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RELIGLJNOSC WROCEAWSKIEJ MEODZIEZY AKADEMICKIE]

NA PODSTAWIE PROBY ,,STUDIUM PRZYPADKU”
OPARTEGO O PRAKTYKE SAKRAMENTU SPOWIEDZI

Stowa kluczowe: ksztaltowanie si¢ religijnoSci, mlodziez akademicka,
sakrament pokuty i pojednania, spowiedz.

Streszczenie: Przygladajac sie zjawisku odchodzenia od praktyki sakra-
mentu spowiedzi w§réd wiernych KoSciota katolickiego w krajach Europy
Zachodniej nasuwa si¢ pytanie, czy sakrament ten jest jeszcze potrzebny?
Czy spowiedz niesie wymierne korzySci tym, ktdrzy z niej korzystaja, czy
jest moze praktyka pozbawiona sensu? Chcac odpowiedzied sobie na te
pytania przeprowadzono badania w§rdd wroctawskiej mtodziezy akade-
mickiej. Niniejszy artykut daje odpowiedZ na postawione w badaniach
pytanie: jakie dziedziny religijnoSci ksztalttowane sg poprzez praktyke
sakramentu pokuty i pojednania u mtodziezy akademickiej? Odwotujac
sie do koncepcji religijnosci C. Walesy, postanowiono udowodni¢ na
podstawie zaprojektowanych badan, ze sakrament pokuty i pojednania
ksztattuje religijno§¢ mtodziezy akademickiej w takich jej dziedzinach,
jak: Swiadomos¢ religijna, uczucia religijne, decyzje religijne, poczucie
wiezi ze wspdlnota Kosciota, praktyki religijne, moralnos¢ religijna
i do§wiadczenia religijne.
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Dane czlowiekowi na chrzcie §wigtym nowe Zycie w fasce nie usuwa
stabosci 1 kruchoSci jego natury, ani nie eliminuje pozadliwosci, czyli
sktonnosci do grzechu. Pozostaje ona obecna w cztowieku ochrzczo-
nym, aby ten podejmowat z nig walke w swym zyciu, przechodzac proby,
wsparty taskami Jezusa Chrystusa. Owa walka to nawrdcenie, czyli wysitek
majacy na celu osiagniecie Swietosci i zycia wiecznego, do ktérych Jezus
nieustannie powotuje'. Stad tez sakrament przebaczenia zostal ustano-
wiony w celu mozliwosci nawracania sie, podzwigni¢cia za pomocag taski
Bozej i odzyskania sprawiedliwosci, juz ochrzczonych, ktérzy poprzez
grzechy oddalili si¢ od Chrystusa®. Niepodwazalna rola sakramentu pokuty
1 pojednania na drodze prowadzacej do komunii z Jezusem Chrystusem,
wzbudzita pragnienie zglebienia zagadnienia wplywu praktykowania
tegoz sakramentu na religijno$¢ mtodziezy akademickiej. Poznanie tego
wplywu byloby wazne zwlaszcza w aspekcie owocniejszego prowadzenia
duszpasterstwa akademickiego. Wyniki badan moglyby stac si¢ cennymi
wskazaniami dla duszpasterzy akademickich, tak by ich zastosowanie
przyczynito si¢ do poglebienia relacji z Bogiem oraz lepszego przezywania
sakramentu pokuty i pojednania u mtodziezy akademickie;.

1. SpowiedzZ swieta mlodziezy akademickiej w teorii

Sakrament pokuty i pojednania, nazywany réwniez sakramentem spo-
wiedzi, przebaczenia lub nawrdcenia’, jest jednym z dwoch sakramentéw
uzdrowienia, obok sakramentu namaszczenia chorych. Jezus Chrystus
chcac, aby Koscidt kontynuowat Jego dzieto uzdrawiania i zbawienia,
ustanowil je dla wzmocnienia i przywrdcenia nowego zycia, jakie cztowiek
otrzymuje w sakramentach wtajemniczenia chrzeScijanskiego, a jakie
moze zostaé utracone przez popetnienie grzechu ciezkiego*.

Spowiedz Swigta odradza penitenta w Chrystusie, staje si¢ Zrodiem
oraz sita odzyskanej wolnosci, utraconej po grzechu. Pozwala wréci¢ na
droge Swiatla i pokoju wiodaca do wiecznej szczesliwosci, a jednocze$nie
stawac sie Swiadkiem mitosierdzia Bozego wobec bliZznich. Sakrament
pokuty i pojednania w zyciu katolika jest waznym czynnikiem formacyj-
nym ,,na drodze nawrdcenia, a takze dojrzewania ludzkiego i chrzescijan-

I'KKK, n. 1426.

2 Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Kosciota, red. 1. Bokwa [i in.], Po-
znan 2007, n. 369.

3 KKK, n. 1423-1425.

4 Tamze, n. 1421.
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skiego™. Jest istotnym czynnikiem formacyjnym dla mtodych dorostych,
ktorzy wkraczaja w okres budowania dojrzatej osobowosci 1 autonomii
religijnej. Jest wreszcie istotnym czynnikiem formacyjnym dla mlodziezy
akademickiej, ktdra staje przed wyborem drogi zyciowej, niejednokrotnie
poddajac moralnej ocenie w sakramencie spowiedzi Swietej swoje decyzje,
rzutujace na cata przysztosce.

Poznanie wplywu praktykowania sakramentu pokuty i pojednania
na doprowadzenie do komunii z Jezusem Chrystusem mtodziezy akade-
mickiej moze pomdc poznac wplyw praktykowania tego sakramentu na
religijno$¢ miodziezy akademickiej. Ta wiedza bylaby wazna dla owoc-
niejszego prowadzenia duszpasterstwa wsrod mlodziezy akademickie;.

Wedtug J. Fowlera, osoby w okresie wczesnej dorostosci osiagaja sta-
dium wiary okreslanej jako ,,indywidualistyczno-refleksyjne”’. Odznacza
si¢ ono faza odwotywania si¢ do samego siebie, co skutkuje uczuciem
niepokoju zwigzanym z ksztalttowaniem lub tez odrzuceniem przekonan
i odczuc religijnych. WartoSci i wzory postepowania, ktore do czasu
wczesne] dorostosci byly niepodwazane, dla mtodych dorostych staja sie
przedmiotem krytycznych i bardzo szczegétowych analiz. Pewna czes§¢
osob mtodych, ktére weszly na taki etap rozwoju religijnoSci, swoja wiare
zaczyna traktowac jak swoistg tradycje zwigzana z obchodzeniem Swiat
lub jako praktykowanie powszechnych idei, jak chocby mitos¢ blizniego.
Takie osoby, aczkolwiek w wigkszosci przypadkow nie przekreslaja swojej
przynaleznosci do wspolnoty religijnej, to nie odnosza si¢ juz do wiary
bezwzglednie. Akceptacja oséb posiadajacych odmienne przekonania
powoduje ponadto, ze ich religijno$¢ ma charakter synkretyczny. Laczy
bowiem w sobie wiele elementdéw pochodzacych z réznych religii®.

Wedtug ujecia J. Fowlera, w poréwnaniu do oséb starszych, dla
mlodych dorostych wiara nie stanowi zbyt silnego oparcia w sytuacjach
trudnych doswiadczen zyciowych’. Badacze opierajacy si¢ na modelu

SFranciszek, pap., Audiencja generalna Zdrowo jest sie zawstydzi¢, 19 11 2014,
OsRomPol, 35(2014), nr 34, s. 45.

¢S. Tokarski, Dojrzatos¢ religijna, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red.
S. Gtaz, Krakéw 2006, s. 157-158.

"J. Fowler, Stages of faith. The psychology of human development and the quest for
meaning, New York 1995, s. 181-225.

8E. Gurba, Wezesna dorostosé, w: Psychologia rozwoju cztowieka, red. J. Trempata.
Warszawa 2011, s. 306.

’Fowler, Stages of faith, s. 193.
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J. Fowlera, taki stan rzeczy thumacza kreujacymi si¢ dopiero strukturami
myslenia postformalnego, co skutkuje niemoznoscia do zadowalajacego
uporania si¢ z niepewnoscia i wieloznacznoScia sytuacji zyciowych oraz
zrozumienia ich w aspekcie religijnosci. Psychologowie potwierdzaja
takze to, ze doSwiadczenie obecnoSci Boga wigze sie u mtodych doro-
stych z poczuciem sensu zycia, a brak wiary w Jego istnienie jego bra-
kiem. Obserwacje potwierdzaja rowniez fakt, ze wyzszy poziom praktyk
religijnych wiaze sie z lepszym zdrowiem oraz dobrym samopoczuciem,
chociaz zwigzek ten jest silniejszy w latach pdzniejszych'.

Ciekawe analizy religijno$ci mtodych dorostych poczynita E. Rydz,
odwotujac sie do koncepcji religijnoSci C. Walesy. Wyrdznit on osiem
parametrow religijnosci: SwiadomoS¢ religijna, uczucia religijne, decyzje
religijne, wieZ ze wspdlnota os6b wierzacych, praktyki religijne, moralnos¢é
religijna, doSwiadczenie religijne oraz formy wyznania wiary''.

2. Metodologia badan

Celem znalezienia odpowiedzi na pytanie: jaki wplyw ma praktyka
sakramentu pokuty i pojednania na religijno$¢ mtodziezy akademickiej,
wykorzystana zostata metoda indukcyjno-krytyczna. W ramach tej meto-
dy zostaly podjete nastepujace czynnoSci metodyczne: analizy i syntezy,
analizy treSci oraz studium przypadku.

Analiza zostata wykorzystana podczas zbierania materialu pocho-
dzacego z réznych publikacji i opracowan, ktore odnosily sie do zjawiska
teologicznego znaczenia sakramentu pokuty i pojednania, celow i skutkow
tego sakramentu oraz psychologicznej charakterystyki okresu wczesnej
dorostosci. Synteza natomiast zostata wykorzystana przy procesie wy-
ciggania wnioskow z danych dostarczonych przez literature przedmiotu
oraz z przeprowadzonych na uzytek niniejszej pracy badan.

Analiza treSci zostata wykorzystana przy opracowywaniu danych
uzyskanych z wywiadoéw badanej mlodziezy akademickiej, zwtaszcza przy
kategoryzowaniu zjawisk religijnych widocznych w ich wypowiedziach.

Studium przypadku, opierajace si¢ na badaniu pewnej liczby przypad-
kéw w celu poznania pewnego ogdlnego zjawiska, w kontekscie niniejszej
pracy postuzyto w celu poznania wptywu praktykowania sakramentu
pokuty i pojednania przez mlodziez akademicka na ksztalt jej religij-

Y Gurba, Wczesna dorostosé, s. 306.
' Rydz, Tendencje rozwojowe religijnosci mtodych dorostych, Lublin 2012, s. 31-46.
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nosci. Aby zrealizowa¢ tak zakreSlony cel badan, zastosowano celowy
dobor proby. Stad tez w zwiazku z gléwnym pytaniem badawczym niniej-
szej pracy postanowiono, ze grupe badawcza stanowi¢ bedzie mtodziez
akademicka glebiej zaangazowana religijnie. Taki dobor uczestnikow
badan stwarzal wieksze prawdopodobiefstwo zrealizowania gléwnego
celu badawczego niniejszej pracy, jakim bylo poznanie natury zjawiska
wplywu praktykowania sakramentu pokuty i pojednania przez mtodziez
akademicka na ksztatt ich religijnoSci. Nalezy podkresli¢, ze niniejszy
sposob postepowania metodologicznego pozwala jedynie na zarysowanie
natury zjawiska ksztattowania si¢ religijnoSci poprzez praktykowanie
sakramentu spowiedzi, a skoro tak, to mozna by pokusi¢ sie o stwierdze-
nie, ze warto$¢ prowadzonego badania ma charakter poniekad jedynie
,wywiadu przedankietowego”. Studium przypadku, jako metoda badan
jakoSciowych, ma to do siebie, ze pozostawia spore ,,niedociggniecia”
i watpliwosci faktologiczne, stad wiec potrzeba dokonania kontynuacji
tego badania w przysztoSci badaniem ilo§ciowym. Badania takie moglyby
pomaOc poznac rzeczywisty rozmiar i dynamike przebiegu zjawiska ksztat-
towania si¢ religijnosci poprzez praktyke sakramentu pokuty i pojednania
w réznych, nie tylko wiekowo, ale i spotecznie grupach oséb wierzacych.

Jako technike badan wykorzystano wywiad eksploracyjny. Celem
zgromadzenia materiatu badawczego odnoszacego sie do poznania wptywu
praktyki sakramentu pokuty i pojednania na ksztalt religijnosci mtodziezy
akademickiej opracowano kwestionariusz, sktadajacy sie z metryczki, py-
tafn whasciwych odnoszacych si¢ do poznania dziedzin religijnoSci, ktore
mogly by¢ ksztaltowane poprzez praktyke sakramentu pokuty i pojedna-
nia, a takze pytan pomocniczych zwigzanych z czestotliwoscig korzysta-
nia z sakramentu pokuty i pojednania, rozumieniem tego sakramentu
przez mtodziez akademicka, motywacja przystepowania do spowiedzi,
sposobami przygotowania si¢, czasem korzystania z sakramentu pokuty,
rodzajem spowiednikéw wybieranych przez mtodziez akademicka, a takze
z czynnikami pomagajacymi i utrudniajacymi spowiadanie si¢. Wywiady
przeprowadzono z dwunastoma studentami (sze$¢ kobiet i szeSciu mez-
czyzn) zaangazowanymi we wroctawskie Duszpasterstwo Akademickie
Wawrzyny. Badania mialy miejsce na przetlomie wrzesnia i pazdziernika
2020 r. Potowe tej grupy stanowily kobiety i polowe mezczyzni. Srednia
wieku badanych wyniosta 23 lata. Srednia wieku kobiet wyniosta 22,67 lat,
natomiast me¢zczyzn 23,34 lat. Wiek student6w, ktdrzy brali udziat w bada-
niach rozciagat sie miedzy 20 a 25 rokiem zycia. W badanej grupie jedna
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osoba byta w wieku 20 lat, trzy osoby w wieku 22 i 23 lat, cztery osoby
w wieku 24 lat i jedna osoba w wieku 25 lat.

Najwiecej sposrod badanych mtodych dorostych podejmowato swoja
edukacje na IV roku studiéw (5 studentéw), nastepnie na V roku stu-
diéw (3 studentéw), potem na I roku studidéw (2 studentéw), a najmniej
na I i III roku studiéw (po 1 studencie). Najliczniejsza grupe badanych
mlodych dorostych stanowili studenci Politechniki Wroctawskiej (4 stu-
dent6éw), w drugiej kolejnosci Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
clawiu (3 studentéw). Jednakowa liczba studentéw byly reprezentowane:
Uniwersytet Wroctawski i Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu (po
2 studentéw). Jedna badana osoba studiowata na Uniwersytecie Medycz-
nym we Wroctawiu. Edukacje w stopniu wyzszym badani studenci podej-
mowali na bardzo réznych kierunkach. Trzech sposréd nich uczeszczato
na fizjoterapie, dwoch natomiast na automatyke i robotyke. Pojedynczy
studenci reprezentowali takie kierunki jak: ekonomia — analityk rynku,
administracja, zarzadzanie, praca socjalna, sport — trenerstwo, budow-
nictwo oraz mechanika i budowa maszyn.

Tabela 1. Rozktad wieku, roku studiow, uczelni i kierunkow studiéw
badanych mtodych dorostych wedtug pici

Ple¢ | Lp. | Wiek | Rok studiow | Uczelnia Kierunek studiow
I 23 v UEW Ekonomia — Analityk rynku
E II 24 Vv Uw Administracja
= (Or |24 v UEW Zarzadzanie
g v |20 |1 Uw Praca socjalna
= v 23 v AWF Fizjoterapia
VI |22 II AWF Fizjoterapia
I 24 v PW Automatyka i Robotyka
E 1II 23 v AWF Sport — Trenerstwo
QI |22 I PW Budownictwo
8 IV |24 v PW Automatyka i Robotyka
§ \'% 25 \'% PW Mechanika i Budowa Maszyn
VI |22 III UMW Fizjoterapia

UEW - Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu; UW — Uniwersytet Wroctawski; AWF — Aka-
demia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu; PW — Politechnika Wroctawska, UMW —
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
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3. Praktyka sakramentu spowiedzi Swietej mlodziezy akademickiej
w Swietle przeprowadzonych badan

Zaprezentowane w niniejszym artykule badania, przeprowadzone
na grupie miodych dorostych, wykazaly, ze praktyka sakramentu pokuty
1 pojednania jest wazna praktyka religijnag w procesie ksztattowania ich
religijnosci. Niewatpliwie wielkim wyzwaniem, ale i wielka szansa, jest
uSwiadomienie tej grupie spotecznej wpltywu sakramentu spowiedzi
Swietej na proces nawrocenia i osiagania dojrzatosci w aspekcie ludzkim
oraz chrzeScijafiskim, a przez to osiggnigcia zycia wiecznego w niebie!?.
Mozna by zwrdcic szczegolng uwage na znaczenie sakramentu spowiedzi
w nauczaniu katechetycznym, nie tylko w przestrzeni szkoly, ale takze
i parafii. Wielka sita moglyby okazac si¢ Swiadectwa mtodych dorostych,
ktorzy w przeprowadzonych badaniach stwierdzali, iz sakrament poku-
ty 1 pojednania jest dla nich spotkaniem i pojednaniem z mitosiernym
Bogiem, przywrdceniem godnoSci cztowieka, czasem poznania prawdy
o sobie samym i swoich grzechach, czy wreszcie nabraniem sit do walki
z pokusami, gorliwszej modlitwy oraz stawania si¢ lepszym cztowiekiem.

Analiza wynikéw badan wskazuje, ze mtodziez akademicka duza
uwage przywiazuje do dyspozycyjnosci ksiedza w konfesjonale. Studenci
chetnie przystepuja do sakramentu spowiedzi w sposob regularny i czesty,
oczekujac jednoczes$nie od spowiednika poSwiecenia im potrzebnego
czasu.

Poza tym ciekawa refleksja odnoszaca sie do osoby spowiednika
wydaje si¢ fakt, iz badana mtodziez akademicka bardziej niz potrzebe
stalego spowiednika podkresla potrzebe spowiednika odpowiednio przy-
gotowanego do owocnego sprawowania sakramentu pokuty. Za literatura
przedmiotu mozna wskaza¢, co rozumie si¢ przez stwierdzenie ,,odpo-
wiednio przygotowany spowiednik”. Katechizm KoSciota katolickiego
na pierwszym miejscu wymienia potrzebe taczenia si¢ kaptana podczas
sprawowania sakramentu pokuty i pojednania z intencja i mitoScia Jezusa
Chrystusa. Dalej mowi o posiadaniu rzetelnej znajomosci obyczajow chrze-
Scijafiskich, doswiadczeniu w sprawach ludzkich, szacunku i delikatnosci
wobec tego, kto zgrzeszyt. Wspomina takze o potrzebie umitowania prawdy
przez spowiednika, bycia wiernym Urzgedowi Nauczycielskiemu Kosciota
i cierpliwego prowadzenia penitenta do uzdrowienia i pelnej dojrzatoSci.

2H. Krzysteczko, Psychologiczno-religijne korelaty postaw penitentéw wobec spowiedzi:
studium teologicznopastoralne, Katowice 1998, s. 74.
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Na koncu za$ zaleca, aby spowiednik modlit si¢ za swojego penitenta
i pokutowal w jego intencji, powierzajac go mitosiernemu Bogu®.

Podejscie z mitoscia kaptana do spowiadajacego sie, wyrazajace sie
w cierpliwosci i fagodnosci, pozwala natomiast zaakceptowac peniten-
towi samego siebie ze wszystkimi swoimi wadami i zaletami. USwiada-
mia on sobie, ze jest godny Bozego milosierdzia, co z kolei prowadzi
do przetamania bariery wstydu i owocnego przezywania sakramentu
pokuty i pojednania'®. Spowiednicy mtodziezy akademickiej powinni
wiec zwroci€ szczegdlng uwage na swoja postawe wobec penitentow,
starajac si¢ by¢ wobec nich cierpliwymi i fagodnymi. Tylko takg postawa
sa w stanie przetamac wstyd spowiadajacych si¢, ktory wedtug wynikow
badan whasnych jest najczestszym czynnikiem utrudniajacym studentom
korzystanie z sakramentu pokuty.

Warto takze przypomnieé w tym wzgledzie wskazania Swigtego Jana
Pawta II. Szczegdlna uwage zwracal on na to, ze catoSciowe przygotowanie
kaptana do sprawowania sakramentu pokuty i pojednania, czyli posiadanie
przez niego odpowiednich ludzkich przymiotow, cndt chrzescijanskich
i umiejetnosci duszpasterskich, nie moze byc¢ dziataniem bez planu i bez
wlozZenia w niego wlasnego wysitku. Papiez wskazywat, by kandydaci do
kaptanstwa juz od najwczesniejszych lat swojej formacji przygotowywali
sie do sprawowania tego sakramentu poprzez pilne studiowanie teologii
dogmatycznej, moralnej, ascetycznej oraz pastoralnej, uzupetniajac je wie-
dza o cztowieku. Papiez podkreslal takze to, ze mtodzi ksigza powinni by¢
wspomagani w pierwszych doswiadczeniach w konfesjonale, a w dalszym
postugiwaniu nie odzegnywali si¢ od wlasnego udoskonalania i odnowy
poprzez stale doksztatcanie'. Jan Pawet II zwracal réwniez uwage na
potrzebe czestego korzystania z tego sakramentu przez samych szafarzy.
Wedtug swojej wewnetrznej logiki postuga tego sakramentu traci swoja
skutecznosd, jesli w jakikolwiek sposob szafarz przestaje by¢ dobrym
penitentem'®.

Badana mlodziez akademicka wskazywala, ze istotnym motywem po-
budzajacym do praktyki sakramentu pokuty i pojednania jest doSwiadcza-

13 KKK, n. 1466.

4 P. Greger, Milosierdzie Boze w spotkaniu spowiednika z penitentem, ,,Anamnesis”,
69(2012), z. 2, 5. 57-63; zob. Obrzedy pokuty dostosowane do diecezji polskich, Katowice 2013,
n. 42.

15 ReP, n. 29.
16 Tamze, n. 31.
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ne przez nich poczucie grzechu. Chcac wiec zachecié¢ mtodziez akademicka
do praktykowania tego sakramentu nalezatoby u przedstawicieli tej grupy
spotecznej pielegnowaé wbrew tendencjom wspoétczesnej kultury zbawien-
ne poczucie grzechu. Zapewne przyczynilaby sie do tego odpowiednia
katecheza nawigzujaca do biblijnej teologii Przymierza, zachecajaca takze
do uwaznego stuchania i ufnego przyjmowania nauczania KoSciota oraz
do gorliwego praktykowania sakramentu pokuty i pojednania'’. W tych
dziataniach duszpasterskich mozna by takze uwzglednia¢ inne motywy
spowiadania si¢ wskazywane przez badana mtodziez akademicka, kto-
rych pokazanie mogtoby pociagnac ich réwiesnikéw do praktykowania
tegoz sakramentu, takie jak: pragnienie doskonalenia si¢, pozbycie si¢
negatywnych emocji zwigzanych z ciezarem popelnionego grzechu czy
tez cieszenia si¢ pelnym zyciem.

Badania wlasne przeprowadzone na grupie wroctawskich studen-
tow wykazaly takze, ze duza role w przezywaniu sakramentu pokuty
i pojednania odgrywa proces przygotowania si¢ do tego sakramentu.
Wigkszos$¢ badanych stwierdzita, ze waznym czynnikiem w tym procesie
jest rachunek sumienia. Duszpasterze akademiccy mogliby wigc uczyé
mtodziez akademicka korzysta¢ z praktyki codziennego rachunku su-
mienia. Jedng z najlepszych propozycji wydaje si¢ codzienny rachunek
sumienia §w. Ignacego z Loyoli. Warto zaznaczy¢, ze ignacjanski rachunek
sumienia uwypukla przede wszystkim wzajemna relacje mitosci czlowieka
1 Boga, a nie rozliczanie siebie z wlasnych stabosci. Pozwala on odkry¢
najpierw bezwarunkowa mito$¢ Boga, a nastepnie odpowiedz cztowieka'®.

Badana mlodziez akademicka w swoich wywiadach podkre§lata tak-
ze, ze w przygotowaniu do sakramentu spowiedzi bardzo pomocna jest
dla nich adoracja NajSwietszego Sakramentu. Inni natomiast zwracali
uwage na homilie traktujace o spowiedzi i nabozefistwa o charakterze
pokutnym. Rozwiazaniem, ktore taczytoby te trzy elementy pomagajace
mtodziezy akademickiej przezywac sakrament pokuty, a ktoéry mogliby
stosowaé duszpasterze akademiccy, jest obrzed pojednania wielu pe-
nitentéw z indywidualng spowiedzig i rozgrzeszeniem'. Mozna by go
potaczyc¢ z adoracja NajSwietszego Sakramentu w czasie przeznaczonym

7 Tamze, n. 18.

8J. Augustyn, Kwadrans szczerosci. Wprowadzenie do modlitwy codziennego rachunku
sumienia, Krakow 2011, s. 10.
19 Zob. Obrzedy pokuty dostosowane do diecezji polskich, n. 22-30.
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na spowiedz indywidualng. Penitenci oczekujacy na sakrament pokuty
1 pojednania mogliby w tym czasie modli¢ i przygotowywac sie przed
wystawionym Jezusem eucharystycznym.

Warto takze zauwazy¢, ze badani mtodzi doro§li wskazali na inne
czynniki pomagajace dobrze przezywac sakrament pokuty i pojednania.
Niebagatelne dla studentow okazuja sie¢ miejsce i kontakt wzrokowy
z kaptanem. Stad tez duszpasterze akademiccy mogliby postarac sie,
aby w miejscach spotkan miodziezy akademickiej umiesci¢ konfesjonaly
spetniajace takie wymagania.

Analiza wynikéw badan wskazata rowniez, ze sakrament pokuty
1 pojednania pomaga badanej mtodziezy akademickiej w podejmowaniu
nie tylko zwyczajnych, codziennych decyzji, ale takze tych rzutujacych na
cale zycie. Duszpasterze akademiccy mogliby wigc uczulaé studentéw na
fakt, ze trwanie w tasce uswiecajacej, w bliskoSci Pana Boga, jest waznym
czynnikiem pomagajacym podejmowaé dobre decyzje. Tym bardziej
uSwiadamianie o tej zaleznoSci powinno by¢ podjete ze zdecydowana
moca w grupie wiekowej, ktora stoi przed wyborem swojej drogi zyciowe;.

Duszpasterze mtodziezy akademickiej powinni takze podejmowad
z wielka gorliwoscig swojg postuge w sakramencie pokuty i pojednania,
gdyz badania zaprezentowane w niniejszej pracy wykazaly, ze praktyka
tego sakramentu przyczynia si¢ do oczyszczania obrazu wspolnoty osob
wierzacych i traktowania jej jako wspdlnoty o charakterze rodzinnym.
Proces ten moglby przyczynic sie do przychylniejszego spojrzenia mto-
dziezy akademickiej na KoSciol, a w konsekwencji zwiekszenia liczby
wiernych uczestniczacych w Zyciu sakramentalnym.

* * *®

Badania zaprezentowane w niniejszym artykule byly oparte na stu-
dium przypadku. Taki sposob metodologicznego postepowania pozwolit
jedynie na zarysowanie natury zjawiska ksztattowania si¢ religijnoSci
poprzez praktykowanie sakramentu pokuty i pojednania. Wskazat bo-
wiem poszczegOlne, mozliwe kategorie dziedzin religijnosci, jakie moga
by¢ ksztaltowane w wyniku praktykowania tego sakramentu. Postuzenie
si¢ wyr6znionymi w prezentowanych badaniach kategoriami zjawisk
religijnych moze pomoc w skonstruowaniu ankiet, ktore moglyby zostac
wykorzystane do przeprowadzenia badan na statystycznie szerszej grupie
badawczej. Badania takie mogltyby pomdc poznaé rzeczywisty rozmiar
1 dynamike przebiegu zjawiska ksztattowania si¢ religijnoSci poprzez
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praktyke sakramentu pokuty i pojednania w réznych, nie tylko wiekowo,
ale i spotecznie grupach osob wierzacych. Wyniki tak przeprowadzonych
badan by¢ moze pozwolityby zaplanowaé bardziej precyzyjne dziatania
duszpasterskie, skutkujace owocniejszym korzystaniem z tegoz sakra-
mentu przez wiernych. Ludzie bowiem o prawym sumieniu sg nie tylko
skarbem Kosciota, ale czesto staja sie mocnym fundamentem zdrowego
zycia spotecznego?.

Na koniec warto zwrdci¢ uwage, ze istotnym elementem owocnego
przezycia spowiedzi Swietej jest osoba kaptana postugujacego w tym
sakramencie. Kaptanowi potrzeba umilowania prawdy, bycia wiernym
Urzedowi Nauczycielskiemu KoSciota i cierpliwosci w prowadzeniu pe-
nitenta do uzdrowienia oraz peinej dojrzatoSci. Warto tez zwrdci¢ uwage
spowiednikom, Ze szafowanie sakramentem spowiedzi §wigtej jest darem
wielkiej taski, dlatego wazne jest, by modlili si¢ za swoich penitentow
i pokutowali w ich intencji, powierzajac ich mitosiernemu Bogu?*..

RELIGIOUSNESS OF WROCLAW ACADEMIC YOUTH,
BASED ON A SAMPLE OF ,,CASE STUDY” IN ACCORDANCE
WITH THE PRACTICE OF THE SACRAMENT OF CONFESSION

Keywords: academic youth, confession, sacrament of penance and recon-
ciliation, shaping of religiousness.

Summary: When we are considering the phenomenon of discontinuing the
practice of sacrament of confession among the faithful of catholic Church,
especially in European countries on West, a certain questions comes to
mind. Is this sacrament no longer needed? Is sacrament of confession
beneficial, or is it a meaningless practice? To answer these questions,
a survey among students in Wroclaw was conducted. This paper aims to
answer the question stated in the survey: which areas of religiousness are
shaped by practice of confession in academic youth? By referring to the
concept of religiousness of Cz. Walesa, it was decided to prove in this pa-
per, that sacrament of penance and reconciliation is shaping religiousness
of academic youth in such areas as: religious awarness, religious feelings,
religious decisions, sense of connection with the community of Church,
religious practices, religious morality and religious experience. The research
presented in this paper, conducted on a group of young adults, showed
that the practice of the sacrament of confession is an important religious
practice in the process of shaping their religiosity. Undoubtedly, a great

% ReP, n. 2.
2 KKK, n. 1466.
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challenge, but also a great opportunity, is to make this social group aware
of the impact of the sacrament of confession on the process of conversion
and reaching maturity in the human and Christian aspect, and thus the
achievement of eternal life in heaven.
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