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Tradycja duchowosci wyrdznia rézne drogi dojScia chrzeScijanina
do Swietosci. NajczeSciej odwotujemy sie do podziatu podanego przez
Pseudo-Dionizego, ktory proces uswiecenia dzieli na trzy drogi: oczysz-
czajaca, o$wiecajaca i jednoczaca. Sw. Tomasz, odwotujac sie do §w. Au-
gustyna, méwi o poczatkujacych, postepujacych i doskonatych w zyciu
duchowym. Trzeba zaznaczy¢, ze te trzy drogi nie stanowig podziatu
o charakterze chronologicznym i ze nie mozna wyznaczy¢ im doktadnie
granic. Przedstawiamy wiec pierwsza droge rozwoju zycia duchowego,
ktora charakteryzuje sie oczyszczeniem duszy i walka duchowa.
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1. Okreslenie osob poczatkujacych

Autor podaje, wedtug A. Tanquerey’a, definicje ,,poczatkujacych”
zycie duchowe. Poczatkujacych okresla si¢ jako chrzescijan zyjacych
w stanie taski i posiadajacych w sobie pragnienie doskonatosci, ale
trwaja jeszcze w przywigzaniu do grzechu powszedniego. Dlatego od
czasu do czasu wpadaja ponownie w grzechy ciezkie. Poczatkujacy zyja
zwykle w stanie faski. Dlatego do nich nie zalicza si¢ tych ludzi, ktorzy
czesto popetniaja grzechy Smiertelne i nie unikaja okazji do grzechu. Ci
ostatni moga mie¢ che¢ nawrocenia, lecz nie posiadaja odpowiedniej
sity 1 skutecznej woli. Nie znajdujg si¢ oni na drodze do Swietosci. Sa to
grzesznicy, ktérzy najpierw musza oderwac si¢ od grzechu $miertelnego
i od okazji do niego prowadzacych'.

Poczatkujacy, jak zaznacza o. Ogorek, posiadaja pragnienie Swie-
toSci, czyli postepu, chocby bylo ono jeszcze stabe i niedoskonate. Ale
samo pragnienie unikania grzechOw Smiertelnych nie wystarcza. W tym
stanie poczatkujacy zachowujg jeszcze pewne przywigzanie do grzechow
powszednich. Tym samym r6znia si¢ od oséb postepujacych, ktore wszel-
kie przywigzanie do win powszednich staraja si¢ przezwyciezy¢ w sobie.
Przyczyna tych przywiazan kryje si¢ w tym, ze nie ujarzmili swych namiet-
noSci. Skutkiem tego sa czgsto powtarzajace sie¢ dobrowolne poruszenia
zmystowe: proznosci, pychy, gniewu, zawisci, zazdroSci; stowa 1 czyny
przeciwne mitosci. Wielu chrzeScijan uwazajac siebie za dusze pobozne
zachowuje te przywiazania i wskutek tego popetniajg grzechy powsze-
dnie z cata SwiadomoScia, a tym samym narazaja si¢ od czasu do czasu
na ci¢zkie grzechy?.

O. Ogorek idac za Tanquerey’em wylicza trzy kategorie osob poczat-
kujacych. Pierwsza kategoria to dusze niewinne, ktore pragna postepowac
w zyciu duchowym, gdyz chca cos wigcej dla Boga. Dlatego nie zadowalaja
si¢ tylko unikaniem grzechu Smiertelnego, gdyz chca si¢ udoskonalic.
Druga kategoria to nawroceni, ktorzy po zyciu znaczonym grzechami
Smiertelnymi wracaja do Boga i pragna iS¢ odwaznie droga doskonatoSci.
Trzecia kategoria to ludzie zobojetnieni, ktorzy uprzednio oddali sie Bogu

!Por. P. Ogorek, Teologia zycia duchowego, Poznaf 1992, s. 46; por. A. Tanquerey,
Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, t. 2, Krakéw 1949, s. 18.

2Por. Ogoérek, Teologia zycia duchowego, s. 47; por. J. Gogola, Teologia komunii
z Bogiem, Krakow 2003, s. 112-113; R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewnetrz-
nego, Niepokalanow 1998, s. 240.
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i uczynili pewne postepy w zyciu duchowym, ale wpadli w rozluZnienie
1 obojetnos¢. Stad tez powinni powroci¢ ponownie do surowych praktyk
drogi oczyszczajacej, zwalczajac wady jak nieroztropnosé, lekkomyslnosé,
niedbalstwo, pewne tchérzostwo’.

Autor, odwotujac sie do Sw. Teresy z Avila, wyroznia dwa rodzaje
0sOb poczatkujacych. Pierwszy rodzaj stanowia osoby, ktore posiadaja
dobre pragnienie, odmawiaja modlitwy, ale posiadaja wiele przywiazan,
od ktorych pragna czeSciowo si¢ uwolnié. Dzieki ascetycznym wysitkom
wchodza one do pierwszych i najnizszych mieszkan ,, Twierdzy”. Wciska
si¢ jednak wraz z nimi do tych mieszkah mnéstwo namietnosci, ktore
nie pozwalaja im dojrze¢ piekna tej duchowej twierdzy. W dalszym ciagu
Swiat wabi ich swymi ponetami. Réwnocze$nie pragna one unikac grzechu
i spetniaja dobre uczynki; probuja potaczy¢ poboznos¢ z zyciem $wiato-
wym. Ich wiara jest jeszcze nie doS¢ ,,o§wiecona”, wola nie dosc¢ silna
i wielkoduszna, aby zdoby¢ si¢ na wyrzeczenie grzechu. Nie doceniaja
czestej modlitwy, surowej pokuty i umartwienia. Jednocze$nie czynig
postepy w mitosci Boga przez spetnienie pewnych dobrowolnych ofiar.
Drugi rodzaj poczatkujacych to osoby, ktdre juz systematycznie odprawiaja
rozmy$lanie i lepiej doceniaja ponoszenie ofiar. Mimo to z braku odwagi
powracaja do pierwszych mieszkan, wystawiajac si¢ ponownie na okazje
do grzechu. Posiadaja one jeszcze pewne upodobania w sprawach swiata.
Wpadaja nieraz w grzech ci¢zki, lecz szybko z niego powstaja, gdyz sa
podatne na Boze natchnienia nawotujace do skruchy. Rozmyslaja nad
znikomosScig fatszywych dobr ziemskich. Dzieki temu budzi si¢ w nich
coraz wicksza mito$¢ ku Bogu; przekonanie, iz poza Bogiem nie moga
znalez¢ ani pokoju, ani bezpieczenstwa. Jest to stan walki z pokusami,
w ktorej Bog wspomaga swoja taska. Zgadzajac si¢ w coraz w doskonal-
szym stopniu z wola Boza, uwolnia si¢ z tych pierwszych mieszkan*.

2. Czynne noce oczyszczen

0. Ogorek, zgodnie z mistrzami zycia duchowego, zwlaszcza z Merto-
nem, stwierdza, ze na drodze poczatkujacej czesto chrzescijanie nie sg Swia-
domi, iz nawet ich cnotliwe dziatania wynikaja z czysto ludzkiej motywacji.

3 Por. Ogorek, Teologia zycia duchowego, s. 47; por. Tanquerey, Zarys teologii asce-
tycznej i mistycznej, s. 18-19.

*Por. Ogorek, Teologia zycia duchowego, s. 48-49; por. Garrigou-Lagrange, Trzy
okresy zycia wewnetrznego, s. 384-391.

252



Wprawdzie wyrzekli si¢ ambicji i przyjemnosci tego Swiata, ale w zamian
zyskali inne ambicje 1 przyjemnosci duchowe wyzszego 1 subtelniejszego
rodzaju. Nie biorg pod uwage, ze mozna szuka¢ doskonatoSci duchowej
tak intensywnie i z takg samolubng gorliwoscia, Ze to samo juz stanowi
niedoskonato$¢. Wskutek tego nie moga osiagnac najwyzszej Swigtosci’.

0. Ogorek, odwotujac sie do nauczania §w. Jana od Krzyza, podkre-
§la potrzebe oczyszczenia zmystowosci, a takze ducha z pozadan i ztych
sktonnosci, ktore sa nieraz mocno i gleboko zakorzenione. Czeka tu
zatem wielka praca, poniewaz upragnionego celu nie mozna osiagnac
bez energicznych wysitkow. Cztowiek o wlasnych sitach nie moze jej osia-
gna¢, dlatego z pomoca przychodzi sam Bog. Jest to wiec praca czynna,
jak i bierna, czyli czlowiek powinien dziata¢, lecz musi poddac si¢ takze
dziataniu BoZzemu. Powinien podja¢ odwaznie prace nad soba, poniewaz
Bog wyjdzie mu naprzeciw. Ale najlepszym sposobem zyskania sobie
zyczliwoSci Boga i obfitoSci Jego taski jest wielkoduszne rozpoczecie
pracy. Chrzescijanin musi przylozy¢ si¢ do wysitku nie szczedzac trudu,
zeby wejs¢ czynnie w noc catkowitego oczyszczenia, ktora go zaprowadzi
do zjednoczenia z Bogiem w mitosci. W tym miejscu wyjasnia Autor, ze
wiele osob btednie pojmuje nauke §w. Jana od Krzyza o potrzebie catko-
witego wyrzeczenia. Wprawdzie Swiety chce nas prowadzi¢ do catkowitego
zjednoczenia z Bogiem, to jednak podkresla, ze chodzi tu o trud wielki.
Chociaz praca jest trudna, to jednak nie nalezy zniechecac sig®.

O. Ogorek, w mysl Mertona, ostrzega przed zbytnim przywiazaniem
sie do stanow poczucia pokoju wewnetrznego i obecnosci Boga. Réwniez
przywiazanie do débr duchowych wiaze nas tak samo, jak nieuporzad-
kowana mitos¢ do jakiejkolwiek innej rzeczy. Inne osoby zatrzymuja si¢
w drodze i nie dochodzg do szczytéw zjednoczenia mistycznego, poniewaz
zatrzymali si¢ na etapie realizacji Srodkéw i nie do kofica zrozumieli istotng
funkcje i glebie oczyszczen. Niedoskonalo$¢ ta moze by¢ niejednokrotnie
bardziej ukryta i subtelniejsza, ale moze by¢ tym bardziej szkodliwa, gdyz
jest trudniejsza do rozpoznania. Niektorzy za$ chrzeScijanie dlatego nigdy
nie zostaja wielkimi Swietymi, gdyz przylgneli do tych drobnych, matych
pociech duchowych, ktérymi Bog obdarza dusze wstepujace dopiero na

SPor. P. Ogorek, Mistyka wedtug T. Mertona, Warszawa 1996, s. 241.

¢ Por. tenze, Teologia zycia duchowego, s. 61; tenze, Czy odmitologizowanie mistyki?,
ComP, 12(1992), nr 5, s. 81-82; por. J. Skawron, Nieskoriczone horyzonty mitosci, Krakow
2003, s. 202-217.
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droge kontemplacji. Nie zawieraja oni blizszej przyjazni z Bogiem i nie
dochodza do glebokiego wspotuczestnictwa w Jego nieograniczonym
szczedciu, ptynacym z petnego mistycznego zjednoczenia’.

0. Ogorek pisze, ze stawianie najwyzszych wymagan w praktykowaniu
oczyszczen w perspektywie zycia mistycznego nie oznacza zanegowania
odmiennosci charakteru tychze praktyk w zyciu duchowym poszczegdlnych
poczatkujacych os6b. Merton uwzglednia te roznorodnosé. Nie wszystkie
temperamenty szukaja Boga tak samo. Ale w kazdym przypadku zwykta
droga poczatkujacych do mistycznego doswiadczenia Boga prowadzi ich
przez wewnetrzng pustynie w czasie oczyszczen. Widok tej pustyni tak
przeraza wickszoS¢ duchownych osdb, ze nie chca wejs¢ na trudng droge
oczyszczen. W przekonaniu, ze miara doskonatosci jest bystre wniknigcie
w istot¢ Boga i gorace poszukiwanie rozpalonej mitosci woli, ze Swigto$¢
jest sprawa uczciwej zarliwosci 1 wysitkdw, nie chca nic mie¢ wspdlnego
z takg praca wewnetrzna, ktora nie dostarcza woli zadnych pociech ani
odczuwanej radosci®.

O. Ogorek stwierdza, ze kiedy Bog zaczyna udziela¢ swego Swiatla
wiedzy i rozumienia, jest to czesto doSwiadczenie nie tyle spetnienia, co
kleski. Jezeli w tym doswiadczeniu chrzeScijanin dopusci, aby lek, nie-
cierpliwos¢ i niepokoj zawtadnely jego duchem, zatrzyma si¢ na martwym
punkcie. Jednym z najwiekszych cierpien, zwiazanych z ta droga, jest
poczucie, ze najwyzsze ludzkie wtadze poznawcze okazuja sie straszliwie
pospolite, grubo ciosane i niestojace na wysokoSci swoich zadan, a kiedy
chca Go dosiegnad, zawodza’.

Ojciec Ogorek podkresla, ze w odniesieniu do czynnej nocy zmystow
1 ducha punktem wyjScia jest postawa woli. Musi si¢ ona uwolni¢ od
grzechow powszednich i dobrowolnych niedoskonatoSci oraz i§¢ zde-
cydowanie do konica, gotowa zaptaci¢ wszelka cene, aby osiagnac cel,
ktorym jest duchowe przebdstwienie. W tym celu stosuje si¢ czynng noc
zmystow i ducha oraz praktyke modlitwy wewnetrznej. Aktualny stopien
oczyszczenia przez aktywna asceze odpowiada rownolegtemu stopniowi
modlitwy, wywieraja one na siebie wzajemny wplyw. Innymi stowy, wzrost
modlitwy powoduje automatyczny wzrost oczyszczenia i na odwrot™®.

"Por. Ogorek, Mistyka wedtug T. Mertona, s. 241.
8 Por. tamze, s. 242.

° Por. tamze.

10 Por. tamze.
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Koficowg faza tego czynnego oczyszczenia, zdaniem o. Ogorka, jest
uwolnienie ze wszystkich zmystowych pozadan co do rzeczy zmystowych
i wszelkiego upodobania duszy w samej w sobie. Idac za Mertonem
pisze, ze pragnienie rzeczy stworzonych jako celéw samych w sobie nie
moze wspotistnieC z pragnieniem Boga jako celu ostatecznego. Cztowiek
wciggniety w pozadanie ztudnych rzeczy nie jest w stanie poznaé Boga.
Natomiast gdy nastapi uwolnienie od tych pragnieni, duch ludzki jest
zdolny do spokojnego poznawania i radoSci, rOwniez w stworzeniach
wedtug ich ,realnosci”. Czlowiek zyskuje wiecej radoSci i wytchnienia
w stworzeniach, jesli si¢ od nich odrywa, albowiem przylgniecie do nich
nie pozwala mu si¢ prawdziwie nimi cieszy¢. Oderwany od nich, ma jasne
poznanie i zrozumienie ich warto$ci naturalnych, jak i nadprzyrodzonych!!.

Stwierdza dalej o. Ogorek, ze wedlug Mertona w opowiadaniu o za-
daniach czynnej ascezy, zarowno w odniesieniu do czynnej nocy zmystow,
jak réwniez do czynnej nocy ducha, punktem wyjscia jest postawa woli.
Musi si¢ ona tylko uwolni€ si¢ od grzechéw powszednich i dobrowolnych
niedoskonatosci, lecz takze iS¢ zdecydowanie do kofica, bedac gotowa
zaptaci¢ wszelka cene, aby osiagna¢ cel, ktérym jest duchowe przebo-
stwienie. W tym celu cztowiek stosuje czynng asceze. Zatem czynna
wspolpraca z Bogiem przez konkretne decyzje zalezy od przejrzystoSci
rozumu i aktywnoSci woli, prowadzonych taska Boza i o§wieconych
wlanymi cnotami. Z kolei ta przejrzysto$¢ i efektywnos¢ zaleza od wiel-
koduszno$ci w samozaparciu, a ta wielkodusznos$¢ proporcjonalna jest
od udoskonalenia nadprzyrodzonej mitosci. Ci, ktorzy nie osiagneli
doskonatej mitosci, zyja w przekonaniu, Ze juz wiele osiagneli na drodze
SwietoSci. W rzeczywistosSci musi nastapi¢ drugi etap, czyli catkowite
umartwienie zmystowych upodoban we wszystkich dziedzinach, takze
na polu duchowym. Dopiero od tego momentu zaczyna si¢ noc ducha,
czyli czynne oczyszczenie duszy'?.

O. Ogorek podkresla, za Mertonem, ze etapowi czynnego wysitku
ascetycznego odpowiada takze czynna noc ducha. Mitos¢ do Jezusa,
ktora rodzi si¢ w czasie modlitwy mySlnej 1 poczatkowej kontemplacji,
przynagla chrzescijanina do podjecia nastepnego kroku. Pojawia sie
on, gdy dusza oczyszczona przez czynng noc zmystéw przechodzi ko-
lejne oczyszczenie, czyli czynna noc ducha. Ten proces oczyszczenia

' Por. tamze, S. 243.
12 Por. tamze.
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dokonuje si¢ w trzech wladzach duszy. Oczyszczenie tych wladz polega
na catkowitym ukierunkowaniu duszy ku Bogu za poSrednictwem cnot
nadprzyrodzonych. Skierowanie rozumu na poznawanie Boga dokonuje
sie przez cnote wiary. Nastawienie pamieci na pragnienie Boga nastepuje
poprzez cnote nadziei. Ukierunkowanie za$ woli na mito§¢ Boga dokonuje
si¢ przez cnote mitoSci. Dusza, ktéra pragnie zjednoczy¢€ sie z Bogiem,
musi wladze odpowiednio ksztattowa¢ w odpowiedniej cnocie, czyli je
ogolacajac i wprowadzajac w ciemnos¢ wzgledem wszystkiego, co nie jest
tymi trzema cnotami. Ten stan nazywa sie noca czynng ducha, gdyz dusza
ze swej strony czyni wszystko, by wejS¢ w t¢ noc. W poszukiwaniu Boga
wiec dusza musi polegac na tych cnotach, porzucajac wszystko to, co nie
jest nimi. Jednak na tym poziomie dziatanie duszy jest jeszcze ostabione
i napotyka przeszkody ze strony mimowolnych niedoskonatosci®®.

Zatem, stwierdza o. Ogorek, mowimy o pracy ascetycznej czynnej
i biernej, ktére nazywamy ,,nocg”. Czynna, w ktdrej przewaza aktywno$¢
duszy, i bierna, w ktérej dominuje dzialanie Boze. Ale te ,,noce” w rze-
czywistosci nie sa wyraznie rozdzielone. Nastepuja one po sobie, jedna
po drugiej, gdy Bog uzna to za stosowne w odpowiedniej chwili. Zawsze
jednak noc czynna wystepuje na poczatku drogi, noc za$ bierna w jej dru-
giej, koncowej czesci. Etap pracy oczyszczenia dotyczy sfery zmystowej,
dlatego $w. Jan od Krzyza zaleca odpowiednie ¢wiczenia tego oczyszcze-
nia. Po pierwsze, chrzeScijanin musi miec ciagle pragnienie nasladowania
Jezusa, starajac sie upodobnic swe zycie do Jego zycia, nad ktorym czesto
trzeba rozmyslac, by je umie¢ nasladowac. By sktoni¢ do energicznego
podjecia si¢ pracy wyrzeczenia wszystkich przeszkéd ludzkich, Swiety
wprowadza w towarzystwo Jezusa. To poznanie zycia Jezusa, aby Go
naSladowad, jest reguta wiodaca ku doskonatemu zjednoczeniu z Bogiem.
Cale zycie Jezusa streszcza si¢ w woli Ojca 1 w wypelnianiu wszystkiego
wedlug Jego upodobania. Z mitoSci do Jezusa powstaje pragnienie czy-
nienia tego samego. Takie za$ ¢wiczenie na drodze poczatkujacych jest
dostepne dla kazdego.

3. Srodki na drodze poczatkujacych

Na tej drodze, jak juz zaznaczono, chrzeScijanin musi przej$¢ proces
oczyszczenia. Jest to proces, ktory pozwala dokona¢ nawrdcenia, aby

13 Por. tamze, S. 244-245.
4 Qgdrek, Teologia zycia duchowego, s. 62.
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wejs¢ na droge zjednoczenia z Bogiem. Dlatego czlowiek musi podjaé
odpowiednie Srodki ascetyczne w czasie czynnej nocy zmystow i ducha.

3.1. Oczyszczenie z grzechéw

Oczyszczenie z grzechow ma prowadzi¢ do osiagniecia czystosci serca,
ktora zawiera w sobie podwojny pierwiastek: odpokutowanie za przeszios¢
i oderwanie si¢ od okazji prowadzacych do grzechu. To oczyszczenie jest
zatem pierwszym zadaniem na tej drodze poczatkujacej. Czlowiek tym
bardziej jednoczy si¢ z Bogiem, im wigksza bedzie w nim czystos¢ i oderwa-
nie. Ale oczyszczenie pozostanie niedoskonate, jesli motywem dziatania
bedzie bojazn piekta i nadzieja dobr wieczystych. Chociaz prowadzi ono
do wyrzeczenia si¢ grzechu Smiertelnego, to jednak nie bedzie na tyle
skuteczne, by wyrzec si¢ grzechéw powszednich. Za$ doskonalsze oczysz-
czenie, cho¢ nie wyklucza bojazni 1 nadziei, posiada jako gtowny motyw
mito$¢ Boza i wole unikania wszystkiego, co obraza Boga nawet lekko.
Dlatego grzech jest najwicksza przeszkoda w dazeniu do doskonatoSci,
powinien by¢ wiec usuwany przez czeste przystepowanie do sakramentu
pokuty, poprzez akty zalu i mitoSci. Ale Autor zwraca wigksza uwage na
osiagnig¢cie umiejetnosci przez wladze duchowe do tatwego praktykowa-
nia cndt. Chodzi o to, by uprzedzi¢ pewne dewiacje, aby nie wytworzyly
nowych trudnosci w postepowaniu na drodze poczatkujacej. Srodkiem
jest umartwienie, ktore naprawia to, co w duszy zostato zepsute przez
grzech i co si¢ sprzeciwia duchowemu postepowi. Dlatego umartwienie
musi obejmowac wszystkie wladze cztowieka®.

Odwotujac si¢ do J. Schryversa, Autor podkresla potrzebe umartwie-
nia woli, ktdra moze dazy¢ do dobra nie bedacego jej celem ostatecznym,
lecz do jakiegos stworzenia, albo mie¢ na wzgledzie siebie sama. Dlatego
nalezy pozbywac si¢ préznego upodobania w sobie, oceniac siebie i kochad
stosownie do zastugi, czyli trzeba osiaggac cnote pokory. Nastepnie nie
nalezy si¢ przywigzywaé do zadnego dobra, czyli praktykowac ubdstwo
duchowe. Nie nalezy si¢ tez przywiazywac do zadnej osoby, ktéra za-
trzymuje na drodze SwietoSci. Sw. Bonawentura wymienia pie¢ znakow,
wedtug ktérych mozna poznad, iz jakie§ przywiazanie nie jest czyste:
a) gdy prowadzi si¢ rozmowy diugie i niepozyteczne; b) gdy sa wzajemne
upodobania i pochwaly; ¢) gdy jedna strona uniewinnia bledy drugiej;
d) gdy si¢ spostrzega jakie$ mate zazdrosci; e) gdy oddalenie sprowadza

5 Por. tamze, s. 49-50.
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niepokdj. O. Ogorek stwierdza, za §w. Teresg od Jezusa i Schryversem,
ze takie osoby moga si¢ wiele trudzic i nie beda ogladaty Boga na modli-
twie, jesli ich serca nie sg zupelnie czyste. Ponadto wola musi umartwiac
miekkos¢, niestatos¢ i lekkomysInos¢. Jedli jest ona staba, trzeba ja na
nowo wychowywac, zreformowac. Zas reforma dokonuje si¢ przez caly
szereg drobnych, lecz systematycznych aktow, ktore ja uwalniaja od
gnu$nosci i niedbalstwa'®.

Roéwniez rozum, podkresla Autor, potrzebuje umartwienia. Dlatego
musi nie pozwoli¢ na dostep do siebie niepozytecznych mysli czy idei,
ktdra nie odnosi si¢ do celu ostatecznego ani Srodkow, ktérymi ten ideat
nalezy osiaggnaé. O. Ogorek zwraca uwage na akt rozumu zwany sadem,
czyli strzec si¢ dobrowolnych sadéw ujemnych o bliZnich. Sad potepiajacy
bliZzniego moze nawet by¢ sprzeniewierzeniem si¢ Chrystusowi, ktory
jednoznacznie utozsamia si¢ z kazdym cztowiekiem. Takie nierozpozna-
nie Jezusa moze mie¢ bardzo groZne nastepstwa na dtugi czas w zyciu
modlitwy. Takze konieczne jest umartwienie zmystow, ktore z jednej
strony moga by¢ przeszkoda, zas z drugiej strony utwierdza¢ w dobrym.
Dlatego wola powinna nimi kierowac'’.

3.2. Walka z przyczynami grzechu

Najbardziej niebezpieczng przyczyna grzechu jest pokusa, ktora Autor
okresla jako usitowanie pociagnigcia woli do grzechu. Wyrdznia pokuse
ciezka i lekka oraz wewnetrzna 1 zewnetrzna. Pierwsza jest wtedy, gdy
wola jest gwattownie pobudzana do wybrania jakiego$ przedmiotu zaka-
zanego. Druga, gdy wola usiluje pociagnac do siebie przedmiot zakazany
pod grzechem lekkim lub zakazany pod grzechem ciezkim, lecz pobudza
w sposOb nieznaczny. Trzecia, gdy przedmiot zly naktania wole pozadaw-
cza, za$ czwarta, gdy tylko przedmiot jest zly, lecz wola pozadawcza nie
jest zaangazowana. O. Ogorek nastepnie podaje przyczyny pokus. Jako
pierwsza wymienia pozadliwosé, czyli pozadanie dobr zmystowych sprze-
ciwiajacych si¢ porzadkowi moralnemu. Jest to gléwne i pierwszorzedne
zrodto pokus, gdyz naktania wole do grzechu. Nazywa si¢ zarzewiem
grzechu. Wystepuje w potrojnej postaci: pozadliwos¢ ciata, oczu i pycha
zywota. Druga przyczyna pokus jest §wiat, ktory jako pokusa oznacza
zespoOl rzeczy zmystowych zakazanych prawem, a przedstawiajacych si¢

16 Por. tamze, s. 50; por. J. Schryvers, Trzy zasady zycia duchowego, Krakéw 1926, s. 410.
7Por. Ogorek, Teologia zycia duchowego, s. 50-51.
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wladzy pozadawczej jako dobro. Oznacza tez ludzi zyjacych z dala od
Boga, uznajacych przewrotne zasady ujawniajace si¢ w stowach, rzeczach
i zgubnych hastach, w przewrotnych czynach, ztym przyktadzie. Trzecia
przyczyna pokus jest szatan, ktory nie moze bezposrednio dziala¢ na
rozum i wole, lecz moze to czyni¢ poSrednio przez wyobraznie i wladze
zmystowego pozadania. W ten sposdb wzbudza w zmystach wewnetrznych
i zewnetrznych necace wyobrazenia dobr zakazanych; zaciemnia umyst
ztudzeniami i1 niepokoi dusze skruputami oraz myslami nieczystymi,
rozpacza, nienawiscig.

Autor podaje sposob negatywny i pozytywny opierania si¢ pokusom.
Chrzescijanin w pierwszym przypadku zachowujac si¢ biernie, nie daje
przyzwolenia i nie stosuje specjalnych Srodkéw do pokonania pokusy.
W drugim przypadku, gdy stosuje pewne Srodki do oddalenia pokusy,
posrednio je stosujac, lecz nie wzbudzajac aktu przeciwnego oraz bezpo-
Srednio wzbudzajac akty przeciwne pokusie i szukajac okazji do takiego
czynu przeciwstawienia si¢. Autor przedstawia obowiazek opierania si¢
pokusom. Nie wolno wobec pokus zachowywac si¢ biernie, lecz nalezy
stosowac pozytywny opdr. Mozna zaniecha¢ pozytywnego sprzeciwu, jesli
istnieje stuszna przyczyna zezwalajaca na wykonanie czynnosci, z ktorej
moga powsta¢ mysli, pragnienia. Taka przyczyna zachodzi, gdy poruszenia
zmystowe plyna z czynnoSci moralnie dobrej i pozytecznej; gdy zachodzi
obawa, ze wskutek pozytywnego sprzeciwu pokusy spoteguja si¢ (usposo-
bienie skrupulanckie). Zaniechanie oporu i zachowanie si¢ bierne wobec
gwattownych pokus zmystowych jest grzechem ciezkim, gdyz zachodzi
bliskie niebezpieczenistwo przyzwolenia. Jednak Autor podkre§la, ze
nie ma obowigzku bezposrednio przeciwstawiac sie pokusom, poniewaz
wystarcza poSrednio, ale pozytywnie!'®.

3.3. Walka z niedoskonatosciami

0. Ogorek podkresla, ze w dazeniu do Swietosci chrzedcijanin musi nie
tylko zerwac z grzechem, ale wypowiedzie¢ walke z niedoskonatoSciami.
Musi si¢ ogotocié¢ catkowicie ze wszystkiego, co mogtoby pomniejszy¢
zdolno$¢ mitowania Boga. Innymi stowy, trzeba catkowicie uwolnic si¢ od
wszystkiego, co si¢ sprzeciwia mitosci Bozej. Wedtug $w. Jana od Krzyza,
ktorego cytuje Autor, najwickszym wrogiem jest falszywie pojeta mitos¢
wlasna, poniewaz mito$¢ Boza i mito$¢ stworzenia nie moga wspotistnieé

8 Por. tamze, s. 54-55.
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w jednym podmiocie, bowiem sg przeciwne. Autor podkresla, ze grzech
jako dobrowolne przekroczenie prawa Bozego rdzni sie od niedoskona-
tosci, ktorych wymienia trzy rodzaje. Pierwszy rodzaj to niedoskonatos¢
negatywna, bedaca brakiem wyzszej doskonalosci w czynach ludzkich.
Posiada ja kazdy czyn ludzki, dlatego nie jest grzechem. Drugi rodzaj to
niedoskonato$¢ moralna, bedaca czynnoscia albo Swiadomym zaniedba-
niem rady, do ktérej pobudza taska, nakaz rozumu i wola przetozonego.
Trzeci rodzaj to niedoskonalo$¢ pozytywna, bedaca nierozmySlnym
i niedobrowolnym przekroczeniem prawa Bozego w rzeczy mniej waznej,
np. niedobrowolne roztargnienia na modlitwie. Ponadto Autor okreSla
wade jako stala sktonno$¢ lub sprawnos¢ moralnie ztg do czynow ztych.
Natomiast grzech jest aktem moralnie ztym, a nie tylko sktonnoScia. Ale
w procesie walki duchowej chodzi raczej o walke z wadami niz z niedo-
skonatoSciami®.

0. Ogorek, odwotujac si¢ do Mertona, stwierdza, ze w procesie daze-
nia do doskonatosci przeszkoda moze by¢ takze niewierno$¢ powszednia
lub miernota codziennego zycia. Jest ona wyrazem egoizmu, ktory stoi
na przeszkodzie mitoSci Boga. Nawet chrzeScijanin prowadzacy zycie
w samotnosci traci w niej z oczu Boga i zwraca si¢ ku sobie. Staje si¢
niezdolny do dziekowania Bogu i chwalenia Go. Staje si¢ niezdolny do
glebszej pracy nad soba®.

3.4. Rozeznanie duchow

O. Ogorek rozeznanie duchow rozumie jako wiedze i jako czynnos¢.
Pierwsze okreslenie wyraza umiejetno$é, ktéra moze by¢ wlang i nabyta.
Wlana moze by¢ charyzmatem, za$ nabyta moze by¢ w pewnym stopniu
wyrobiona w oparciu o doSwiadczenie. Drugie okreSlenie wyraza sad,
ktérym rozrdznia si¢ dziatanie réznych pobudek w tym celu, by spraw-
dzi¢, czy sa zte lub dobre, a w nastepstwie, czy nalezy ich stuchac czy tez
zaniechad dzialania. Brak umiejetnosci rozsadzenia wtasnych pobudek
prowadzi najczesciej do iluzji. Chodzi tutaj o rozum praktyczny, gdyz
sumienie okresla si¢ jako sad praktycznego rozumu, ktory w oparciu
o rozum teoretyczny mowi nam, co mamy czynic, a czego unikac, oraz
ocenia po dokonaniu czynnos$ci o ich wartosci moralnej. Odwotujac

19 Por. tamze, s. 52; por. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia wewnetrznego,
s. 227-283.

2 Por. Ogorek, Teologia zycia duchowego, s. 54.
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sie do Sw. Ignacego Loyoli, 0. Ogérek podaje nastepujace reguly.
Pierwsza reguta obejmuje ludzi, ktorzy zyja w grzechu ciezkim i mysla
o przyjemnoSciach jako czym$ dobrym, co w nastepstwie pograza ich
w wadach i w troske o jak najwigksze przezycie rozkoszy. Druga reguta
wyraza ludzi, ktorzy oddaja sie oczyszczeniu z grzechu i wiernemu pet-
nieniu stuzby Bozej. U ztych ludzi rodzi sie¢ smutek, zas duch Bozy daje
pewne sily, pociechy, pok6j duszy, ulatwiajac pokonywanie trudnosci
1 usuwajac przeszkody. Trzecia reguta obejmuje ludzi postepujacych,
ktorzy charakteryzuja sie¢ wewnetrznym zapalem do mitosci Boze;.
Dusza dostrzega, ze nie moze mitowac rzeczy stworzonych jak tylko
w Stworcy. Stad tez wylewa tzy mitoSci do Pana z boleSci nad grzechami
albo nad meka Jezusa?!.

3. 5. Asceza i wyrzeczenie

O. Ogorek podkresla, ze z faktu, iz istniejg przeszkody utrudniajace
rozwoj mitosci Bozej, wyplywa obowiazek praktykowania ascezy. Zazna-
cza, ze wartoS¢ ascezy najlepiej wyraza Sw. Jan od Krzyza. Oznacza ona
koniecznoS¢ catkowitego wyrzeczenia sie, ktdre nie jest jednak celem
samym w sobie, lecz zostaje podjete tylko ze wzgledu na pelne zjedno-
czenie z Bogiem w mitoSci. Dopoki cztowiek nie wyrzeknie sie ostatniego
przywiazania, chocby nawet zwyklej niedoskonatosci, to jego wola nie
moze si¢ przeksztalci¢ w wole Boza. Obok woli Bozej cztowiek ma wole
wilasng. Dlatego te dwie wole nie moga byc sobie przeciwstawne. A wigc
wyrzeczenie wyplywajace z pragnienia osiaggniecia petnego zjednoczenia
z Bogiem jest zasadniczo skutkiem mitosci, dlatego Sw. Jan od Krzyza
okresla mitoS¢ przez ogotocenie. Albowiem mitos¢, ktora inspiruje prak-
tykowanie ascezy i kaze wyrzekac sie¢ dobr stworzonych ze wzgledu na
Boga, umozliwia odzyskanie wszystkiego na wyzszym poziomie. Czlowiek
wyzwolony z przywigzan, poprzez wlasciwe pojete wyrzeczenie dochodzi
do stwierdzenia, ze stworzenia staly sie jego przyjaciotmi. Kazda rzecz,
ktora chrzedcijanin kocha dla niej samej, poza Bogiem, w jaki$ sposob
zaciemnia umyst ludzki, ostabia zdolnos$¢ jasnego rozpoznania dobra od
zta i umiejetnoS¢ dostrzegania woli Bozej. Cztowiek kochajacy bardziej
siebie niz Boga nie potrafi kocha¢ rzeczy i oséb inaczej jak tylko z uwagi
na korzy$¢. Taka mitos¢ jest tylko jedna z postaci egoizmu, checig wyko-
rzystania wszystkiego na wlasny uzytek. Ogarniety nig cztowiek nie potrafi

21 Por. tamze, s. 55-56.
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dostrzec dobra rzeczy czy 0sOb niezaleznie od korzySci dla wlasnej osoby.
Nie jest zdolny do przyjecia w pelni daru Bozej mitoSci®.

Mowiac o tego rodzaju ascezie, 0. Ogorek podkresla, Zze ona nie tylko
wyraza umartwienie, lecz takze modlitwe. Odwotujac sie¢ do Mertona
pisze, ze pod pojeciem ascezy nalezy rozumiec¢ catos¢ duchowego wysit-
ku ascetyczno-modlitewnego. ChrzeScijanin musi uprawiac¢ asceze, gdyz
modlitwa i Zycie wygodne nie moga i$¢ z soba w parze. Modlitwa i asceza
stanowia dwa aspekty tej samej rzeczywistosci, ktora jest jednoczenie sie
cztowieka z Bogiem. Dlatego Merton przestrzega, aby z modlitwy nie robié¢
jakiego$ wznoszenia si¢ ku Bogu jedynie mysla i uczuciem. Albowiem
caly cztowiek idzie ku Bogu, idzie do Niego totalnie, a ten jego ruch ku
Bogu jest jednocze$nie wysitkiem modlitewnym i ascetycznym. Prawdzi-
wa modlitwa zawsze zawiera w sobie wole oddania si¢ catkowicie Bogu.
Jest ona wyjSciem naprzeciw Bogu, wysitkiem duszy wspomaganej taska.
Roéwniez asceza jest w istocie niczym innym jak codziennym wysitkiem
cztowieka wspomaganego taskg. Modlitwa i asceza stanowig rownolegly
czynnik rozwoju zycia duchowego. Aktualny stopien oczyszczenia przez
aktywna asceze odpowiada rownolegtemu stopniowi modlitwy, wywieraja
one na siebie wzajemny wplyw. Wzrost modlitwy powoduje automatyczny
wzrost oczyszczenia i na odwrot?.

O. Ogorek podkresla, ze asceza pozostaje na ustugach zjednoczenia
z Bogiem, poniewaz celem wyrzeczen jest oddanie si¢ Bogu. Oddanie
sic Bogu wymaga ascezy, ale asceza nie wystarcza. Dazac do petnego
zjednoczenia z Bogiem nie mozna poprzestac na praktykowaniu ascezy,
lecz trzeba dazy¢ do zjednoczenia poprzez ofiare z siebie. Idac za Mer-
tonem stwierdza, ze jedyna za$ ofiara, ktora Bog przyjmuje, jest czystosS¢
ludzkiej mitosci. Chodzi wiec o catkowite oddanie siebie Bogu w faczno-
ici z ofiara Chrystusa. Dlatego Duch Swiety ukazuje réznice pomiedzy
asceza 1 ofiara. Asceza ogranicza si¢ do systematycznego kontrolowania
1 umartwiania wlasnej natury. Ofiara natomiast idzie dalej, aby ludzka
nature odda¢ Bogu, ktéry zada oddania si¢ catego cztowieka. Stad tez
jest nieodlaczna od wewnetrznego odwrocenia sie calej ludzkiej istoty od
samej siebie i zwroceniem ku Bogu. Wobec tego 0. Ogérek podkresla,
ze asceza chrzedcijanska na drodze poczatkujacej musi mie¢ charakter

22 Por. tamze, s. 60.
3 Por. tamze; O gorek, Mistyka wedlug T. Mertona, s. 239-240, 242; Jan Pawet II,
Reconciliatio et paenitentia, Wprowadzenie, n. 4.
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nadprzyrodzony, gdyz jej celem nie moze by¢ tylko pragnienie osobistego
udoskonalenia, ale przede wszystkim zjednoczenie z Bogiem poprzez
mitosC. Istnieje tylko jedna prawdziwa asceza, ta, ktora kieruje Duch
Swiety, a nie ludzkie upodobanie. A wiec polega ona na catkowitym od-
daniu Bogu samego siebie w tacznosci, jak pisze Merton, z ofiarg Jezusa.
Dlatego swieto$¢ chrzescijanina zmierza do urzeczywistnienia petnej
osobowosci cztowieka w Chrystusie. Stad tez wola Boza w zyciu czlowieka
wyraza si¢ w zadaniach ofiary. Zatem asceza i podejmowane przez nia
wyrzeczenia sa wyrazem mitoSci Bozej. Ta rezygnacja z pewnych débr
jest tylko jedna z form miloSci. Wyrzekanie si¢ Zycia w poczuciu odrazy
do niego nie jest zadna prawdziwa ofiara. Nalezy oddac¢ Bogu to, co jest
najlepsze; udowodnic, ze On jest ponad wszystko*.

Z naSladowania Jezusa, zdaniem o. Ogorka, rodzi si¢ gotowos¢ do
wyrzeczenia. Zatem nalezy odrzucac wszelkie pragnienia zmystowe, o ile
nie zmierzajq do czci i chwaly Boga. Jest wiele czynnosci przedstawiajacych
sie pociagajaco, gdyz facza si¢ z przyjemnoscia i zadowoleniem. Skutkiem
tego wiele z nich spetniamy nie tylko pamigtajac o wdziecznosci dla Stwor-
cy, ktory ustanowil taki porzadek, ale czesto dla samej przyjemnosci. Dla
wiecznoSci takie czyny, pozbawione odniesienia do Boga, sg stracone oraz
stwarzaja 1 podtrzymuja przywiazanie. Autor, za Sw. Janem od Krzyza,
stwierdza, ze gdy nadarza si¢ sposobnos¢ slyszenia czego§ przyjemnego,
co nie ma na celu chwaly Bozej, trzeba si¢ wyrzec upodobania w tym
i nie stuchaé. Rowniez, gdy mozna co$ mitego ogladac, co nie podnosi do
Boga, nie trzeba tego pragna¢ ani na to patrzeC. Innymi stowy, ilekro¢
pragniemy spetnic nasze czynnosci nie dla chwaty Bozej, lecz dla wtasnego
zadowolenia, nalezy sie od nich powstrzymac, nie rozkoszowac sie nimi,
lecz podnosi¢ swoje serce ku chwale Bozej. Autor zaznacza, ze ludzie
wysuwayjg zarzut, iz to jest niemozliwe do wykonania. Jest niemozliwe dla
ludzi, ktorzy nie potrafig powstrzymac si¢ od wielu rzeczy przyjemnych bez
popetnienia dziwactw i uczynienia zycia przykrym dla innych. Sw. Jan od
Krzyza przewidziat te trudnosc i stwierdza, ze jesli z powodu koniecznoSci
nie mozna czego$ uniknaé, wystarczy, ze si¢ nie ma w tym upodobania
dla samego upodobania, chociazby si¢ odczuwalo to wrazenie. Oznacza
to, ze nalezy wznosic si¢ ponad te wrazenia nie zatrzymujac si¢ zbytnio
nad nimi, by si¢ nimi tylko rozkoszowac, lecz podnosi¢ serce ku chwale

% Por. Ogadrek, Teologia zycia duchowego, s. 58, 60; tenze, Mistyka wedtug T. Mertona,
s. 239-240.
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Bozej. Te¢ zasade mozna stosowaé réwniez do czynnoSci najprostszych,
ktore w ten sposdb zostajg skutecznie skierowane ku czci Boga®.

Zdaniem o. Ogorka, w tym procesie wyrzeczenia potrzebna jest
wytrwalo$¢ i mestwo. Najwigkszg przeszkoda, by stuzyé Bogu i wypetnié
jedynie Jego upodobanie, jest nasza nadmierna sktonnos$¢ do radowania
si¢ 1 uzywania przyjemnosci zycia. To pozadanie rozkoszy kieruje nas
z wielka silg ku stworzeniom, ktére nam ich bezpoSrednio dostarczaja
1 czesto pozwalamy sie temu opanowac. Nie ksztattujac duchowej postawy
w przeciwnym kierunku tej naturalnej sktfonnosci, nie potrafimy jej nigdy
opanowac. W Swietle tych rad, pisze o. Ogorek, jest tatwiej zrozumiec
zdanie $w. Jana od Krzyza. Swiety pisze, ze trzeba sie sktania¢ nie ku
temu, co tatwiejsze, lecz ku temu, co trudniejsze, co wiecej trudu wymaga.
Wyjasnia to zdanie komentarzem Mertona, Ze chodzi tutaj o ksztattowa-
nie w sobie takiego nawyku, mitoSci do ogotocenia, motywujac mitoScia
ku Jezusowi. Dlatego sw. Jan od Krzyza, gdy méwi o oddaleniu sie od
stworzefi, to nie ma na mysli oddalenia materialnego, ale ma na mysli
wyrzeczenie si¢ przywiagzania do rzeczy i stworzen, aby je prawdziwie
kocha¢ mitoscig niesamolubna. Ma na mysli mito$¢ nieuporzadkowana.
Tak samo rozumie przywigzanie, jako mito$¢ wiazaca serce przesadnie,
czyli nie wedlug woli i mysli Bozej*.

Merton pisze, ze tylko cztowiek wolny od przywiazan czuje, ze stwo-
rzenia staly si¢ jego przyjaciétmi. Dopdki jest do nich przywigzany,
mowia mu tylko o jego wlasnych pozadaniach albo przypominaja mu
jego grzechy. Jesli jest samolubny, beda stuzy¢ jego egoizmowi. Za$
duszy czystej mowia o Bogu. Jesli cztowiek nie jest wdzieczny Bogu, nie
zakosztuje radoSci odnajdywania Go w Jego stworzeniach. Gdy nie od-
czuwa tej wdziecznoSci, to musi si¢ przyznad, ze nie zna Boga i ze kocha
Jego stworzenia nie dla Niego, ale dla wtasnych korzySci. Jezeli nie jest
wdzigczny za swoja egzystencje, to nie wie, kim jest 1 nie odkryt jeszcze,
co naprawde znaczy istnie¢ i zy¢. Jedyna wartoScia zycia jest to, ze ono
jest darem Boga. Okazuje Mu wdzigcznoS$¢ przez to, w jaki sposob uzywa
Jego daréw?’.

Sw. Jan od Krzyza, na ktérego powotuje sie 0. Ogérek, stwierdza, ze
celem wyrzeczenia nie jest pogarda rzeczy stworzonych i pigkna §wiata.

» Por. tenze, Teologia zycia duchowego, s. 62-63.
% Por. tamze, s. 63—-64.
2 Por. tamze, s. 64.
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Jest on daleki od mysli, jakoby stworzenia byly czyms zlym, przeciwnie —
widzi w nich bogate pigkno i Slad przejScia Boga. Jedynie nie moga by¢
one przeciwstawiane Stworcy. Zatem wlaSciwym celem wyrzeczenia jest
ujawnienie réznicy pomiedzy ztym korzystaniem z rzeczy stworzonych,
ktorym jest grzech, a ich dobrym uzywaniem, ktore jest cnotg i warunkiem
zjednoczenia z Bogiem. Aby doj$¢ do tego zjednoczenia, trzeba i$¢ droga
catkowitego uwolnienia si¢ nie tylko od grzechéw, ktére oddalaja od
Boga, ale takze od przywiazan do dobr ziemskich, zmystowych, a nawet
od dobr duchowych, jesli bytyby one celem dla siebie i nie prowadzily
wprost do Boga. Kiedy duch cztowieka, rozum i wola zostaja wciagnicte
w pozadanie ztudnych wartoSci, nie jest on w stanie poznac¢ ani Boga, ani
stworzenia w ich wlasnej prawdzie. Wszystko staje si¢ marnoscig i niepo-
kojem. Z drugiej strony, gdy tylko nastapi uwolnienie si¢ od zniewalaja-
cych pragnien, duch ludzki staje sie zdolny do spokojnego poznawania
i niezakldconej radoSci, réwniez w stworzeniach. Innymi stowy, rozum
musi podporzadkowaé wszystkie poruszenia pozadliwosci zdrowemu
nadprzyrodzonemu osadowi i jest zobowigzany odmowic woli jej wolnosci
do kochania tego, co nie jest dla chwaly Bozej. Od woli wymagane jest
postuszenstwo wobec nakazow rozumu prowadzonego wiarg i taska?.

kS * *

Wyodrebnienie réznych drég rozwoju zycia duchowego stanowi ele-
ment w mysli teologicznej o. P. Ogorka. Niezaleznie od réznorodnosci
drog, na kazdej z nich musi mie¢ miejsce wysitek ascetyczny. Na drodze
poczatkujacej wystepuje czynne oczyszczenie zmystow i ducha. Jest to
droga ogotocenia wewnetrznego, ktora przygotowuje chrzeScijanina
na wejScie na droge postepujacych. Tworzy ona wilaSciwy klimat dla
autentycznego rozwoju zycia duchowego. Dlatego Autor poswigcit jej
najwiecej uwagi.

STRESZCZENIE

Artykul przedstawia najwazniejsza droge, od ktdrej zaczyna sie prawidtowy
rozwdj Swietosci. O. Ogorek tej drodze poczatkujacych poSwieca najwiecej uwagi.
Chodzi przede wszystkim o czynne i bierne oczyszczenie zmystow. Jest to najtrud-
niejszy proces na tej drodze oczyszczenia. Bez tego procesu nie ma dalszego rozwoju

% Por. tamze, s. 62-65; O gdrek, Mistyka wediug T. Mertona, s. 240. 243-244; por. Jan
od Krzyza, Droga na gore Karmel, 1, 13; 4, 12.
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miloSci Boga i blizniego. Bardzo wazne na tej drodze sg Srodki utatwiajace rozwdj
duchowy chrzescijanina.

Stowa kluczowe: droga poczatkujacych, czynne i bierne oczyszczenie zmystow,
oczyszczenie z grzechow, walka z przyczynami grzechéw, niedoskonatosci, rozeznanie
duchoéw, asceza, wyrzeczenie.

SUMMARY

The article shows the most important way which is the beginning of the proper
development of sanctity. Fr. Ogorek devotes most of his attention to the way of
the beginners. The main issue is the active and passive purification of senses. It is
the most difficult process in this way of purification. Without this process there is
no further development of love of God and neighbour. In this way, the measures
of facilitating the Christian’s spiritual development.

Key words: the beginners’ way, active and passive purification of senses, cle-
anse the sins, fight against the sins’ reasons, imperfection, understanding spirits,
asceticism, renunciation.
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