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DUCHOWE ZAANGAZOWANIE
W PRZEZYWANIE EUCHARYSTII
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Streszczenie: Glownym celem przedtozenia byto ukazanie wartosci ducho-
wego zaangazowania si¢ wiernego w przezywanie Eucharystii. Okreslony
w ten sposob cel zrealizowano w czterech etapach, ktére odpowiadaja
sktadowym elementom Liturgii Eucharystycznej, tj.: przygotowaniu, liturgii
stowa i misterium ofiary, komunii oraz misji. Efektem analiz materiatu
Zrodtowego bylo stwierdzenie, ze na kazdym z etapéw duchowe nasta-
wienie wiernego w przezycie Eucharystii owocuje w jego zZyciu glebokim
doSwiadczeniem wiezi z Chrystusem eucharystycznym i jego gotowoScia
do ofiarnej stuzby Bogu i bliZnim.

Rozwdj duchowy cztowieka uwarunkowany jest jego relacja osobowa
z Jezusem Chrystusem. W miarg jej poglebiania wzrasta poziom zycia
duchowego cztowieka. Otwierajgc sie na Jezusa Chrystusa, ktory w petni
okazal swa mitos¢ do czlowieka na kalwaryjskim krzyzu, on nie moze
nie rozwijac si¢ duchowo. Wyswiadczona na Kalwarii mito$¢ ze strony
Jezusa Chrystusa wzgledem czlowieka jest wciaz realizowana w sposob
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sakramentalny. Wyraza ja Jezus Chrystus w Eucharystii. To w Niej On
udziela si¢ wiernemu i zaprasza go do komunii z Soba, umozliwiajac mu
w ten sposob wzrost duchowy. Glebie tej prawdy doskonale uwydatnit
Katechizm Kosciota katolickiego w stowach: ,,Eucharystia jest Zrodlem
1zarazem szczytem catego zycia chrzeScijanskiego. Inne za$ sakramenty,
tak jak wszystkie koscielne postugi i dzieta apostolstwa, wiaza sie ze Swie-
tag Eucharystia i do niej zmierzaja. W Najswietszej bowiem Eucharystii
zawiera si¢ cale duchowe dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus,
nasza Pascha”'. Z katechizmowych stéw plynie jednoznaczny wniosek, ze
Eucharystia jest zywa obecnoScia Chrystusa, ktory daje si¢ bezgranicznie
cztowiekowi. Jak zaowocuje to udzielanie sie Chrystusa w zyciu cztowieka,
to zalezy tylko od niego. Mozna powiedzie¢, ze na ile cztowiek otworzy
swe serce na Jego mitosc, na tyle dozna Jego taski.

Ten wiasnie aspekt staje si¢ zasadniczym przedmiotem badaw-
czym niniejszej refleksji. Chodzi w niej o odstonigcie form i sposobow
zaangazowania si¢ wiernego, bioracego udzialt w Eucharystii, aby mogt
wzmocni¢ swoja wiez z Jezusem Chrystusem 1 ubogaci¢ si¢ duchowo.
Jednym stowem mdwiac, gtdwnym celem zakresu owych badan jest uka-
zanie nastawienia duchowego uczestnika Eucharystii, czyli pokazanie,
jakie cechy powinien on posias¢, aby mogt dosSwiadczy¢ glebi jednosci
z Chrystusem eucharystycznym i dozna¢ Jego blogostawiefnistwa w oso-
bistym zyciu.

Niniejsza refleksja, z tak okreslonym powyzej celem badawczym,
stanowi nowoS¢ na tle dotychczasowej literatury teologicznej poswieconej
Eucharystii. Dla potwierdzenia tej mysli wystarczy wymieni¢ niektore
pozycje ksiazkowe, czy publikacje w pracach zbiorowych. O Eucharystii
jako Zrddle zycia duchowego cztowieka i jego uSwiecenia si¢ napisat
0. Raniero Cantalamessa w monografii: Eucharystia nasze uswiecenie
(Warszawa 1994). Eucharystii w jej wymiarze teologicznym, liturgicz-
nym i ekumenicznym dedykowana jest praca zbiorowa pod redakcja
ks. Wtadystawa Nowaka zatytutowana: Misterium Eucharystii. Teologia
— liturgia — ekumenizm. Encyklika Jana Pawla Il Ecclesia de Eucharistia
(Olsztyn 2004). Z kolei o eklezjotworezej i komuniotworczej wartosci
Eucharystii traktuje praca zbiorowa pod redakcja ks. Andrzeja Zadto
pod tytutem: Eucharystia w zZyciu Kosciota (Katowice 2005). Na elementy
kultury religijnej, ktére moga utatwi¢ Swiadome i dojrzale przezywanie
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Eucharystii przez wiernych zwrdcit uwage ks. Aleksander Radecki w mo-
nografii: Eucharystyczny savoir-vivre katolika-Polaka (Wroctaw 2011).
Za$ znaczeniu wiary w przezywaniu przez wiernych sakramentow, w tym
Eucharystii, ks. Jerzy Misiurek poswiecil monografie pod tytutem: Wiara
i sakramenty w Zyciu duchowym (Czestochowa 2013). Natomiast kwestie
miejsca i wartos$ci Eucharystii w §wietowaniu przez wiernych niedzieli
z wyakcentowaniem w tym aspekcie nauczania biskupéw polskich od
zakonczenia Soboru Watykanskiego 11 az po najnowsze czasy podjat ks. Pa-
wet Til w monografii: Biskupi polscy o Swietowaniu niedzieli (1965-2005)
(Katowice 2017). Z kolei na role i warto$¢ homilii w Eucharystii zwrocit
uwage ks. Henryk Stawiniski w monografii: Homilia w zgromadzeniu eu-
charystycznym. Recepcja wspolczesnego nauczania Kosciota w Dyrektorium
homiletycznym (Krakéw 2018). Wymienione powyzej pozycje naukowe
wyraznie wskazuja na to, ze Eucharystia w refleksji naukowej byta, w ciagu
lat, analizowana w wielu wymiarach, poczawszy od teologicznego, przez
liturgiczny, nastepnie ekumeniczny i sakramentalny, a na homiletycznym
konczac. Nie wybrzmial w nich jednak aspekt duchowego zaangazowania
wiernego w przezywanie przez niego Eucharystii. I ta wlasnie kwestia legla
u podstaw podjecia niniejszej refleksji, co zostalo juz wyzej zaznaczone
w prezentacji celowosci badan.

Zaprezentowanie wykazu literatury dedykowanej Eucharystii i okre-
Slenie w jej Swietle nowoSci celu badan owego przedtozenia, sktania
z kolei, zgodnie z zasadami metodologii, do przedstawienia struktury
tego przedtozenia. Dla jej ukazania przyjeto jako zasadnicze kryterium
podziatu sktadowe elementy liturgii eucharystycznej (przygotowanie,
udzial w liturgii stowa i misterium ofiary, komunia [wieZ z Chrystusem]
i misja [dziatanie wiernych na rzecz chwaly Boga i pozytku bliznich]).

Dlatego w pierwszym rozdziale gtéwny akcent refleksji pada na pod-
kreSlenie wagi zaangazowania si¢ wiernych w przezycie Eucharystii poprzez
ich przygotowanie si¢ dalsze na drodze rozbudzania przez nich w sobie
Swiadomosci udziatu w Eucharystii i przygotowanie blizsze poprzez uswia-
damianie w sobie potrzeby jednania si¢ z innymi w aspekcie przebaczania
im przewinien i proszenie o przebaczenie wzgledem nich samych.

W drugim rozdziale, zgodnie ze sktadowymi elementami liturgii
eucharystycznej, zostanie podjeta kwestia odpowiedzi wiernych na pro-
klamacje stowa Bozego poprzez jego przyjecie z ich strony w duchu wiary
i wyrazenie gotowosci do sktadania przez nich ofiary z whasnego zycia na
wzor Jezusa Chrystusa.
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Trzymajac si¢ zasad metodologii, kolejny rozdziat nie moze nie by¢
poswiecony sprawie udzialu wiernego w Eucharystii, ktdry uczestniczac
W niej, moze przemawiac i zarazem tworzy¢ przestrzen dzigkczynienia
za Komunie Swieta i moze akcentowaé opieke Pana Boga nad ludZzmi.

I w koficu ostatni rozdzial przedtozenia, wedlug zatozefi metodolo-
gii, nie mogt by¢ nieposwiecony zaangazowaniu wiernych — uczestnikow
Eucharystii na rzecz przynoszenia chwaly mitosiernemu Bogu poprzez
prowadzenie przez nich zycia modlitewnego, tj. stuzbe Bogu i poprzez
zaradzanie potrzebom najbardziej potrzebujacych, czyli stuzbe bliznim.

Zasugerowane powyzej aspekty refleksji pozwola na odstonigcie catej
glebi udziatu wiernego w przezywanie przez niego Eucharystii i jego poz-
niej oddziatywanie na Srodowisko jego przebywania i dziatania, ktérych
zrodio tkwi wiasnie w Eucharystii.

1. Duchowe przygotowanie do Eucharystii

Eucharystia jest uczta, w ktérej Chrystus ofiaruje si¢ bezgranicznie.
Udzial w niej domaga si¢ odpowiedniego przygotowania ze strony jej
uczestnika. Aby wierny mégt owocnie ja przezy¢, w pierwszym rzedzie
powinien obudzi¢ w sobie swiadomos¢, z Kim si¢ spotyka. Ten akt dzia-
tania z jego strony stanowi istot¢ przygotowania, tzw. dalszego do udziatu
w niej. Kolejnym aktem, jaki powinien wykonaé wierny, aby owocnie
przezy¢ Eucharystig, jest wyrazenie gotowosci do pojednania si¢ z Bogiem
1 z bliznimi. Ten akt, jako sktadowy element Liturgii Eucharystycznej,
stanowi przygotowanie bezpoSrednie.

1.1. Rozbudzanie ze strony wiernego swiadomosci uczestnictwa
w Eucharystii (przygotowanie dalsze)

Kazde zwyczajne przyjecie urodzinowe lub imieninowe, kazda uczta
weselna, domaga sie odpowiedniego przygotowania. Nie jest wszystko
jedno, gdzie odbywaja si¢ takie spotkania. Inaczej czuja sie ich uczestnicy
w chlodnym, zaciemnionym, ciasnym pomieszczeniu, a zupetnie inaczej
w oSwietlonej, przestronnej, wysprzatanej i przyozdobionej kwiatami
izbie. Nie bez znaczenia jest i to, na jakich talerzach i w jaki sposéb sa
podawane pokarmy, jaka jest oprawa muzyczna. Nie wszystko jedno takze,
jak sa ubrani zarowno gospodarze, jak 1 zaproszeni goscie. Odpowiedni
strdj zaproszonego wyraza nie tylko szacunek dla gospodarza i wspotbie-
siadnikéw, ale pozwala mu réwniez poczu¢ si¢ dobrze i glebiej przezy¢
podniosta atmosfere takiego spotkania. Te zewnetrzne przygotowania
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powinny wspotbrzmieé z przygotowaniem wnetrza ze strony czlowieka.
Ono dopiero nadaje tym pierwszym wartoS¢. Podsumowujac, owocnos¢
tychze spotkan uwarunkowana jest w znacznym stopniu przygotowaniem
do nich. Bez niego wlasnie nie bedzie prawdziwej uczty.

Taka uczta jest Eucharystia. OczywiScie nie jest ona zwyczajng uczta,
jak wszystkie inne, lecz uczta Swigtg. W niej bowiem Jezus Chrystus, ktory
raz jeden ofiarowal si¢ na krzyzu za zbawienie calej ludzkosci, uobecnia
to swoje ofiarowanie. I w tym akcie Jego ofiarowania si¢ Ojcu uczestniczy
kazdy z nas. Aby zatem uczestnictwo cztowieka w tej Uczcie byto godne
i owocne powinno by¢ przez niego dobrze przygotowane.

Atmosfera uczty zalezy w znacznej mierze od wartosci, jakie wnosi
w nig czlowiek. Im sg one wznioslejsze, tym glebsze staje sie jej przezy-
cie. W tym kontekScie zatem trzeba stwierdzi¢, ze prawdziwe przezycie
Eucharystii bedzie mozliwe ze strony wiernego, gdy napetni on swe serce
najwyzszymi wartoSciami.

Owocno$¢ uczestnictwa w Eucharystii uwarunkowana jest w pierw-
szym rzedzie wiarg wiernego. Soborowa Konstytucja o liturgii wyraznie
poucza, ze sakramenty nie tylko przyczyniaja si¢ do wzrostu i umocnienia
wiary u przyjmujacych je, ale takze zaktadaja t¢ wiare?. Z tego wynika, iz
sakramenty dzialaja w sercu cztowieka na miare jego wiary. Wiara wiec
stanowi nieodzowny warunek ich skutecznoSci oddziatywania. Odnoszac
te stwierdzenia do Eucharystii, trzeba powiedzied, ze jej oddzialywanie na
wiernego dokonywac sie bedzie na miare jego wiary. Uczta eucharystyczna
zawiera w sobie niezgtebione bogactwo Bozej mitosci, ktdre nadaje sens
ludzkiemu zyciu. Dlatego moze je odkry¢ tylko cztowiek ozywiony wiarg.

Msza $w. jest ofiarg Jezusa Chrystusa sktadang we wspolnocie KoScio-
fa. Méwiac zatem o przygotowaniu si¢ wiernego do uczestnictwa w niej,
nie mozna nie skoncentrowac si¢ na koniecznoS$ci ozywienia przez niego
mitoSci bratniej. W Starym Testamencie Izraelici byli zobowigzani przed
ztozeniem Bogu ofiary przygotowac si¢ do tego aktu poprzez rytualne
oczyszczenia. Mimo iz przez te oczyszczenia zado$¢ czynili przepisom
prawa kultycznego, to jednak nie byly one uwazane, szczegdlnie przez
Prorokéw, za wystarczajacy czynnik do godziwoSci w sktadaniu daréw
ofiarnych. Byli oni uwrazliwiani na potrzebe posiadania prawosci moralnej
w momencie ich sktadania. ,,Chwal Pana hojnym darem i nie zmniejszaj
ofiary z pierwocin rak twoich! Przy kazdym darze twarz twa rozpogddz —

2KL, n. 59.
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upominatl medrzec Syrach — i z weselem poswiec dziesigcing” (Syr 35, 7-8).
Jezus Chrystus natomiast kladzie szczegOlny akcent przed ztozeniem
ofiary na oczyszczenie serca (por. Mt 5, 23-24). Kazda ofiara powinna
by¢ znakiem mitoSci. Msza §w. jest uobecnieniem najwyzszej mitosci
Chrystusa do cztowieka (por. J 13, 1). Dlatego kazdy wierny udajac si¢
na nia, powinien ozywi¢ swoje serce mitoscia do bliZniego.

Czasem, udajac si¢ na Eucharysti¢, wierny wychodzi z domu nie-
pojednany z rodzina, z sgsiadami. Wowczas nie jest on w stanie wlaczyc
si¢ calym sercem w ofiare Jezusa Chrystusa. Cztowiek zagniewany na
bliznich, rozdrazniony, zasklepiony w pysze, nigdy nie bedzie w stanie
przeniknac i przejac cos dla siebie z atmosfery Jezusowej mitosci, ktora
jest okazywana w Eucharystii. I zamiast wracac ze Mszy Sw. usatysfakcjo-
nowany, odczuwa niezadowolenie, ktore powstaje na skutek zetkniecia
sie niegodziwosci jego zycia z ofiarowana mu w Eucharystii mitoScia. Ale
to niezadowolenie w tym kontekscie nie stanowi dla niego przegranej,
lecz szans¢ na odrestaurowanie prawdziwych relacji z bliznimi i z Bo-
giem; jest niejako dla niego zaproszeniem do petnego udzialu w Ofierze
Chrystusa, ktdra jest ofiara pojednania cztowieka z Bogiem i cztowieka
z bliznimi. Dopiero pojednawszy si¢ z bliznimi, cztowiek bedzie w stanie
pojednac si¢ w petni z Bogiem, a wowczas jego uczestnictwo we Mszy Sw.
bedzie dla niego glebokim i owocnym przezyciem, gdyz serce jego bedzie
wspotbrzmiec z Jezusowym Sercem.

1.2. Pojednanie warunkiem owocnego udziatu w Eucharystii
(przygotowanie bezposrednie)

Na poczatku Eucharystii czynimy akt pokutny. Zblizanie si¢ bowiem
do Chrystusa obecnego w Eucharystii nie moze nie rozpoczac si¢ ze strony
wiernego od refleksji nad osobistg mitoScig w kazdym jej odniesieniu: do
Boga, do bliznich i do siebie samego.

Poprzez akt pokutny wierny uSwiadamia sobie najpierw swoja stabos¢
i grzeszno$¢. Te jego czynnos$¢ w szczegdlny sposdb wspomaga pierwsza
formuta tego aktu: ,Spowiadam si¢ Bogu wszechmogacemu” (oprdcz
niej w liturgii eucharystycznej stosowane sa jeszcze dwie: ,,Zmituj sie
nad nami Panie” oraz tzw. formuta litanijna). W niej samo juz wyznanie
(,,zgrzeszytem mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem”) przywotuje
wiernego do tego, aby uswiadomit sobie, w jakim stopniu mégt sie¢ dopu-
Sci¢ zta. Grzech dotyka wszystkich sfer osobowosci cztowieka: mysSlenia,
pragnienia, mowienia i dzialania. Grzechem jest nie tylko zte, tzn. nie-

218



zgodne z wola Boza wyrazona w przykazaniach Bozych i koScielnych
dzialanie cztowieka, ale takze wszelkie zaniechanie dobrego dziatania,
czego przyktadem moga byc¢: ewangeliczny kaptan i lewita, pozostawiajacy
przy drodze zranionego przez zbojcéw cztowieka (por. £k 10, 30-37).
Uznajac osobista grzesznosS¢ przed Bogiem, wierny usposabia siebie do
owocnego udzialu w Eucharystii.

Ale akt pokutny jest nie tylko miejscem pojednania z Bogiem, lecz
takze miejscem pojednania z bliznimi. ,,Spowiadam si¢ Bogu wszechmoga-
cemu i wam, bracia i siostry”. Pouczenie Jezusa Chrystusa w tej kwestii jest
jednoznaczne: ,,Jesli przyniesiesz dar swdj przed ottarz i tam wspomnisz,
ze brat twO] ma coS przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed ottarzem,
a najpierw idZ i pojednaj si¢ z bratem swoim. Potem przyjdZ i dar swoj
ofiaruj” (Mt 5, 23-24). Eucharystii nie moze wi¢c ofiarowywac ten, kto jest
sktocony z bliznimi. Moze ja sktadac tylko ten, kto jest pojednany z nimi.
Dlatego Eucharystia nieustannie wzywa cztowieka do przebaczania tym,
ktorzy wobec niego zawinili i zarazem uczy tego przebaczenia. Jego miarg
jest sam Bog, ktory przebaczyt cztowiekowi w Jezusie Chrystusie i nadal
przebacza. Doswiadczajac za$ tego przebaczenia, cztowiek powinien si¢
nim dzieli¢ z tymi, ktorzy maja co$ przeciwko niemu (por. Mt 5, 23).

Przebaczenie bliznim ze strony czlowieka jest istotnym warunkiem
zaréwno dostapienia mitosierdzia Bozego, jak i jego wzrostu w prawdziwej
mitosci migdzyludzkiej. Brak przebaczenia za$ i nieprzejednane trwanie
przy swoim zdaniu powoduja, iz nawet drobne nieporozumienia miedzy
osobami urastajg do glebokich uraz. Zaczyna si¢ wowczas tworzy¢ miedzy
nimi niewidzialny mur, przebiegajacy przez ich serca, ktére wypetniaja
sie coraz bardziej rozgoryczeniem i rozdraznieniem. To prowadzi z kolei
do zasklepienia w sobie, a przez to do oddalania si¢ od siebie nawzajem
i w ostatecznoSci czyni cztowieka niezdolnym do przyjecia Eucharystii.

Przebaczenie, chociaz bywa trudne, a nieraz bardzo trudne, jak chocby
w sytuacjach ponizenia, upokorzenia, zadania rany czy pozbawienia zycia
najblizszych, bez watpienia powoduje odrodzenie i wzrost mi¢dzyludzkiej
mitoSci. Ono przywraca ludziom wiare w osobiste mozliwoSci i podnosi
ich z upadkow, przyczyniajac si¢ tym samym do ich pojednania miedzy
soba. OczywiScie to pojednanie jest niemozliwe w oparciu jedynie o ludz-
kie sity. Dopiero, gdy zaczerpnie ze zrodta przebaczajacej mitoSci Boga
— z Eucharystii, staje si¢ mozliwe. Kiedy wierny ,,zanurzy swoje serce”,
poprzez Eucharystie, w mitoSci Bozej, wowczas jego zdolnos¢ do prze-
baczenia i pojednania z innymi moze zrealizowac si¢ w kazdej sytuacji.
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Eucharystia uczy okazywania sobie nawzajem w konkretny sposéb
przebaczenia i pojednania. Wiasnie akt pokutny powinien stac si¢ miej-
scem niszczenia rozmaitych podziatéw i konfliktow, jakie powstaty w ciagu
tygodnia pomiedzy osobami rozmaitych standw: pomiedzy matzonkami,
pomiedzy kolegami, pomi¢dzy rodzicami a dzie¢mi, czy tez miedzy prze-
fozonymi a podwtadnymi.

Przezywany zatem w duchu mito$ci pojednania z Bogiem i bliZnimi
akt pokutny pozwoli wiernemu glebiej i owocniej przezy¢ Eucharystie
i spoteguje jego jednos¢ z bliznimi.

Z przeprowadzonych analiz mozna wyciagna¢ zasadniczy wniosek,
ze skorzystanie z dobr duchowych, jakie niesie Eucharystia uwarunko-
wane jest odpowiednim przygotowaniem wiernego. Jego wewnetrzne
nastawienie na spotkanie z Chrystusem eucharystycznym, co stanowi
o istocie tzw. przygotowania dalszego 1 wyrazenie gotowosci na pojed-
nanie si¢ z Bogiem i bliznimi, co wchodzi w zakres tzw. przygotowania
bezposredniego, umozliwi mu owocne przezycie Eucharystii.

2. Przezycie proklamacji stowa i udziat w ofierze

Owocne przezycie Eucharystii ze strony wiernego zalezy nie tylko od
jego przygotowania si¢ do niej, ale takze od jego udziatu w niej. W tym
wzgledzie nie bez znaczenia jest jego otwarto$¢ na Stowo Boze, ktdre jest
proklamowane oraz jego gotowo$¢ do ofiarowania siebie Bogu. Faktycznie,
doswiadczenie ze strony wiernego mocy stowa Bozego w Eucharystii nie
moze z kolei nie prowadzi¢ go do misterium ofiary, czyli woli oddania
siebie samego Bogu w ofierze.

2.1. Postuch dla Stowa Bozego jako warunek owocnego udziatu
w Eucharystii

Sobor Watykanski IT w Konstytucji o liturgii Swietej poucza, ze ,,gdy
w Kosciele czyta si¢ Pismo Swiete, wowczas Chrystus sam méwi”. Fakt
ten jest prawda nie z tytutlu stwierdzenia Soboru, ale ze wzgledu na realna
obecnos¢ Chrystusa w Stowie Bozym, ktorg wlasnie Sobor potwierdzit
swoim oficjalnym orzeczeniem. A zatem prawda jest taka, ze Chrystus jest
rzeczywiscie obecny w czytaniu Stowa Bozego podczas Eucharystii i prze-
mawia do kazdego cztowieka w sposob indywidualny. Proklamowane za$
podczas liturgii Stowo Boze domaga sie¢ odpowiedzi ze strony wiernego.

3 Tamze, n. 7.
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Zasadniczym czynnikiem owej odpowiedzi jest otwarto$¢ wiernego
na Boze Stowo. Nie wystarczy jedynie uslysze¢ to stowo, trzeba da¢ mu
postuch. Na ten warunek wtasnie wskazal Chrystus, kiedy pewnego razu
po skonczonej przemowie do zgromadzonych ludzi, na zawotanie urze-
czonej Jego nauczaniem niewiasty: ,,Blogostawione tono, ktore Ci¢ nosito,
i piersi, ktore ssate$, odpowiedzial: Owszem, ale przeciez btogostawieni
ci, ktorzy stuchaja stowa Bozego i zachowuja je” (Lk 11, 27-28). Postuch
stanowi wiec nieodzowny warunek efektywnego oddziatywania Stowa
Bozego we wnetrzu cztowieka. Zewnetrznym wyrazem tego postuchu jest
postawa stojaca w czasie czytania Ewangelii. W starozytnoSci przez taka
postawe stuga wyrazal swoja gotowoS¢ do natychmiastowego podjecia
nakazu swego pana. Stosowanie jej podczas liturgii stowa ma réwniez
Swiadczy¢ o wewnetrznej gotowosSci wiernego do przyjecia uslyszanego
stowa Chrystusa. W tym miejscu trzeba dodac, ze ta gotowoS¢ wiernego
na przyjecie stowa Chrystusa powinna cechowac si¢ bezgranicznoscia.
Wierny nie powinien stawia¢ zadnych granic oredziu, jakie Chrystus
kieruje do niego i nie powinien wybierac z niego jedynie te treSci, ktore
odpowiadaja jego oczekiwaniom i nastrojom, gdyz wowczas ono nie
przeniknie do jego wnetrza. Jesli za$ wierny pragnie wzrasta¢ duchowo,
powinien je przyja¢ w catosci i z glebokim przekonaniem, iz to w nim
tkwi jedyne Zrédlo jego spetnienia si¢ w czlowieczenstwie i osiagniecia
szczgScia wiecznego. Oredzie Chrystusa jest orgdziem mitoSci i jesli
stawia ono cztowiekowi wymagania, to tylko z tego wlasnie motywu.
Wspodtczesnie wielu ludzi nie potrafi otworzy¢ sie na wymagajace stowa
Chrystusa, a czasami nawet postrzegaja je w kategoriach ograniczenia
wlasnej wolnoSci. Tym samym pokazuja, iz nie rozumieja ani sensu wcie-
lenia Stowa Bozego, ani ostatecznego celu swojego zycia, ani tez mitoSci,
ktora z natury jest wymagajaca.

Stuchajac stowa Chrystusa, wierny z kolei powinien poddac si¢ Jego
przemieniajacej mocy. Stuchanie ma prowadzi¢ do wiernego zachowania
tego stowa. Nie wystarczy zatem jedynie postuchac stowa, trzeba jeszcze
uczynic je najwazniejszym kryterium osobistych decyzji i dziatan. I rowniez
ten warunek, stanowiacy jednoczesnie kolejny krok wchodzenia cztowieka
w misterium Stowa Bozego, zostat zawarty w Chrystusowej odpowiedzi
udzielonej niewiescie: ,,Blogostawieni ci, ktorzy stuchaja stowa Bozego
i zachowuja je” (Lk 11, 28). W tym kontekscie zachowywanie stowa
Chrystusa oznacza kierowanie si¢ nim w zyciu. Kiedy czlowiek poddaje
si¢ Jego wplywowi, to wtedy stowo to zaczyna przenikac jego myslenie
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i przemienia¢ go wewnetrznie. I wowczas miedzy nim a Chrystusem
wytwarza si¢ gleboka wiez duchowa, ktora przekracza wszelkie ludzkie
wiezy rodzinne. Nawet wiecej, cztowiek taki nawigzuje relacje z cata
Tréjca Swieta, co tez objawil Chrystus, méwiac: ,,Kto ma przykazania
moje i zachowuje je, ten Mnie mituje. Kto zaS Mnie mituje, ten bedzie
umilowany przez Ojca mego, a réwniez Ja bede go mitowat i objawie mu
siebie [...]. Jesli Mnie kto miluje, bedzie zachowywat moja nauke, a Ojciec
moj umituje go, 1 przyjdziemy do niego, i bedziemy w nim przebywac. Kto
Mnie nie miluje, ten nie zachowuje stow moich. A nauka, ktorg styszycie,
nie jest moja, ale Tego, ktéry Mnie postal, Ojca” (J 14, 21.23-24). W tej
wypowiedzi Chrystus odstonit tajemnice przyjazni Boga z cztowiekiem
oraz tajemnice wielkosci cztowieka, ktorg on nabywa wowczas, gdy stucha
i wiernie wypetnia Jego stowa. Wciaz zatem aktualna sprawa pozostaje
troska cztowieka o rozmitowanie sie 1 wierne wypetnianie stow Chrystusa
przekazywanych w Eucharystii.

2.2. Sktadanie siebie samego Bogu w ofierze

Stowo Boze, ktérego cztowiek stucha w Eucharystii, odstania przed
nim tajemnice milosci Boga-Wspdlnoty Oséb: Ojca, Syna i Ducha Swie-
tego 1 jednocze$nie zaprasza go do uczestnictwa w tej mitoSci. Im bar-
dziej bedzie on odpowiadatl na to zaproszenie, tym glebiej bedzie wnikat
w tajemnice tej mitosci. A prawdziwa mitoS$¢ wyraza si¢ w darze, ktérego
najwyzsza forma jest ofiara z samego siebie. ,,Nikt nie ma wigkszej mitosci
od tej — uczy Chrystus — gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich”
(J 15, 13). Stad tez doSwiadczenie tajemnicy Stowa Bozego w Eucharystii
nie moze nie prowadzi¢ wiernego do misterium ofiary, tj. do sktadania
siebie samego Bogu w ofierze. Ofiara w tym kontekScie staje si¢ natu-
ralnym wymogiem prawdziwej mitoSci.

Osoba kochajaca — jak wskazuje doSwiadczenie zyciowe — pragnie
obdarowywac osobe kochang podarunkami, ktore stanowia wyraz jej
mitoSci. W miarg za$ wzrastania tej mitoSci wzrasta rowniez jej gotowosc¢
do obdarowywania, az po dar z samego siebie, ktory jest niczym innym
jak ofiarg. Zasada ta, cechujaca mitos¢ miedzyludzka, odnosi si¢ takze do
relacji cztowieka wzgledem Boga. Umilowanie Go przez cztowieka nie
moze sie obejS¢ bez rzeczywistego oddania sie Jemu, tj. bez ofiary. Zreszta
oddanie z jego strony jest jedynie odpowiedzig na samoofiarowanie si¢
Boga, o czym Swiadczy tak betlejemski ztobek, jak 1 Smier¢ Chrystusa na
krzyzu, uobecniana w Eucharystii.
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W tym tkwi najgtebsze uzasadnienie powinnoSci uczestniczenia
chrze$cijanina we Mszy Swictej. Jego gromadzenie si¢ na Eucharystii
powinno ptynaé z mitosci przeradzajacej sie we wdzigcznos¢ i gotowosé
sktadania wraz z Chrystusem ofiary uwielbienia Boga, a nie z obawy przed
grzechem czy tez przywigzaniem do tradycji. Odnosi si¢ jednak wrazenie,
iz nie ten pierwszy, lecz te dwa ostatnie powody stanowia decydujace mo-
tywy jego udzialu w Eucharystii. A takie nastawienie owocuje znuzeniem
podczas jej celebracji czy zachowywaniem si¢ jak na sztuce w teatrze. Te
niewlasciwe postawy wobec Eucharystii znajduja swoje odzwierciedlenie
w popularnym powiedzeniu: ,,musze wystuchaé Mszy Swietej”.

Uczestnictwo wiernego w Eucharystii nabiera petnego wymiaru wtedy,
gdy on wraz z boska Zertwa, ktéra jest Chrystus, sktada siebie samego
w ofierze. Do takiego sposobu ofiarowania zacheca kaptan, kiedy zwraca
si¢ do uczestnikow Eucharystii z prosba: ,,Mddlcie si¢, aby moja i wasza
ofiare przyjat Bog, Ojciec wszechmogacy”.

Jak rozumie¢ to ofiarowanie siebie Bogu? Czy wystarczy oddac si¢
Mu jedynie we wzniostych deklaracjach? To jednak zbyt mato! Mitos¢
domaga sie rzeczywistego i catkowitego oddania. Jak Chrystus oddaje si¢
cztowiekowi w Eucharystii bezgranicznie, tak tez i on powinien Mu si¢
powierzy¢ bez reszty. Kochajacy, np. narzeczony, nie udaje si¢ na imie-
niny do swej narzeczonej ze zwiednietym bukietem kwiatow, a mitujace
dzieci nie ofiaruja swojej ukochanej nauczycielce napoczetej czekola-
dy. Podobnie tez cztowiek, jesli chce partycypowaé w pelni w owocach
Eucharystii, nie moze ze swej strony sktadac jedynie namiastek ofiary,
lecz powinien ztozy¢ dar godny Chrystusa. A tym darem godnym Jego
moze by¢ tylko dar z siebie samego. Zas najwlasciwszym sposobem jego
sktadania jest mito$¢. Eucharystia jest ofiarg mitosci. I dlatego cztowiek
ma wlaczy¢ w te ofiare swoja mitoS¢ wypowiadana w czynach. Jego czyny
muszg wspotbrzmieé z czynem mitosci Ukrzyzowanego. Im glebiej wiec
bedzie on wchodzit w dynamike Chrystusowego ofiarowania si¢ Ojcu
poprzez wyzwalanie si¢ z mitoSci wlasnej (modlitewne skupienie podczas
Eucharystii, koncentracja na stowach i gestach wykonywanych w czasie
jej celebracji i reflektywne spogladanie w ich S§wietle na swoje zamiary,
decyzje i zachowania w Zyciu codziennym), tym bardziej bedzie si¢ przy-
blizal do Niego, a tym samym coraz wyrazniej bedzie sie uwidaczniata
W jego zZyciu przemieniajaca rola Eucharystii.

Sktadana w ten sposob ofiara ma wymiar fundamentalny i to dopiero
ona warunkuje odnowe wiernego w duchu eucharystycznym, a nie ta,
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ktora polega na sktadaniu pieni¢dzy na tace. Owszem, w czasie Eucha-
rystii powinien by¢ datek pieniezny, ale ma on sens wtedy, kiedy staje
si¢ znakiem ofiarowania siebie samego, tj. prawdziwej mitosci. Aby dar
materialny sktadany w ofierze podczas Eucharystii byt znakiem mitoSci,
musi by¢ darem uczciwie zapracowanym. Juz medrzec Syrach przestrzegat
przed szyderstwem wobec Boga. ,,Kto przynosi na ofiar¢ rzecz niespra-
wiedliwie nabyta — pisat — ofiaruje szyderstwo; dary bezboznych nie sa
bowiem przyjemne Panu. [...] Jakby zabit na ofiare syna wobec ojca, taka
ofiare sktada ten, kto daje rzecz wzigta z wlasnosci ubogich” (34, 18.20;
por. Am 5, 21-27). Gdy sktadany przez wiernego dar pieni¢zny wspot-
brzmi z ofiarg Chrystusa, wtedy dopiero nabiera on prawdziwej wartosci
1 staje si¢ rzeczywista z jego strony ofiara, ktora przyczynia si¢ do jego
udoskonalenia i szerzenia przez niego krélestwa Bozego na ziemi.
Przeprowadzone analizy pozwalaja na wyrazenie zasadniczego wnio-
sku, ze im gtebiej wierny bedzie wnikat w tres¢ Stowa Bozego prokla-
mowanego w trakcie Liturgii Eucharystycznej i nastepnie bedzie starat
si¢ postrzegac w jego Swietle swoje zycie, tym bardziej bedzie gotowy do
poswiecania si¢ dla Boga, az po najwyzszy dar — ofiary z wlasnego zycia.

3. Komunijne zjednoczenie z Chrystusem

Odpowiednie przygotowanie wiernego do udziatu w Eucharystii i na-
bozne z jego strony nastawienie w trakcie jej celebracji poprzez podjecie
tresci proklamowanego w czasie jej celebracji stowa Bozego i wyrazenie
gotowosci do kierowania si¢ nim w Zyciu, nie moze nie zaowocowac z jego
strony wola zjednoczenia si¢ z Panem Jezusem. W sposob najglebszy
ujawnia sie to w Komunii Swietej, kiedy wierny poprzez postuge kaptana
jest w stanie przyjaé Ciato Chrystusa i nastepnie odpowiedzie¢ na ten
dar osobistym dzigkczynieniem.

3.1. Przyjecie Ciata Chrystusa

Aktywny udziat wiernego w Eucharystii, w ktorej Chrystus przema-
wia do niego 1 uobecnia dla niego swoja Smier¢ i zmartwychwstanie, nie
moze nie przerodzi¢ si¢ we wspdlnote z Nim. Jej najglebszym wyrazem
jest Komunia Swieta.

Aby wnikna¢ w jej tres¢ 1 zrozumie€ jej wartos¢ dla zycia duchowe-
go wiernego, trzeba dobrze odczytaé znak chleba, ktdry jest znakiem
niezwykle wymownym. Niemal w kazdym kregu kulturowym chleb jest
w pierwszym rzedzie znakiem mitoSci 1 przyjazni cztowieka. Podzieli¢
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si¢ z kim§ kromka chleba, to nic innego jak okaza¢ mu swoja zyczliwos¢
1 przychylnos¢. Ale chleb jest takze znakiem mocy i przetrwania. Czto-
wiek nie moze zy¢ bez chleba. W szczegllny sposdb rozumie to cztowiek
glodny, ktory nie majac pozywienia, umiera. I jesli kto§ udzieli mu tego
pokarmu, to wzmacnia jego sily fizyczne, przyczyniajac si¢ tym samym
do jego przetrwania w Zyciu.

Wiasnie w znaku chleba ukryl si¢ Chrystus. To Jego ukrycie si¢ nie
jest ukryciem si¢ przed cztowiekiem, lecz dla niego. Chrystus uczynit
cialo swoje pokarmem, a krew swojg — napojem. ,,Cialo moje jest praw-
dziwym pokarmem, a krew moja jest prawdziwym napojem” (J 6, 55).
Odtad mozna spozywac Jego Cialo tak, jak spozywa sie chleb i jak pije
si¢ wino. Cztowiek nie moze si¢ nie odzywiaé, gdyz inaczej traci zycie.
A zy¢ moze tylko wtedy, gdy bedzie si¢ odzywial. Majac to na uwadze,
Chrystus z niezwykla serdecznoscia zaprasza kazdego do tego zyciodaj-
nego aktu: ,Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje i podajac kielich, mowi:
Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza” (Mt 26, 26-28).

W powyzszych stowach Chrystus wskazuje czlowiekowi rowniez na
to, ze jest potrzeba, wrecz koniecznosc¢, karmienia sie Jego Cialem. Jak
fizycznie cztowiek nie jest w stanie zy¢ bez pokarmu i napoju, tak tez nie
moze zy¢ duchowo bez Chrystusa. Karmienie si¢ Jego Cialem i1 Krwia
jest tak nieodzowne dla Zycia duchowego cztowieka, jak nieodzowny
jest chleb dla jego zycia fizycznego. Zreszta sam Chrystus postawil to
jako istotny warunek posiadania przez cztowieka zycia. ,,Zaprawde, za-
prawde, powiadam wam — mowit z niezwykla stanowczoS$cig do swoich
ucznidéw — Jezeli nie bedziecie spozywali ciala Syna Czlowieczego i nie
bedziecie pili krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa
moje ciato i pije moja krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym” (J 6, 53-54). Pierwszym wigc owocem spozywania przez
cztowieka Ciata i Krwi Chrystusa jest posiadanie zycia Bozego. A istota
tego zycia jest osobiste i bardzo bliskie, wrecz intymne, spotkanie z Je-
zusem Chrystusem. Jest to po prostu komunia cztowieka z Chrystusem.
Ten Bozy Chleb, ktorym jest Ciato i Krew Chrystusa daje zycie w inny
sposob niz powszedni chleb cztowieka. Chleb powszedni, bedac spozyty
przez cztowieka, zostaje przyswojony przez jego organizm i przenikajac
do krwi i tkanek ciata, daje zycie, samemu jednak znika. Natomiast Bozy
Chleb, gdy jest przyjmowany przez cztowieka, dajac zycie, nie znika, lecz
przemienia go w Siebie. On sprawia, iz czlowiek staje si¢ w Chrystusie
Chlebem, ktory daje zycie. W tym kontekScie przyjecie Ciata Chrystusa
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oznacza catkowite i bezwarunkowe poddanie si¢ czlowieka Bozemu
dziataniu, ktore przeksztatca go w Chleb.

Drugim owocem przyjmowania przez cztowieka Ciata i Krwi Pafiskiej
bedzie jego chwalebne zmartwychwstanie. Zapewnil o tym fakcie sam
Chrystus, méwiac: ,, Kto spozywa moje ciato, [tego] Ja wskrzesze w dniu
ostatecznym” (J 6, 54). Zatem karmiac si¢ Ciatem Chrystusa, cztowiek
dostapi udziatu w chwale Jego zmartwychwstania.

Dla podkreslenia prawdy o komuniotworczej roli spozywania Ciata
i Krwi Panskiej trzeba dodaé, ze przyjecie Komunii Swictej nie oznacza
jedynie spozycie przez cztowieka odrobiny chleba z wiara, iz w nim jest
obecny Chrystus ze swoim czlowieczefistwem i swoim bostwem, ale znaczy
przede wszystkim przyjecie oddajacej sie mu mitoSci Bozej, ktora pragnie
go przemieni¢ w siebie i poddanie si¢ jej przeksztalcajacej mocy. W ten
spos6b Komunia Swicta staje si¢ wzajemna wymiana mito$ci pomiedzy
wiernym i Chrystusem. Zreszta na ten wymiar komunii wyraZnie wskazat
Chrystus, kiedy powiedziat: ,,Kto spozywa moje cialo i krew moja pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56). W Bogu wiec cztowiek moze trwac
tylko przez mitos¢. I tylko mito$¢ sprawia, ze On trwa w tymze czlowieku.

3.2. Dziekczynienie jako wyraz wdziecznosci za Eucharystie

Eucharystia nalezy do najwigkszych daréw udzielonych cztowiekowi
przez Chrystusa. Na dar mozna odpowiedziec tylko darem. W odniesieniu
do Eucharystii najpetniejsza odpowiedzig ze strony wiernego moze by¢
tylko zaufanie Chrystusowi i bezgraniczna wobec Niego wdziecznosc.
Faktycznie, wobec Eucharystii wierny powinien w catej rozciagtosci przyjac
postawe dzigkczynienia. Jesli zatem uczestnictwo cztowieka w Eucharystii
ma zaowocowac jego poglebiona wiezia z Chrystusem, to nie moze nie
by¢ dopetnione dziekczynieniem.

Aby dobrze przezyc tajemnice dziekczynienia, trzeba zastanowic si¢
nad trescia samego pojecia ,,dziekczynienie”. Z etymologicznego punktu
stowo to sktada si¢ z dwoch czesci ,,dziek” i ,,czynienie” i oznacza po
prostu ,,czynienie dzigk”. Takie sformutowanie wskazuje na gteboka
tresc, ktorej istota nie zawiera si¢ jedynie w wypowiadaniu podzigkowafn.
Stowo ,,dziek” wskazuje na dar sktadany dla wyrazenia hotdu temu, kto
obdarowat nas darem. Zatem istotna tres¢ ,,czynienia dziek” zawiera
si¢ w wyrazeniu wdziecznoSci darem za dar. RzeczywiScie, najpelniej
dzigkujemy nie tyle stowami (chociaz one wchodza w zakres tresci dzigk-
czynienia), ile umiejetnoscia przyjecia ofiarowanego daru i uzywania go
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zgodnie z zamystem dawcy. W istocie sprowadza si¢ to do umiejgtnosci
przezycia mitoSci dawcy. Aby cztowiek mogl te mitoS¢ przezy¢, czyli przyjac
postawe dziekczynienia wobec dawcy, wpierw musi pozwoli¢ ,,0garnaé
si¢” wdziecznoSci.

Strukture wdzigcznoSci, ktora dokonuje si¢ na ptaszczyznie interper-
sonalnej, tj. miedzy dawca i biorca, tworza dwa wymiary: przedmiotowy
i podmiotowy. Wymiarem przedmiotowym jest dar dawcy, a wymiarem
podmiotowym, kryjaca si¢ za tym darem — mitoS¢ dawcy. Pierwszy wymiar
stanowi podstawe dla drugiego. Na tej podstawie mozna powiedzie¢, ze
prawdziwa wdzieczno$¢ sprowadza si¢ do uznania przez cztowieka wielko-
Sci mitoSci zawartej w darze dawcy. Odkrycie i uznanie tej mitoSci wzmaga
z kolei wzajemna wieZ miedzy dawcg i biorca. Dawca, dostrzegajac odbior
ze strony biorcy, wzrasta w umiejetnoSci dawania, a biorca za$ wzrasta
w umiejetnosci przyjmowania daru. Jesli dziecko otrzymuje od rodzicow
zabawke i zaczyna si¢ nig bawié, to dostrzega jedynie przedmiot — dar
rodzicéw. Jezeli natomiast otrzymawszy dar, pozostawia go, aby p6js¢
1 wyrazi¢ rodzicom swoje podzickowanie, wowczas w materialnym darze
zauwaza dobro¢ ich serca. Rodzice za$ dostrzegajac te wrazliwos¢ dziec-
ka, nie tylko si¢ nig ciesza, ale sg gotowi do wySwiadczenia mu kolejnych
daréw. Prawdziwa wdzigczno$¢ zatem zachodzi wowczas, gdy cztowiek jest
Swiadomy i uznaje, iz wraz z ofiarowanym mu darem otrzymuje mito$¢
dawcy, dzigki ktorej on sam staje si¢ darem. Rozumiane w ten sposéb
wdzieczne usposobienie prowadzi samorzutnie do dzigkczynienia.

Powyzsza refleksja nad etymologia i treScia pojecia dziekczynienie
zdaje si¢ wyraznie wskazywacd, iz w odniesieniu do Eucharystii nie spro-
wadza sie ono jedynie do odmowienia krotkiej, dziekczynnej modlitwy,
lecz swym zakresem obejmuje réwniez i to, co stanowi o prawdziwym
»czynieniu dzigk”. Skoro w Eucharystii Bog Ojciec mitujac, daje cztowie-
kowi udzial w synostwie Syna, ktOry jest nieustannie przez Niego wyda-
wany i On sam si¢ wydaje za zycie calego Swiata, a udziat ten Bog Ojciec
daje cztowiekowi w Duchu Swietym, ktéry jest Darem milosci, to gdy
ten udziat zostanie przez tegoz cztowieka przyjety, wtedy on sam w Synu
i Duchu Swietym jest wydawany. I w ten sposob przestaje juz nalezeé¢ do
siebie samego, lecz staje si¢ darem mitoSci Ojca, ktora daje zycie. Wtasnie
na ten wymiar bycia darem mitoSci wynikajacym z tacznosci cztowieka
z Chrystusem w Duchu Swietym wskazat Apostot Narodéw w Liscie do Ko-
ryntian: ,, Ten za$, kto si¢ taczy z Panem, jest z Nim jednym duchem [...].
Czyz nie wiecie, Ze ciato wasze jest przybytkiem Ducha Swietego, ktory
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w was jest, a ktorego macie od Boga, i Ze juz nie nalezycie do samych
siebie” (1Kor 6, 17.19). Zatem dzigkczynienie eucharystyczne w swej
istocie przejawia si¢ w okazywaniu wdziecznoSci darem za dar. Inaczej
mowiac, jest to uznanie ze strony wiernego bezgranicznej mitoSci Dawcy
— Chrystusa i wejScie w krag jej oddziatywania. W praktyce bedzie sie to
przejawiac zaréwno w stownym Jego uwielbianiu, jak i w kierowaniu si¢
w codziennosci zycia Jego Ewangelig ze strony wiernego. Istote tej mysli
wyrazajq stowa z I prefacji zwyklej: ,,Zaprawde, godne to i sprawiedliwe,
stuszne i zbawienne, abySmy nieustannie wystawiali Ciebie, wszechmo-
gacy, wieczny Boze, i Tobie za wszystko sktadali dzigkczynienie, przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa”.

Na bazie przeprowadzonych analiz mozna wysnu¢ jednoznaczny
wniosek, ze duchowe zaangazowanie wiernego w przezycie Eucharystii
bedzie go prowadzi¢ do przyjecia Ciata Chrystusa w Komunii $w. i na-
stepnie uwielbienia Go za to w hymnie dzigkczynienia.

4. Wynikajaca z Eucharystii
misja dziatania wiernego wobec Boga i bliznich
Owocny udziat wiernego w Eucharystii nie moze nie przetozy¢ si¢ poz-
niej na jego postawe wobec Boga i bliZznich w codziennosci zycia. Inaczej
mowiac, gltebokie przezycie Eucharystii przez wiernego bedzie owocowac
w jego zyciu codziennym wierna stuzba Bogu i wrazliwoscig na potrzeby
bliznich, a konkretnie ofiarng postuga osobom potrzebujacym pomocy.

4.1. Stuzba Bogu

Podczas ziemskiego zycia Chrystus wsiewal w ludzkie umysly ziarno
Bozej prawdy i napetnial ich serca Boza mitoscia. Kiedy nadeszta chwila
rozstania z nimi, aby przejs¢ do Ojca wypowiedziat ostatnie swoje stowo,
w ktorym zawart cata mito$¢ do nich. Tym stowem jest Eucharystia. ,,(Ona)
te mitoS¢€ oznacza, a wiec przypomina — pouczat Jan Pawet II — uobecnia
i urzeczywistnia zarazem. Ilekro¢ w niej Swiadomie uczestniczymy, otwiera
sie w naszej duszy rzeczywisty wymiar tej niezwyktej mitoSci, w ktérym
zawiera si¢ wszystko, co Bég uczynit dla nas ludzi i co stale czyni™.
Zatem Eucharystia uobecnia bezgraniczna mito$¢ Boga do czlowieka
i jednocze$nie napetnia go ta mitoScia. To wlasnie dzieki niej staje si¢
on zdolny do mitowania tak, jak ukochat go Bog w Jezusie Chrystusie.

4Jan Pawet II, List apostolski Dominicae cenae, 24 11 1980, n. 5.
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,» W parze z tym niezglebionym i niezastuzonym darem jakim jest ta mitos¢
objawiona do konca w zbawczej ofierze Syna Bozego, ktorej Eucharystia
jest niezniszczalnym znakiem — jak pouczat we wspomnianym juz liScie
Jan Pawet II — rodzi si¢ réwniez w nas samych zywa odpowiedZ mitoSci.
Nie tylko poznajemy milo$¢, ale sami zaczynamy mitowac™.

Bedac znakiem objawionej mitoSci, Eucharystia stanowi szkote praw-
dziwej mitoSci. Wskazat na to Jan Pawet II w cytowanym juz liScie. ,,Mito$¢,
ktora rodzi sie w nas z Eucharystii, dzigki Eucharystii — uczy Papiez — tez
W nas si¢ rozwija, gruntuje i umacnia”®. Eucharystia wychowuje wiec do
mito$ci: Boga, blizniego i siebie samego.

W Eucharystii jest obecny Chrystus, ktory do kofica nas umitowat
(por. J 13, 1) i ktory ,,stawszy si¢ postuszny az do $mierci — i to Smierci
krzyzowej” (Flp 2, 8) ofiarowat si¢ Ojcu dla naszego zbawienia. Uczest-
niczac wiec w Eucharystii, wierny doSwiadcza tej mitoSci i wchodzi w krag
jej oddzialywania. Kiedy za$ poddaje si¢ jej dziataniu udoskonala w sobie
6w obraz Boga. Doskonalym wzorem takiego bezgranicznego podda-
nia si¢ Chrystusowej mitoSci uobecnianej w Eucharystii jest Sw. siostra
Faustyna Kowalska. Ona zawsze przezywata Msze Sw. jako NajSwietsza
Ofiare, wprowadzajaca w tajemnice Golgoty. Juz na poczatku kazdej
Mszy Sw. starata si¢ przy pomocy zmystow wzroku i stuchu wyobrazi¢
sobie miejsce i sposOb przezywania przez Chrystusa cierpien, ktore
w szczegOlach zostaly zrelacjonowane przez Ewangelistow: trwoga ko-
nania, zdrada Judasza i pojmanie, przestuchanie, zeznanie fatszywych
Swiadkow, obnazenie z szat, cierniem ukoronowanie i bicie po gtowie,
drwienie, dZwiganie krzyza, ukrzyzowanie i wyszydzanie, i w koficu Jego
powierzenie si¢ Ojcu w modlitwie: ,,0jcze, w Twoje rece powierzam ducha
Mojego” (Lk 23, 46; por. Mt, 26, 36-27.49). Starata si¢ jak najsciSlej zjed-
noczy¢ z cierpigcym Chrystusem, wrecz z Nim si¢ utozsamié, co zawarla
w stowach: ,,Juz dawno zrezygnowatam z tego wszystkiego, co dotyczyto
mojej osoby. Imie moje jest hostia — czyli ofiara, ale nie w stowie, lecz
W czynie — wyniszczeniu same;j siebie, w upodobnieniu si¢ do Ciebie na
krzyzu, o Dobry Jezu i Mistrzu mo;j™”.

W tym kontekscie ksztattujaca rola Eucharystii ujawnia si¢ w nie-
ustannym stawianiu cztowiekowi pytania o podstawe i ksztalt jego mitoSci

S Tamze.
¢ Tamze.
"F. Kowalska, Dzienniczek, Krakow — Stockbridge — Rzym 1981, n. 485.
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do Boga. Czy bazuje ona jedynie na uczuciach, czy tez posiada znacznie
glebszy fundament? Co w niej dominuje: tkliwosc, czy raczej pragnienie
ofiarnego zmagania si¢ z wszelkimi przeszkodami zewnetrznymi i we-
wnetrznymi, aby by¢ wiernym woli Bozej? Mito$¢ cztowieka do Boga
nie mierzy sie jedynie uczuciem. Ono jej towarzyszy, ale nie stanowi
o jej istocie. Prawdziwa milo$¢ polega na wzajemnym obdarowywaniu
sie dobrem, co pociaga za soba konieczno$¢ ofiary. Wtasnie w Euchary-
stii Chrystus ofiaruje si¢ bezgranicznie cztowiekowi. Z mitosci do niego
sktada najwyzsza ofiare — siebie samego. Dlatego Eucharystia okresla
wiernemu miar¢ jego mitoSci wobec Boga. Jesli on nie podejmuje jej
wezwania 1 nie bedzie staral sie w tym samym duchu odwzajemniad,
tj. bezinteresownie dawac siebie samego, to jego mitoS¢ sprowadzi si¢
wylacznie do stéw bez pokrycia.

Wyzej zostato wspomniane, iz Eucharystia jest nie tylko szkota mi-
tosci cztowieka do Boga, ale takze szkola whasciwego umitowania siebie
samego. Cztowiek jest osoba, ktora zostala powotana do transcendowania
siebie samego. Wtasnie Eucharystia uzdalnia go do takiegoz przezwycie-
zania siebie. Jest ona bowiem nie tylko uobecnieniem mitoSci ofiarnej
Jezusa Chrystusa, ale takze Jego miloSci zmartwychwstatej. Jezeli wiec
cztowiek ulega osobistym namietnosSciom: egoizmowi, pozadliwosci oczu
i ciata, pysze, lenistwu, checi odwetu, to $wiadczy to o tym, iz jego udziat
w Eucharystii jest zbyt formalny i powierzchowny. Gdy natomiast bedzie
uczestniczyt w niej bardzo czynnie i Swiadomie, czego wspanialy przyktad
data wspomniana juz $w. siostra Faustyna, to wowczas nawiaze gleboka
relacje miloSci z Chrystusem i tym samym zacznie panowa¢ nad soba.
Stanie sie wtedy wladca osobistych namietnosci, a nie ich niewolnikiem.

Poddajac si¢ wiec dziataniu Eucharystii, czlowiek zmierza ku petni
wolnosci. Ona przeciez uzdalnia go nie tylko do unikania grzechu i zta,
czyli tzw. wolnosci ,,0d”, ale zaprasza go takze do wybierania dobra, czyli
tzw. wolnosci ,,do”.

4.2. Postuga bliznim

W janowym opisie Ostatniej Wieczerzy napotykamy na polecenie
Jezusa: ,,Datem wam bowiem przyklad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja
wam uczynitem” (J 13, 15). Stowa te Jezus wypowiedziat bezpoSrednio
po umyciu nog apostotom. A tego aktu dokonat w sposdb niezwykty, co
opisat §w. Jan. Chrystus, siedzac przy stole w Wieczerniku, po cichu wstat
od niego, zrzucil swoja biesiadng szate, przepasal si¢ przescieradtem,
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nalal wody do miednicy i umyt kolejno apostotom nogi (J 13, 2-5). Swoja
postawa wprawil w zdumienie wszystkich. Jego gest byt tak zaskakujacy,
ze Piotr nawet usitowat si¢ bronic: ,,Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi? [...]
Nie, nigdy mi nie bedziesz ndég umywal” (J 13, 6.8). Po obmyciu nég
Chrystus ponownie zasiadl za stotem 1 zaczal objasnia¢ uczniom swoje
zachowanie: ,,Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy mnie nazywacie
«Nauczycielem» i «Panem» i dobrze méwicie, bo nim jestem. Jezeli
wiec Ja, Pan 1 Nauczyciel, umytem wam nogi, to 1 wyScie powinni sobie
nawzajem umywac nogi” (J 13, 12-14). W geécie obmycia ndg Chrystus
zawarl sens swojego zycia, okreSlanego przez egzegetdw proegzystencja,
1zarazem dat przyktad bezinteresownego bycia dla bliznich. Umieszczenie
tego gestu przez Sw. Jana w ramach Ostatniej Wieczerzy wyraznie wska-
zuje na nierozerwalny zwigzek udzialu wiernego w Eucharystii z praktyka
eucharystyczng. Udziat w niej z jego strony nie moze nie przeradzac sie
w czynng pomoc bliZznim. Zreszta na taka postawe wskazal Chrystus
w stowach: ,,Datem wam przyktad” (J 15, 13).

W tym momencie nasuwa si¢ pytanie: w jaki sposob cztowiek przecho-
dzi od kontemplowania Eucharystii do Jej nasladowania? W Eucharystii
jest obecny Chrystus — prawdziwy Bog i prawdziwy cztowiek, ktérego
uznajemy 1 glosimy poprzez kontemplacje eucharystyczna. Ale sama
kontemplacja nie wystarcza do petnego Jego uczczenia przez wiernego.
Ona wymaga dopetnienia. Tym dopetnieniem jest wtaSnie dzielenie si¢
otrzymanym darem z innymi, co wynika z samej natury daru. Chrystus,
ktéry wypowiedziat nad chlebem stowa: ,, To jest Ciato moje” (Mt 26, 26),
powiedziat je rowniez w odniesieniu do kazdej osoby w potrzebie. Publicz-
nie oSwiadczyl, iz wszystko cokolwiek cztowiek czyni potrzebujacym, Jemu
czyni, gdyz On z nimi si¢ utozsamit przez swoje wcielenie. ,, Wszystko, co
uczynili$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, MnieScie uczynili”
(Mt 25, 40). Dlatego udzial wiernego w Eucharystii nabierze petnego
wymiaru wtedy, gdy przeradzac si¢ bedzie w gorliwg stuzbe bliZznim. Do-
skonale t¢ prawde uchwycit $w. Jan Chryzostom, kiedy napisat w jednej
ze swoich homilii: ,,Chcesz uczci¢ Ciato Chrystusa? Nie pozwol, by bylo
przedmiotem pogardy w Jego cztonkach, to jest w ubogich, pozbawio-
nych odzienia, by si¢ okry¢. Nie oddawaj Mu czci tu, w koSciele przez
jedwabne zastony, podczas gdy na zewnatrz zaniedbujesz Go, gdy cierpi
zimno i nago$¢. Jakiz pozytek moze mie¢ Chrystus z tego, ze stot ofiarny
petny jest ztotych naczyn, gdy potem umiera z gtodu w osobie biedaka?
Najpierw nakarm zglodniatego, a dopiero potem ozdabiaj oftarz tym, co
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pozostanie. Ofiarujesz Mu zloty kielich, a nie dasz Mu kubka wody? Jakiz
sens ozdabia¢ ztotymi zastonami Jego ottarz, jesli potem nie ofiarujesz
Mu potrzebnej szaty? Dlatego, podczas gdy przyozdabiasz miejsce kultu,
nie zamykaj twego serca dla cierpiacego brata. On jest Swiatynig zywa
cenniejsza niz tamta”s.

Owe pouczenie Swietego nie stracito w niczym na aktualnosci.
Kazdy chrzeScijanin jest rowniez dzi§ wezwany do uczczenia Chrystusa
obecnego zar6wno na ottarzu, jak i w drugim cztowieku. Takze dzi$ we-
zwanie to musi by¢ przez niego realizowane integralnie, tzn. uczczenie
Chrystusa obecnego w Eucharystii musi prowadzi¢ do uczczenia Go
w cztowieku. Miedzy tymi obecnoSciami nie ma opozycji, a Wrecz prze-
ciwnie istnieje wzajemna relacja. Stad tez cztowiek im glebiej bedzie
przezywal Eucharysti¢ jako dar Boga w Jezusie Chrystusie dla niego,
tym bardziej bedzie stawat si¢ darem dla innych’. OczywiScie to bycie
darem dla bliZznich nie stanowi jedynie literalnego sformutowania,
lecz kryje w sobie cata glebie konkretnej dziatalno$ci na rzecz innych.
W mowie o koncu Swiata Chrystus wyraznie wskazal, iz zakres tego
bezinteresownego bycia dla bliZnich obejmuje nie tylko zaradzanie ich
potrzebom poprzez udzielenie im odpowiednich débr materialnych
(pokarmu, napoju, mieszkania, przyodziewku), ale takze zaspakajanie
ich potrzeb psychicznych i duchowych przez wlasciwe wartosci (pociesze-
nie chorego, odwiedziny wi¢Znia). Podzielenie si¢ z innymi nie oznacza
tylko — jak uczy R. Cantalamessa — danie (chleba, ubrania, dachu), ale
takze odwiedzenie (wi¢Znia, chorego, samotnego starca). Nie oznacza
tylko danie pieniedzy, ale takze danie wlasnego czasu. Ubodzy i cier-
piacy nie mniej potrzebuja solidarnoSci i mitosci niz chleba do jedzenia
i ubrania do okrycia si¢!’.

Jesli wierny zamierza w petni uczestniczy¢ w Eucharystii i okaza¢ Chry-
stusowi swoja mito$¢, to nie moze przechodzi¢ obojetnie obok cztowieka,
ktory potrzebuje pomocy. Na tyle bedzie on blisko Boga — jak wynika
z Chrystusowego pouczenia zawartego w mowie o sadzie ostatecznym — na
ile bedzie blisko drugiego cztowieka. A zatem bliskoS¢ wobec Boga nie
mierzy si¢ jedynie miarg osobistych modlitw, czy postow, ile takze wiezia
z drugim cztowiekiem. Wtasnie na taka gtebie wskazuje Eucharystia.

8Jan Chryzostom, Homilia 50, 3-4, PG 58.
¢ KDK, n. 24.
0R. Cantalamessa, Eucharystia nasze uswiecenie, Warszawa 1994, s. 108.
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Komentarz do gestu obmycia n6g apostotom Chrystus zakoficzyt
stowami: ,,Wiedzac to bedziecie btogostawieni, gdy wedtug tego bedziecie
postepowac” (J 13, 17). W nich zawart prawidtowos¢, ze szczescie stanie
si¢ udziatem czlowieka wtedy, gdy bedzie wprowadza¢ w czyn zachete
Eucharystii do stuzby bliznim.

Przeprowadzone analizy w tym wzgledzie pozwalaja na sformutowanie
zasadnego wniosku, ze duchowe zaangazowanie wiernego w przezycie
Eucharystii nie pozostaje bez wptywu na jego codzienng postawe wobec
Boga i bliznich. Wyrazem tej postawy z jego strony bedzie wierne trwanie
przy Bogu i gorliwe postugiwanie bliZznim.

% % %

Przeprowadzona analiza, okreSlonego we wstepie przedmiotu badan
naukowych, pozwala mie¢ przeSwiadczenie, ze duchowe nastawienie
uczestnika Eucharystii i sposob Jej przezywania z jego strony ma istotny
wplyw na doznanie przez niego owocdw, jakie ona z sobg niesie. Do-
Swiadczenie bliskosci Chrystusa, doznanie pokoju w sercu, jakie ptyna
z Eucharystii stang si¢ udzialem w zyciu wiernego, gdy przyjmie on
wlasciwa postawe eucharystyczna. Te postawe, jak wynikato z analiz, ma
znamionowaé w pierwszym rzedzie obudzenie przez wiernego w sobie
swiadomoSci, z jakg Osoba si¢ spotyka, a nastepnie jego reflektywne
spojrzenie na siebie w Swietle Stowa Bozego proklamowanego w Liturgii
Eucharystycznej i w koficu jego wolitywna otwartos$¢ na przyjecie Ciala
Chrystusa do serca w Komunii $w. Przy takim usposobieniu wierny bedzie
nie tylko w stanie zjednoczy¢ si¢ z Chrystusem eucharystycznym, ale zara-
zem bedzie w stanie stuzy¢ Bogu i bliznim w codziennoSci swojego zycia.
Analizy Zrodet az nadto potwierdzily, ze im glebszy jest udzial wiernego
w przezywanie Eucharystii, tym ofiarniejsza staje si¢ jego stuzba wobec
Boga i bliznich. W tym kontekscie, mozna powiedzieé, ze Eucharystia
jest nie tylko Zrodtem zycia duchowego wiernego, ale zarazem stanowi
dla niego szkote postaw wobec Boga, innych ludzi i catego stworzenia.

SPIRITUAL INVOLVEMENT IN EXPERIENCING THE EUCHARIST

Keywords: Eucharist, liturgy of the word, sacrifice, communion, service
to neighbours.

Summary: The main purpose of the presentation was to show the value of
the spiritual commitment of the faithful to the experience of the Eucharist.
The goal defined in this way was achieved in four stages, which correspond
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to the constituent elements of the Eucharistic Liturgy, i.e. preparation, the
Liturgy of the Word and the mystery of sacrifice, communion and mission.
The result of the source material analysis was a statement that at each
stage the faithful’s spiritual attitude to the experience of the Eucharist
results in his life in a deep experience of the bond with Eucharistic Christ
and his readiness to sacrificial service to God and neighbours.
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