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ODKRYWAJAC BOGACTWO EUCHARYSTII

Kolejny rok zwigzany w duszpasterstwie polskim z refleksja o Eu-
charystii stwarza doskonalg okazje, by pewne znane idee i pojecia,
a przede wszystkim prawdy wiary dotyczace Eucharystii zostaly na
nowo odkryte i od$wiezone!. Msza Swigta jest dla nas wierzacych
waznym momentem, charakteryzujacym nasze zycie chrzeScijanskie.
Jednak przyzwyczajenie do tej SwietoSci tatwo stwarza pewne uprosz-
czenia w mySleniu i przezywaniu tego wydarzenia zbawczego. Warto
wiec pochyli€ si¢ nad niektérymi aspektami naszego przygotowania do
Eucharystii, szczegdlnie tymi, ktére poszty nieco w niepamie¢ w po-
wszechnej Swiadomosci.

Kazde wazne wydarzenie wymaga odpowiedniego przygotowania.
Samo stowo ,,przygotowac” ma doS¢ szerokie znaczenie w stowniku jezy-
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ka polskiego®. Jest tam zatem mowa o przyrzadzeniu, o zorganizowaniu
czego$ w okreslonym celu, o mysleniu o tym, co ma nastapi¢. Mowa jest
takze o stworzeniu odpowiednich warunkéw dla danego wydarzenia,
o uprzedzeniu kogo$ o tym, co ma nastapi¢, co ma si¢ dokona¢. Stowo
»przygotowac” sugeruje takze nauczenie si¢ czegos lub nauczenie kogos
potrzebnych umiejetnosci (np. do egzaminu). Wydaje sig, ze korzystajac
z tych sugestii, potrafimy utatwic sobie okreslenie elementéw istotnych
dla przygotowania Eucharystii.

Przygotowanie sugeruje pewien proces, a nawet pewna droge. Zgodnie
z cala pedagogia Starego i Nowego Testamentu wydarzenie zbawienia jest
przygotowywane w historii i zapowiadane juz wczesniej. Tak byto i w przy-
padku Pana Jezusa. Ewangelie ukazuja, jak zmierza On systematycznie
do najwazniejszego momentu swojego pobytu na ziemi, do przezycia
Paschy, czyli swojej meki, Smierci 1 zmartwychwstania, a nawet wniebo-
wstapienia i zestania Ducha Swietego. Te zbawcze wydarzenia zostaly
przygotowane i potem zawarte w obrzedzie, ktory Pan Jezus ustanowit
w czasie Ostatniej Wieczerzy. Chodzi o fundamentalng strukture Eucha-
rystii. Ale rowniez i inne znaki zapowiadaly to wydarzenie. Cud w Kanie
Galilejskiej i przemiana wody w wino (J 2, 1-11) jest znakiem zapowiada-
jacym uczte eucharystyczna, do ktorej Jezus przygotowywal powoli swoich
stuchaczy, szczeg6lnie Apostotéw (por. J 2, 11)°. Cudowne rozmnozenia
chleba’, oprdcz nakarmienia stuchaczy Jezusa, stanowia znak mesjanski
dla uczniéw’ i zapowiada uczte eucharystyczng. Do niej nawigzuja miedzy
innymi opowiadania o pannach madrych i nieroztropnych (Mt 25, 1-12),
o talentach (Mt 25, 14-30), a przede wszystkim umycie ndég Apostotom
w czasie Ostatniej Wieczerzy (J 13, 2-15). To tylko jako przyktad. Opis
ewangeliczny mozemy traktowac jedynie jako historie zycia naszego Pana,
ale w rzeczywistoSci Ewangelie ukazuja nam Mesjasza i Zbawiciela, ktory
przez dokonywane znaki objawia si¢ coraz petniej Apostotom i nam.

2 Przygotowywadé, w: B. Dunayj, Uniwersalny stownik jezyka polskiego, Warszawa 2007,
s. 903.

3 Pojecie nowego wina, w perspektywie Eucharystii w komentarzu do cudu w Kanie
Galilejskiej: T. Okure, Ewangelia wedtug sw. Jana, w: Miedzynarodowy komentarz do Pisma
Swietego. Komentarz katolicki i ekumeniczny na XXI wiek, red. W.R. Farmer, wyd. 2, War-
szawa 2001, s. 1326.

4 Zob. Mt 14, 13-21; Mk 6, 39-44; £k 9, 10-17; J 6, 1-15 (5 chlebéw) oraz Mt 15, 32-39;
Mk 8, 1-10 (7 chlebow).

5 Chrystus wyrzuca Apostotom brak refleksji nad tym, co stato si¢ przy rozmnozeniu
chleba, bo nie potrafia jeszcze dostrzec Jego boskiej mocy i mesjanskiej misji (Mt 16, 9n).
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Przygotowanie wspolnoty

Moze najpierw warto zweryfikowac nasze spojrzenie na rozumienie
Mszy Swigtej, aby uniknaé zlych uproszczen, czesto obecnych w naszych
srodowiskach. Niejednokrotnie przekazuje si¢ watpliwe ,,zasady” zwia-
zane z celebracja oraz treSci, ktore nie znajdujg uzasadnienia w nauce
Kosciota. Oto kilka tematow, ktore budza watpliwosci.

Dobra praktyka zamawiania intencji®, majaca swoja dtuga praktyke
w historii KoSciota, stosowana jednak nieroztropnie ograniczyta zasad-
niczo sposob spojrzenia na te najwazniejsza celebracje chrzeScijanska,
zarOwno wsréd wiernych jak 1 wSrod samych kaptanow. Dla wielu jest to
po prostu forma wyjatkowej modlitwy do Boga w konkretnych potrze-
bach doczesnych, ze nie wspomne sprawy stypendidow. Niewatpliwie jest
prawda, ze Msza Swieta jest wyjatkowa modlitwa, ale nie wolno nam
widzie¢ jej jedynie w tym wymiarze. Prawda o Eucharystii zostaje w ten
sposob bardzo ograniczona. Nie ma tu mowy o Ofierze paschalnej Jezusa
Chrystusa, o Jego Tajemnicy M¢ki i Zmartwychwstania, uobecnianej
wlasnie dla naszego zbawienia’. Trzeba te prawde zgtebic.

Niebezpieczenstwo ograniczonego spojrzenia na Eucharystie przy-
chodzi takze z innej praktyki naszych wiernych. Uczestniczenie we Mszy
Swictej niedzielnej i $wiatecznej jest powiazanie z obowiazkiem i to pod
sankcja powaznej odpowiedzialnosci moralnej. KoSciol w ciagu wiekow
sformutowat ten obowiazek, zdajac sobie sprawe, jaka role Eucharystia
spetnia w zyciu wierzacego. Pozbawienie sie tej taski przynosi mu powazna
szkode duchowa. Stad nakazy KoSciota. Jednak dzisiaj w praktyce niejeden
wierzacy ma jedynie SwiadomoS¢ obowiazku niedzielnego, a nie szuka
radosci ze spotkania ze Zbawicielem. Zatem rozumienie tego wydarzenia
w zyciu chrzeScijanskim zostaje znowu mocno ograniczone. OczywiScie
trzeba przyznad, ze nawet to ograniczone spojrzenie przynosi przeciez
pewne duchowe skutki w zyciu konkretnego cztowieka. Obecno$¢ przy

¢ KPK kan. 945, §1: ,,Zgodnie z uznanym zwyczajem Kosciota, kazdy kaptan celebrujacy
lub koncelebrujacy Msze $w. moze przyjac ofiar¢ ztozona, aby odprawil Msze §w. w okreslonej
intencji. §21: Usilnie zaleca si¢ kaptanom, azeby takze nie otrzymawszy ofiary odprawiali
Msze §w. w intencji wiernych, zwlaszcza ubogich”.

" Eucharystia ,,Jest Ofiarg Ciata i Krwi Pana Jezusa, ktéra On ustanowil, aby w niej na
cale wieki, az do swego przyjScia, utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak powierzy¢ Kosciotowi pamiatke
swej Meki i Zmartwychwstania. Jest znakiem jednoSci, wigzia mitosci, uczta paschalna, pod-
czas ktorej przyjmujemy Chrystusa, dusz¢ napetniamy taskg i otrzymujemy zadatek przysziej
chwaly”. KKK, n. 272.
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Chrystusie zawsze stwarza pewna szans¢ na przyjecie w jakiej$ mierze taski
zbawienia, a wigc nawet cztowiek obojetny moze zaczerpnac faski ze Zrodta.
Nie jest to ideal chrzeScijanski®. Pelniejsze zrozumienie tego daru i lepsze
uczestnictwo we Mszy Swietej bedzie o wiele bardziej owocne dla kazdego.

Czym zatem jest celebracja Eucharystii i uczestnictwo w niej wier-
nych? Warto wskazac przynajmniej kilka waznych tematéw, ktore pomoga
pogtebi¢ wiare w przygotowaniu do celebracji eucharystycznej naszej
wspolnoty chrzescijanskiej. Wydaje sie, ze sa to tematy bardzo czesto
ignorowane.

Dokumenty Kosciota podpowiadaja nam, ze we Mszy Swietej uczest-
nicza wierni, ktorzy zbieraja sic wokot Chrystusa, czyli wokot stotu stowa
Bozego i oftarza. Tam napetnieni Duchem Swietym jednocza sie z Chry-
stusem i miedzy soba, a wraz z Nim oddaja chwate Bogu. ,.f.aska Ducha
Swietego zmierza do wzbudzenia wiary, nawrdcenia serca i przylgniecia
do woli Ojca. Te dyspozycje sa podstawa do przyjecia innych task ofia-
rowanych w samej celebracji oraz owocdéw nowego zycia, jakie ma ono
nastepnie wydac¢” (KKK, n. 1098).

Na pierwszy plan wychodzi obecnos$¢ Chrystusa Zbawiciela w Eucha-
rystii, szczegOlnie w znakach eucharystycznych chleba i wina. W historii
przetoczyto si¢ wiele dyskusji na ten temat. Od wyraznego negowania
tej obecnosci pod znakami sakramentalnymi, poprzez ograniczanie jej
rozumienia, az do statycznego podkreSlania realnej obecnosci, w reakc;ji
na herezje®. KoSciol zawsze jej bronil, chociaz trudnosci w przyjeciu tej
nauki powodowaly wiele kryzysow!’. W Konstytucji o Liturgii swictej

8 Jan Pawet II, List apostolski Dies Domini, 31 V 1998, n. 81: ,,Jest naprawde sprawa
najwyzszej wagi, aby kazdy chrzescijanin u§wiadomit sobie, ze nie moze zy¢ wiara i w petni
uczestniczy¢ w zyciu chrzescijafiskiej wspolnoty, jesli nie bierze regularnie udziatu w nie-
dzielnym zgromadzeniu eucharystycznym. Jezeli w Eucharystii urzeczywistnia si¢ owa petnia
kultu, ktéry ludzie winni oddawa¢ Bogu i ktérego nie mozna poréwnac z zadnym innym
doswiadczeniem religijnym, to szczegdlnie wyraZnie ujawnia si¢ to wlasnie w niedzielnym
spotkaniu calej wspdlnoty, postusznej glosowi Zmartwychwstalego, ktory ja zwotuje, aby daé
jej $wiatto swego stowa i pokarm swojego Ciala jako trwale sakramentalne Zrédto odkupienia.
Yaska wyplywajaca z tego Zrodta odnawia ludzi, zycie i histori¢”.

®Por. M. Kunzler, Liturgia Kosciota, Poznan 1999, s. 279-281.

0 Niektore definicje w tym temacie zob. S. Gtowa, 1. Bieda, Breviarum fidei. Wybor
doktrynalnych wypowiedzi Kosciota, Poznaf 1998: Innocenty I1I: Wyznanie wiary przedlozone
waldensom, s. 391, 281; Sobdr Trydencki, sesja XIII: O rzeczywistej obecnosci naszego Pana
Jezusa Chrystusa w Najswietszym Sakramencie Eucharystii, s. 399, 289; O wyzszoSci Naj-
Swietszego Sakramentu nad innymi sakramentami, s. 400, 291; O transsubstancjacji, s. 401,
n. 292; Symbol Soboru Lateranskiego IV (1215), O KoSciele i sakramentach, s. 637, n. 31.

270



Sobor Watykanski II podkreslit dynamiczny wymiar tej obecnosci. W jej
opisywaniu nie ograniczyl si¢ bowiem jedynie do obecnosci pod posta-
ciami eucharystycznymi, chociaz podkresla jej wyjatkowos¢ (rzeczywi-
sta). Mowi jednak takze o obecnosci w stowie Bozym, w zgromadzeniu
liturgicznym, w osobie odprawiajacego i w zgromadzonym KoSciele
(KL, n. 7). Ta obecno$¢ Chrystusa nie tylko jest faktem dogmatycznym.
Ona objawia Zbawiciela, ktéry r6znymi drogami zbliza si¢ do czlowie-
ka, aby go zbawi¢, odnowié. W Swietle ekonomii zbawienia wymagane
jest takze zaangazowanie uczestnika liturgii. Czynne uczestnictwo
jest przejawem aktu wolnej decyzji cztowieka. Laska odkupienia tylko
w ten sposéb moze dotrze¢ do niego. Dramatycznie brzmig bowiem
stowa Pana Jezusa w czasie Ostatniej Wieczerzy. Zacheca wszystkich
do czerpania tej faski (,,Pijcie z niego wszyscy” — Mt 26, 27), ale zda-
je sobie sprawe, ze przyjma ja tylko niektorzy (,,to jest moja Krew
Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana” — Mt 26, 28), nie wszyscy.
Przyczyna czestego ignorowania prawdy o wyjatkowej bliskosci Zbawi-
ciela w tajemnicy Eucharystii jest chyba brak Swiadomosci, jak bardzo
potrzebujemy odnowienia, zbawienia, a tego moze dokonac jedynie
On, niebieski Lekarz.

Obecnos¢ Chrystusa Zbawiciela i zjednoczenie z Nim w celebracji
eucharystycznej prowadzi do gltebokiej przemiany ludzkiego serca. Dzi-
siaj lubimy méwic o spotkaniu, ale to spotkanie rdzni si¢ zasadniczo od
spotkan, jakie znamy z naszych relacji towarzyskich. We Mszy Swictej
dokonuje sie co$ znacznie wiecej. Bog Cztowiek Jezus Chrystus, bedac
realnie obecny w znakach sakramentalnych, nie tylko symbolicznie, przez
swoje prawdziwe czlowieczenstwo umozliwia cztowiekowi zjednoczenie
si¢ z Nim, z Bogiem. OczywiScie dotyczy to przede wszystkim uczest-
nikéw, ktérzy przyjmuja Komunie Swicta. Sam Bég buduje te jednosé.
Jednosé to upodobnienie do Boga po trzykroé Swictego i dlatego moze-
my méwicé o uSwieceniu, a jeszcze lepiej o prawdziwym przebdstwieniu
cztowieka. Ta jedno$¢ nie ogranicza si¢ jedynie do wymiaru moralnego
1 obdarowania taska, ale jest jednoscia realng i fizyczng z Bogiem samym,
bo spozywamy Najswietsze Ciato i Krew. W konsekwencji Bog daje nam
faske i doprowadza do jednoSci moralnej''. Znaki sakramentalne na
oltarzu, przez ktore jest uobecniony sam Zbawiciel ze swoim ludzkim
Ciatem i Krwig, staja sie¢ wyjatkowym miejscem spotkania Boga z cztowie-

'Por. C. Vagaggini, Il senso teologico della liturgia, ed. 4, Roma 1965, s. 167n.
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kiem, miejscem zbawczego zjednoczenia'?. Zamierzyt to sam Bég, ktory
przez swoje wcielenie 1 ,,przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa
na nowo zrodzil nas do zywej nadziei: do dziedzictwa niezniszczalnego
i niepokalanego, i niewiednacego, ktdre jest zachowane dla was w nie-
bie” (1P 1, 3-4). Mozemy zatem moéwié, ze na Eucharystii dokonuje si¢
prawdziwe odrodzenie cztowieka.

Kontynuacja wyzej oméwionej mysli ukazuje nam nastepng prawde,
ktora warto przypomniec. Prawde, ze przez nasze uswigcenie uswiecane
jest cale stworzenie. Cztowiek przynosi ze sobg na Eucharystie nie tylko
swoje wlasne zycie, ale takze caly system relacji do innych ludzi i do natury,
ktore umozliwiaja mu normalne zycie. Mozemy mowic o ,,zanurzeniu”
w dzisiejszym $wiecie. Czlowiek jest czeScig tego Swiata, cho¢ przynalezy
do Boga. Gdy zatem uczestniczy w Eucharystii, sam zostaje uswiecony
lub lepiej jeszcze przebostwiony i w ten sposob z woli Bozej ma wplyw
na swoje Srodowisko, w ktorym zyje, uSwieca je. Powigzanie cztowieka
z natura wynika z porzadku stworzenia, a Objawienie przypomina o jego
odpowiedzialnoSci za rozw0j wszystkiego, co istnieje, zgodnie z rozkazem
Bozym (Rdz 1, 28-30). Do tego dochodzi jeszcze §wiadomos¢ uczest-
niczenia w kaptanstwie Jezusa Chrystusa przez taske chrztu i bierzmo-
wania. Cztowiek zjednoczony z Najwyzszym Kaptanem ofiaruje Ojcu
Przedwiecznemu samego siebie wraz ze Srodowiskiem, w ktorym zyje.
Bogactwem otrzymanej faski wptywa zatem na swoje Srodowisko, na jego
odnowienie. Nie na darmo Sw. Pawel wotal, ze cate stworzenie ,,oczekuje
objawienia si¢ synéw Bozych”3. Ta wielka tajemnica wiary dokonuje si¢
przede wszystkim w Eucharystii dzieki tasce kaptanstwa wspolnotowego'.

Wspolnota uczestniczaca w celebracji Eucharystii nie jest przypad-
kowa. Tworzy ja wezwanie Boze (zwotanie Boze; Kahal — Koscidt). Zwo-
tani razem, niezaleznie od istniejacych migedzy nimi relacji spotecznych,
uczestnicy stajag si¢ braémi i siostrami w Chrystusie przed Bogiem®.
Wzorem i prototypem tego zwolania sa wydarzenia zwigzane z zawar-

2 Por. Kunzler, Liturgia Kosciota, s. 277.

3Rz 8, 19-22: ,,Bo stworzenie z upragnieniem oczekuje objawienia si¢ synow Bozych.
Stworzenie bowiem zostalo poddane marnosci — nie z wlasnej checi, ale ze wzgledu na Tego,
ktory je poddat — w nadziei, Ze réwniez i ono zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia, by
uczestniczy¢ w wolnosci i chwale dzieci Bozych. Wiemy przeciez, ze cale stworzenie az dotad
jeczy i wzdycha w bdlach rodzenia”.

“Por. Vagaggini, Il senso teologico della liturgia, s. 164n.

5 Por. 1Kor 6, 5; Rz 8, 29; 1Tm 6, 2; Hbr 2, 11.
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ciem Przymierza pod Synajem. Tam Mojzesz w imieniu Boga zwotat lud
w okre§lonym dniu i odpowiednio go przygotowatl (,,Tego samego dnia
zwolacie lud. Bedzie to dla was zwolanie swigete” — Kpt 23, 21). Ono stanie
sie potem wzorem liturgii sprawowanej regularnie dla Narodu Wybra-
nego i bedzie przywolywac wydarzenie zbawcze spod Synaju (Kpt 23, 37;
Lb 23,2; Lb 28, 25), kiedy to Bog zblizyl si¢ do swojego ludu, a on stat si¢
Jego ludem'. W ten sposob nastapilo wyjatkowe zjednoczenie si¢ ludzi
z Bogiem, nieznane w innych §rodowiskach!’. Nasz Zbawiciel zwotuje
nowy lud Bozy i zawiera z nim doskonate Przymierze. Ten nowy lud Bozy,
zgodnie z zapowiedziami, jest ,,lJudem Swietym” (I1z 62, 12), Oblubienica
(0z2,21), ale nie ogranicza si¢ do jednego narodu, lecz jest powszechny
(Iz 2, 2)*. Tak oto Grecy, Rzymianie, Zydzi i wszyscy inni wezwani przez
Chrystusa odnajduja si¢ w KoSciele, ktory jest tym nowym ,,zwotaniem
Bozym”. ChrzeScijanie Swiadomie uzywaja nazwy ekklesia — Kosciot”’. Ma
ona swoje korzenie w Starym Testamencie, ale w Nowym nabiera nowego
i pelniejszego znaczenia. Nalezy ciagle pamigtad, ze u fundamentow ,,zbie-
rania si¢” wiernych nie stoi jedynie zabieg organizacyjny, ale wezwanie
Boga, przez Jezusa Chrystusa. On zwotuje swoj lud na spotkanie ze sobg
w celu realizacji dzieta zbawienia. Istotna role pehni tutaj Duch Swiety.
Wszyscy zgromadzeni na liturgii otrzymuja tego samego Ducha Jezusa
Chrystusa (por. 1Kor 12, 13). Dlatego mozemy méwi¢ o prawdziwym
braterstwie. Nie jest ono oparte na wigzach krwi, ale na nowych wiezach
stworzonych przez Ducha. Dlatego epikleza komunijna z modlitwy eu-
charystycznej zawiera prosbe, abySmy: ,,posileni Ciatem i Krwia Twojego
Syna i napehieni Duchem Swietym, stali si¢ jednym ciatem i jedna dusza
w Chrystusie” (III Modlitwa eucharystyczna).

Pewne znaki zewnetrzne, dobrze zapisane w naszej kulturze, moga
przypomina¢ omawiang prawde. Tak wigc glos dzwondw jest czesto
nazywany glosem Boga i on przyzywa nas na zgromadzenie liturgiczne.
Sam widok budynku koSciota przypomina o tym, co tam si¢ dokonuje. Do
takich znakéw nalezy takze wszelka informacja o godzinach Mszy Swietej
w danym kosciele. Najwazniejszym jednak znakiem jest wewnetrzny glos

16 Por. Kpt 26, 12: ,,Bede chodzil wiréd was, bede waszym Bogiem, a wy bedziecie
moim ludem”.

7P. Grelot, Lud, w: X. Leon-Dufour, Stownik teologii biblijnej, Poznan — Warszawa
19853, s. 426.

18 Tamze, s. 430.

Y Por. np. Rz 16, 23; 1Kor 16, 19; Flm 1, 2.
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serca czlowieka wierzacego, ktory wyraza pewna tesknote za Zbawicielem
1 dlatego prowadzi do koSciota.

Koniecznie trzeba zauwazy¢ jeszcze jeden wazny temat. Oto w Eu-
charystii BOg uniza samego siebie, aby zblizy¢ si¢ do czlowieka. Jest
to tajemnica Chrystusa, ukrzyzowanego dla naszego zbawienia, ktory
trzeciego dnia zmartwychwstat i wstapit do nieba. W ten sposob stat sie
dla nas Panem (Kyrios). Nieustannie na oftarzach uobecnia nam tajem-
nice swojej ofiary krzyzowej 1 zmartwychwstania. Uobecnia nam takze
niebianska liturgie, gdzie wstawia si¢ za nami do Ojca (por. Hbr 9, 24).
Ottarz, ktory jest w centrum zgromadzenia liturgicznego, jest znakiem
ofiary Jezusa Chrystusa, bo na nim ta ofiara si¢ uobecnia. Ale ottarz jest
takze wyzwaniem dla zgromadzonych, bo na nim jest takze miejsce na
nasza ofiare, przez ktora jednoczymy sie ze Zbawicielem w akcie ofiary
dla Ojca. Spozywamy z tego ottarza Ciato i Krew Chrystusa i w ten spo-
sOb zjednoczeni z Nim oddajemy si¢ Ojcu. To prawdziwa droga naszego
zbawienia®.

Wszystkie wspomniane tutaj wymiary celebracji eucharystycznej
wymagaja systematycznego pogltebienia w Swiadomosci naszej wspolnoty
i dlatego powinny by¢ nieustannie obecne w katechizacji i w homiliach.
Zbyt czesto Eucharystia stala si¢ dzisiaj dla wiernych czym§ przedmio-
towym, nabozefistwem do zaliczenia, do odprawienia. W ten sposob
wspanialo$¢ Bozego daru jest ignorowana.

Przygotowanie osobiste wiernego

Klimat wiary w danym Srodowisku parafii i miejscowe zwyczaje poma-
gaja niejednokrotnie wiernemu przygotowac si¢ dobrze do uczestniczenia
we Mszy Swietej. W tym klimacie formuja si¢ takze postawy wiary. Moze
to dzisiaj wydawac sie¢ banalne, ale warto te cze$¢ refleksji rozpoczaé od
podkreslenia roli odpowiedniego stroju ,,do koSciota”. Ten, ktory udaje
sie na Msze Swieta, réwniez swoim ubraniem moze zaswiadczy¢ o pelnym
zrozumieniu wagi wydarzenia, w ktérym ma uczestniczy¢. Wydarzenie
Swiagteczne wymaga Swiatecznego ubrania. Czeste przypadki nonszalancji
w tym wzgledzie zmuszaja do powaznej refleksji na ten temat i ukazuja,
jak temat ten jest dzisiaj aktualny. Réwniez czesto zapomina si¢, ze przed
Komunia Swieta nalezy zachowaé post eucharystyczny, ktéry powinien
trwac przynajmniej godzine (por. KPK 919 §1). By¢ moze wiasnie dlatego,

2 Por. Kunzler, Liturgia Kosciota, s. 285n.
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ze krotki, jest tak czesto lekcewazony. Jednak Swiadome przyjecie tego
wymogu stawia nas obok Chrystusa, ktory ,,unizyt samego siebie” dla
naszego zbawienia. Aby zapewni¢ swiadome uczestniczenie w celebra-
cji Eucharystii, potrzebne sa pewne pomoce. Chyba jakim§ ,,wotaniem
na pustyni” wydaje sie by¢ przypomnienie, ze potrzebna nam jest jakas
odpowiednia ksiazeczka do nabozenstwa lub §piewnik. Co prawda, w na-
szych koSciotach nie brakuje r6znych pomocy, jak chociazby rzutniki, ale
stara praktyka z ksigzeczkami przynosita wiecej pozytywnych owocow.
Trudno wigc sie dziwié, ze w koSciotach protestanckich i w koSciotach
o tradycji niemieckiej i francuskiej ksiazeczki — §piewniki sg czyms$ tak
bardzo zwyczajnym i tatwo dostepnym dla uczestnikow.

Najwazniejsze jest jednak usposobienie duchowe. Petne uczestnic-
two we Mszy Swictej wiaZe si¢ z przystapieniem do Stotu Panskiego. To
wymaga odpowiedniego stanu duszy, ,.kto bowiem spozywa 1 pije nie
zwazajac na Cialo Panskie, wyrok sobie spozywa i pije” (1Kor 11, 29).
MySlimy tutaj o stanie taski uswiecajacej. Dobry zwyczaj, ktéry rozpo-
wszechnia si¢ w naszych parafiach, ze kaptani spowiadaja przed Msza
Swieta, staje wspaniatym przypomnieniem dla wiernych o potrzebie
oczyszczenia duszy.

W naszym przygotowaniu do Mszy Swietej pomaga takze §wiadomy
sposOb naszego wejscia do koSciota. Przy wejsciu do kosciota z wiara
zegnamy sie¢ woda §wigcona, przywotujac nasz chrzest, czyli wlaczenie
do wspolnoty Kosciota Chrystusowego. Czesto w przedsionku widzimy
krzyz; wierni dotykajac go, odnawiaja swoje zaufanie do Chrystusa, ktory
przez swoj krzyz nas odkupit. Do koSciota wchodzimy, by zaczerpnaé
faski odkupienia. Brama czy drzwi koSciota przypominaja nam o tym, ze
wchodzimy do miejsca spotkania z Bogiem, oddzielonego od codziennej
rzeczywistoSci. Tu panuje wyciszenie i tutaj szukamy znakéw z nieba, a na-
sza codzienno$¢ wnosimy jedynie po to, aby otoczy€ ja Bozym Swiatlem.

Kiedys sw. siostrze Faustynie Pan Jezus powiedzial: ,,Widzisz, opu-
Scitem tron nieba, aby sie z toba potaczyé. To, co widzisz, jest rabek
dopiero, a juz dusza twoja omdlewa z mitoSci, lecz jak si¢ serce twoje
zdumieje, gdy mnie ujrzysz w catej chwale! Lecz chee ci powiedzied, ze
to zycie wiekuiste musi si¢ juz tu na ziemi zapoczatkowa¢ przez Komu-
ni¢ Sw. Kazda Komunia $w. czyni ci¢ zdolniejsza do obcowania przez
calg wieczno$¢ z Bogiem™!.

2 Faustyna, §w., Dzienniczek, Krakéw 1979, s. 317.
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Przygotowanie kaptana

Przygotowanie kaptana do sprawowania Eucharystii wymaga znacznie
wiecej wysitku niz wiernego. Oprocz wiary 1 Swiadomosci tego, co bedzie
czynil, wymaga si¢ od niego zywego zwiazku ze Zbawicielem. Tym bardziej
nalezy tu méwi¢ o pewnej drodze przygotowania. Niemal od poczatkow
Kosciota wymagano, by kaptan modlit si¢ 1 poscil przed rozpoczeciem
celebracji, chociaz dotyczylo to takze wiernego, ktory pragnal przyjac
Komuni¢ Swieta. Zasada ta jest nadal aktualna.

Dawniej w zakrystiach przy kleczniku znajdowaly sie teksty modlitw
1 psalméw, rodzaj specjalnego oficjum, ktorego odmowienie moze nie
bylo obowiazkowe, ale Koscidt zwigzat z nimi odpusty, tacznie z odpu-
stem zupelnym. Dlatego praktyka ta w zyciu duchowym kaptana miata
wazne znaczenie, skoro Kosciot wyposazyt ja w tak wielkie taski. Modli-
twy przygotowania do sprawowania Mszy Swictej mialy w duzej mierze
wymiar apologii, czyli uSwiadamialy one kaptanom ich niegodnos¢ wobec
tajemnicy, przed ktorg staja, i zawieraly prosbe o odpuszczenie grzechow.
Zawieraly takze prosbe o taske Ducha Swietego, ktéra jest konieczna do
pokochania tego, co Boze, do oczyszczenia mySli — by moc doskonale
kochac¢ tylko Boga, do rozpalenia mysli i serca — aby moc stuzy¢ Bogu nie-
skalanym ciatem i czystym sercem, do oSwiecenia umystu — aby przylgnat
do prawdy, do oczyszczenia serca i do obrony przed przeciwnoSciami,
do poznania tego, co prawe i do przyjecia prawdziwej radosci, do przy-
gotowania serca na godne przyjecie Jezusa Chrystusa. Jakiez bogactwo
przemyslen! Na szczegOlna uwage zastuguja modlitwy przypisywane
Swietemu Ambrozemu, przeznaczone na poszczegolne dni tygodnia.

W Mszale Rzymskim z 1975 roku nie zostaly powtorzone te modlitwy.
By¢ moze dlatego, ze mocno podkreslaly koniecznos$¢ pokutnej postawy
dla kaptana. Niektore z nich pojawily si¢ natomiast, z matymi zmianami,
w Mszale Rzymskim z 2002 roku®. W Polsce, ze wzgledu na to, ze nie
mamy jeszcze wydania nowego Mszaltu, zostaly te modlitwy przettuma-
czone i umieszczone w ostatnich wydaniach Liturgii Godzin w dodatku®.

Tak zatem mamy tam modlitwe Sw. Ambrozego, w wersji nieco skro-
conej w porownaniu do Mszatu przed reforma, ale zawiera wiele cennych
przestanek do refleksji kaptana przed Msza Swieta. Jest to modlitwa

2 Preparatio ad Missam, w: Missale Romanum, ed. tip. 3, Typis Vaticanis 2002, s. 1289-1291.
Znajdziemy tam takze jeszcze bardziej rozbudowane Gratiarum actio post missam, s. 1292-1295.

2 Na przyktad Liturgia godzin, wyd. 2, t. 1, Poznan 2006, s. 1367-1369.
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cztowieka, ktory jest Swiadom swoich grzechéw, a jednoczes$nie nosi
w sobie pragnienie uczestniczenia w NajsSwietszej Uczcie. Wydaje sig, ze
mamy tutaj odniesienie do sceny ewangelicznej opisujacej zaproszonych
na uczte przez kréla i do postaci cztowieka, ktory nie miat szaty godowej
(por. Mt 22, 11-14). Prosi wiec kaptan o mitosierdzie Zbawiciela, ktory
jako jedyny moze pozwoli¢ mu zblizy¢ si¢ do Bozego Majestatu. Wyznaje
wiare w Jego moc, bo przeciez ofiarowat si¢ On dla nas na drzewie krzy-
za. Modlitwa konczy si¢ zalem za grzechy popetnione i prosba o taske
oczyszczenia z nich. Jest w niej poglebiona refleksja pokutna, ale jeszcze
bardziej objawia si¢ nadzieja na otrzymanie mitosierdzia Bozego®.

Autorem drugiej modlitwy, tez pochodzacej ze starej tradycji, jest
Sw. Tomasz z Akwinu. Kaptan widzi w niej siebie jako chorego, po-
trzebujacego milosierdzia, ktory zbliza si¢ do najSwietszych tajemnic
Zbawiciela. Blaga o uleczenie stabosci i grzechu, aby mdgt przyjac chleb
aniotéw (charakterystyczne okreslenie Komunii Swietej z czaséw §w. To-
masza). Co wigcej — prosi, aby potrafil przyja¢ nie tylko zewnetrzny znak
sakramentu Ciata 1 Krwi Panskiej, ale cala jego istote i moc, aby zostacé
wcielony w Jego Cialo mistyczne i naleze¢ do Niego. Na koficu prosi, aby
mogt kiedys bez zastony wpatrywac si¢ w Oblicze Chrystusa®.

Bardzo ciekawa tres¢ zawiera takze modlitwa do NajSwigtszej Maryi
Panny. Nie moglo jej braknaé w przygotowaniu kaptana do celebrac;ji
Eucharystii. Przeciez Ona pierwsza jest najwspanialsza Stuzebnica i Ona
przyjeta najpetniej Boga do swojego serca. Swoja postawa umozliwita reali-
zacje zbawczych planéw Boga. W naszej modlitwie kaptan wyznaje swoja
grzeszno$c, ktora uSwiadamia sobie zblizajac si¢ do celebracji Swietych
tajemnic. Pokornie zbliza sie do Maryi, proszac Ja o wsparcie, bo przeciez
Ona towarzyszyta Chrystusowi, gdy On wisial na krzyzu. Kaptan prosi
o Jej wstawiennictwo nie tylko dla siebie, ale takze dla wszystkich innych
kaptanow, ktorzy sktadajg NajSwietsza Ofiare. Prosi Maryje o wsparcie
taska celebrujacych, by ich postuga byta godna i mita Bogu.

Warto jeszcze zatrzymac si¢ na formule, ktora nosi nazwe: Declaratio
intentionis ante Missam —wzbudzenie intencji**. Mozna w tym dostrzec bar-
dzo wazne przypomnienie podstawowych zasad teologicznych, zwigzanych
z celebracja sakramentéw. Ta formuta zadeklarowania intencji zawiera

% Tamze, s. 1367.
» Tamze, s. 1368.
% Tamze, s. 1369.
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po pierwsze stowo volo — chee, pragne. W niej wyraza si¢ wola ministra do
wypehnienia postugi. Jak uczy Koscidt, ,,do waznosci sakramentéw (a wigc
i Eucharystii) konieczna jest wewnetrzna intencja u szafarza, ktory chee
wykonac to, co czyni Ko$ciot”?. Postuga szafarza Eucharystii musi mie¢
cechy dobrowolnego podjecia sie tej postugi dla Boga i Swiadomej odpo-
wiedzi na Boze wezwanie. Pewna trudno$¢ moze nasunaé nastepna mysl
zawarta w omawianej modlitwie. Kaptan deklaruje, iz pragnie celebrowac
Msze Swieta i konsekrowaé Ciato i Krew Chrystusa (celebrare Missam
et conficere Corpus et Sanguinem). Oczywiscie nie chodzi tutaj o dwie
czynnosci niezalezne, bo nie istnieje Msza Swicta bez konsekrowania
Ciala i Krwi naszego Pana. Nalezy tutaj widzie¢ raczej doktadne sprecy-
zowanie czynnoSci, ktorej podejmuje si¢ celebrans, i jej teologicznego
znaczenia. Réwniez nastepna deklaracja moze celebransowi przypomnied
prawdziwy wymiar celebracji Mszy Swietej. Jest ona celebracja Kosciota
Swietego, a nie prywatng sprawa kaptana i dlatego celebrans Swiadomie
wyraza pragnienie wykonania tej Swietej czynnoSci zgodnie z Jego wy-
mogami. Celem tej celebracji, jak sugeruje nam to wspomniana formuta,
jest oddanie chwaty Bogu, uczczenie calego ,,Dworu niebieskiego”, czyli
wspolnoty Swietych w niebie, a takze wyproszenie pozytku dla KoSciota
na ziemi. Kaptan wspomina takze wszystkich, ktdrzy polecili sie jego
modlitwie i prosi o szczeSliwy rozwoj Kosciota Rzymskiego. W Swietle
omawianej deklaracji kaptan moze sobie przypomnieé, jak waznym mo-
mentem w zyciu 1 rozwoju Kosciota jest to, co ma za chwile wypetnic.
Catos¢ duchowego przygotowania konczy si¢ dobrze nam znana formutla
Gaudium cum pace, wypowiadana miedzy innymi przez Ojca Swictego
przed udzieleniem btogostawienstwa Urbi et Orbi*.

Analizowane modlitwy przypominaja kaptanowi o sposobie przygo-
towania si¢ do celebracji Eucharystii. Juz samo przypomnienie o takich
modlitwach prowokuje kaptana, by ukleknat pokornie przed Panem,
zanim zacznie zaktadac szaty liturgiczne. Ze smutkiem trzeba przyznac,
ze wiele jest tutaj do zrobienia w naszym Srodowisku kaptafiskim. Mocny
wymiar refleksji pokutnej moze powodowac pewien dystans dzisiejszego
cztowieka wobec wspomnianych modlitw. Jednak warto takze zauwazyc,

7'W. Granat, Sakramenty swiete, cz. 1: Sakramenty w ogdlnosci. Eucharystia, Lublin
1961, s. 69.

2 Niech Bog wszechmogacy i mitosierny udzieli nam wesela i pokoju, poprawy zycia
i czasu na szczera pokute, taski i pociechy Ducha Swietego oraz wytrwalosci w czynieniu
dobra”. LG, t. 1, s. 1369.
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jak bardzo jest podkreS§lony nadprzyrodzony wymiar rzeczywistosci,
w ktéra wchodzimy przez celebracje. CzynnoS¢ materialna potrafi nas
zaangazowac, szczegOlnie gdy jest to czynnoS¢ codzienna, wiec jej Swie-
tos¢ idzie troch¢ w zapomnienie. Pojawia si¢ nierzadko bezmyslnosé
1 poSpiech. Warto zwroci¢ uwage na te modlitwy.

Przy deklaracji intencji kaptan wspomina takze o tych, ktérzy polecili
sie jego modlitwom. Dotyczy to zaréwno tych, ktdrzy zlecili kaptanowi
intencje wraz ze stypendium mszalnym, ale takze i tych, ktorzy prosili
kaptana po prostu o wspomnienie ich intencji w czasie celebracji eucha-
rystycznej. Ale tu, w tym kontekscie, pojawia si¢ jeszcze inny wazny temat.
Kaptan, ktory przez Swigcenia otrzymat od naszego Pana Swieta wladze
kaptanska dla spotecznosci wiernych, jest z Nim zjednoczony w wyjatko-
wy sposob. Ma sktada¢ Ofiary i odpuszczaé grzechy”. Zostat powotany
przez Chrystusa, Dobrego Pasterza, ktory oddat swoje zycie dla zbawienia
swoich owiec (por. J 10, 11). Prawdziwa droga kaptanska polega zatem na
ofiarowaniu siebie wraz z Mistrzem dla zbawienia kazdego cztowieka. To
tez powinno by¢ podstawowa troska kazdego kaptana, by wszyscy ludzie
zostali zbawieni. Przypomniat o tej postawie takze Jan Pawet I1, w swoim
pierwszym liScie do kaptanéw na Wielki Czwartek®. Formutuje swa mysl
w oparciu o stowa samego Chrystusa: ,kto chce zachowac swoje zycie,
straci je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie i Ewangelii, zachowa je”
(J 10, 14-16). W przygotowaniu zatem do celebracji Eucharystii kaptan
powinien dojrzewac do przyjecia tej postawy, ktora byta charakterystyczna
dla Chrystusa, ktory ,,unizyl samego siebie, stawszy si¢ postusznym az do
Smierci—1i to Smierci krzyzowej” (Flp 2, 8). On na tej drodze dokonat dzieta
odkupienia. Droga pelnej realizacji powotania kaptanskiego nie moze
omijac tego waznego wymogu. TrudnoSci na niej mozna pokonac jedynie
moca Ducha Swictego, Ducha Jezusa Chrystusa. W modlitwie §wiccen
biskup prosit nad kazdym z kaptanéw: ,,Prosimy Ci¢, Ojcze wszechmo-
gacy, daj tym swoim slugom godnosc¢ prezbiteratu; odnéw w ich sercach
Ducha $wigtoSci; niech wiernie petnig przyjety od Ciebie, Boze, urzad
postugiwania kaptanskiego drugiego stopnia™'. To ten Duch ma ozywiac
mys$l i serce kaptana przystepujacego do sprawowania Najswietszej Ofiary.

2 Por. DK, n. 2.

% Jan Pawet II, List do kaptanéw na Wielki Czwartek Kapfaristwo stuzebne, 8 IV
1979, n. 5.

31 Pontyfikat Rzymski. Obrzedy swigcen biskupa, prezbiterow i diakonéw, Katowice 1999,
s. 89.
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W mszale przedsoborowym w ramach bezpoSredniego przygotowania
do sprawowania Eucharystii, kaptan odmawiat odpowiednie modlitwy
przy wktadaniu kolejnych szat liturgicznych. Modlitwy te nie pojawily
sie w nowym wydaniu Mszatu rzymskiego. O ile sama modlitwa, ktora
towarzyszy ubieraniu si¢ kaptana, wydaje si¢ bardzo potrzebna, to jednak
charakter dawnych modlitw ograniczat si¢ jedynie do aspektu moral-
nego i symbolicznego. Na przyklad przy zaktadaniu humeratu modlit
sie 0 pomoc w przezwyciezeniu zakusow szatanskich®, przy zaktadaniu
cingulum prosil o czystos¢ i poskromienie namietnosci® itd. Opierajac
si¢ na jeszcze dawniejszej tradycji i zagladajac do przepiséw Kosciota
Wschodniego fatwo zaproponowac inne modlitwy. Na zasadzie przyktadu
mozna przy wktadaniu alby prosi¢ Pana o oczyszczenie serca i odnowienie
taski otrzymanej na chrzcie. Przepasanie cingulum wiaze si¢ z przygoto-
waniem do stuzby, do postugi. Pan Jezus przepasat si¢, gdy miat obmy¢
nogi Apostolom w czasie Ostatniej Wieczerzy (J 13, 4). Zatem i kaptan
przystepuje do stuzby Bozej, niech modli si¢ o site do dobrego wypetnienia
postugi. Przy zaktadaniu stuty, ktora jest znakiem Swigcen kaptlanskich,
trzeba prosi¢ o odnowienie taski tego sakramentu. Zakladanie ornatu
przypomina ogarniecie ptaszczem opieki przez Boga w petnieniu §wietej
postugi. Zwykly gest wkladania szat warto uzupetni¢ Swiadoma prosba
o Boza opieke przy zblizaniu si¢ do Swietych tajemnic. Nie potrzeba
zatem formalnych formul modlitewnych, ale warto przy ubieraniu si¢
kaptana poprowadzi¢ mysl po wyzej wspomnianych Sciezkach. To takze
wazny element przygotowania do Eucharystii.

Dla ubogacenia naszej refleksji na ten temat warto jeszcze przytoczy¢
matly fragment przepisOw z tradycji bizantyjskiej, ktore dotycza przy-
gotowania si¢ kaptana majacego celebrowac Boska Liturgie. Maja one
wymiar wyraznie ewangeliczny. Kaptan, ktory pragnie spetnic¢ Tajemnicza
Boska Czynno$¢, powinien najpierw pogodzic sie ze wszystkimi i nie miec¢
niczego przeciwko komukolwiek, serce za$, na ile to mozliwe, chroni¢
przed zlymi my$lami. Powinien takze od wieczora powstrzymywac si¢ od
wszystkiego, co narusza spokdj duchowy, i zachowac trzezwos¢ mysli az
do czasu $wietej czynnoSci. Kiedy za$ nastanie czas, wchodzi do swiatyni

32 Zob.: Orationes dicendae cum induitur sacerdotalibus paramentis, w: Missale Romanum,
Romae 1949, s. XLIX: Ad Amictum, dum ponitur super caput, dicat: ,,Impéne, Démine,
capiti meo gileam salutis, ad expugnandos diabdlicos inctrsus”.

3 Zob. tamze: Ad cingulum, dum se cingit: ,,Praecinge me, Démine, cingulo puritatis, et
extingue in lumbis meis humorem libidinis; ut maneat in me virtus continéntiae et castitatis”.
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i wspdlnie z diakonem ktania si¢ trzykrotnie, zwrocony ku Wschodowi,
przed Swietymi drzwiami i zwracajac si¢ ikony Chrystusa Pantokratora
odmawia modlitwe: ,,Krélu niebieski”, w ktérej prosi Ducha Swictego,
by napetnit jego wnetrze i oczyscil je z wszelkiej nieczystosci. Chociaz jest
to forma nieco inna od naszej, ale przeciez idea tej modlitwy jest taka
sama. Kaptan potrzebuje pomocy Bozej do spetniania Bozych Tajemnic.

Moéwiac o przygotowaniu kaptana do celebrowania Eucharystii
nalezatoby jeszcze zwroci¢ uwage na przygotowanie mszatu, zgodnie
w wymogami liturgii KoSciota, zapozna¢ si¢ z treScia czytan, sprawdzi¢
przygotowanie samego ottarza, przygotowac kielich z winem i pateng
z chlebem do Eucharystii. To wszystko jest wazne, ale lepiej potraktowac
to w odrebnej refleks;i.

% k %

Reasumujac podjete wyzej mysli warto podkresli¢ kilka spraw. Do-
tycza one zaréwno kaptanow jak i wiernych. Po pierwsze, nalezatoby
rozwija¢ Swiadomosc, iz idac na celebracje Eucharystii odpowiadamy
na Boze wezwanie. To On jest inicjatorem tego, co ma si¢ dokonac przy
oltarzu. Wydaje sig, ze dzisiaj jest to trudne wyzwanie ze wzgledu na
powszechne 1 uproszczone przekonania w tym wzgledzie, ograniczone
do uczestniczenia czy odprawienia mszy. Natomiast odkrycie wielkoSci
i pickna Bozego daru tatwo wprowadzi nas na drogg¢ innego mysSlenia.
Z drugiej strony, przywiazanie kazdego cztowieka do grzechu nie pozwala
mu w petni dostrzec piekna taski Bozej, aby z radoscig podjac wspotprace
z nig. Dlatego droga nawrdcenia i pojednania z Bogiem i cztowiekiem
jest czeScig wlaSciwego przygotowania do Eucharystii. Kolejna sprawa
dotyczy osobistej decyzji, zarowno wiernego jak i kaptana, w podjeciu
wezwania Bozego. Omoéwione zostato to wyzej w stosunku do kaptana,
ktory ma celebrowaé NajSwigtszy Sakrament. Jednak i wierni, przez
Swiadome i dobrowolne podjecie decyzji uczestniczenia w Eucharystii,
jednocza si¢ z Chrystusem, ktory jest postuszny Ojcu az do konca. Ego
volo —to spos6b nasladowania Chrystusa w Jego drodze sktadania ofiary
i realizacji dzieta zbawienia. Zrozumienie wiasciwego sposobu uczest-
niczenia w Eucharystii wyrazi si¢ takze w dobrowolnie podjetym akcie
postu, milczenia i skupienia. Przyjecie takiej postawy pomaga opanowac

3% Zob. http://www.liturgia.cerkiew.pl/pages/File/docs/odlitwa-04-proskomidia.pdf
[10.11.2020] wprowadzenie do Proskomidii (teksty w thumaczeniu ks. Paprockiego).
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cialo i podporzadkowac je temu, co przezywa nasza dusza. Wreszcie nie
wolno zapominad, ze celebracja Eucharystii jest centrum zycia KosSciota.
Dotyczy to wielkich zgromadzen, zgromadzenia w koSciele parafialnym,
ale takze malej grupy wokot ottarza. To wymaga od kaptanéw coraz
lepszej znajomosci form celebracji, a przede wszystkim ducha obrzedow,
wedhug woli KoSciota. Obrzedy te nie sa bowiem magia, ale znakami
ustanowionymi przez Chrystusa i przez KosSciot, by umozliwi¢ cztowie-
kowi kontakt z Boza rzeczywistoScig. Chcac zachowa¢ odpowiedniego
ducha w celebracjach liturgicznych, przez wieki powtarzalo si¢ zasade:
ut mens concordet voci! Niezaleznie czy jest to kaptan, czy wierny stojacy
przed ottarzem, kazdy ma szczerze wyrazi€ to, co jego serce rozpoznaje.
Nowa piesn $piewana dla Pana to piesn, ktora rodzi sie w sercu petnym
$wiatla Ducha Swictego i wyraza si¢ w naszej szczerej postawie oddania
Jedynemu Bogu. To dokonuje sie w Kosciele.

STRESZCZENIE

Odpowiednie przygotowanie podkres$la wage danego wydarzenia. Wiasnie
dlatego Eucharystia musi by¢ przygotowana, bo byla przygotowana przez samego
Chrystusa i dzisiaj takze wymaga ona nieustannej weryfikacji spojrzenia na jej pelna
tre$¢. Utrudnieniem w tym wzgledzie sa pewne przyzwyczajenia wiernych i pasterzy,
jak zbytnie przywiazanie do intencji i stypendium albo rozumienie obowiazku niedziel-
nego. Tymczasem w celebracji eucharystycznej dokonuje si¢ cudowne zjednoczenie
wiernego z Chrystusem, ktory nas zbawia, odnawia. Przez odnowienie cztowieka
dokonuje si¢ odnowa jego Srodowiska i catego stworzenia. Na Eucharystii objawia
sie takze wspolnota KoSciota, jako zwotanie Boze. Wiacza si¢ w ofiare naszego Zba-
wiciela, uobecniang na oltarzu. BezpoSrednie przygotowanie wiernego wyrazi si¢
w odpowiednim §wigtecznym stroju, w trosce o czynne uczestnictwo i przygotowanie
ducha. Przygotowanie kaptana jest bardziej kompleksowe. Oprdcz postawy wiary
wymagana jest od kaptana wicksza Swiadomos$¢ wykonywanych $wigtych czynnoSci.
Pomagaja w tym takze modlitwy, ktére Kosciét wypracowat w ciagu wiekow. Ich celem
jest uSwiadomienie koniecznosci Bozej pomocy, gdy zbliza si¢ do §wigtych tajemnic.

Stowa kluczowe: przygotowanie Eucharystii, wspolnota KoSciota, zwotanie
Boze, przebostwienie, uswiecenie cztowieka i §wiata, ofiara, przygotowanie wiernego,
przygotowanie kaptana, deklaracja intencji.

SUMMARY

The suitable preparation underlines the importance of the event. That is why
the Eucharist must be prepared, because it was prepared by Christ Himself and
now it requires, all the time, verification of its entire content’s perspective. At that
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point, difficulties can be found in the habits of the believers and shepherds, like
being too attached to intentions and scholarship or understanding of Sunday duty.
Meanwhile, the miracle unity of the believer and Christ, who saves and renews us,
is accomplished in the celebration of Eucharist. By human renewal the renewal
of his environment and all the creation is made. During the Eucharist the Church
community as a God’s convening is revealed. It is included in the Saviour sacri-
fice, which is made present on the altar. The direct preparation of the believer is
expressed by a proper festive outfit, a care of active participation and a spiritual
preparation. The preparation of the priest is more complex. Apart from the attitude
of faith, he is required to be more aware of the holy activities he makes. There are
century-honoured prayers which can help. Their aim is to ensure himself the need
of God’s help when he approaches the sacred secrets.

Key words: preparation of Eucharist, Church community, God’s convening,
defication, sanctification of human and world, sacrifice, believer’s preparation,
priest’s preparation, intention’s declaration.
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