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WPEYW ZABURZONEJ OSOBOWOSCI NARKOMANA
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Streszczenie: Rodzina to grupa osob, ktore wzajemnie na siebie oddziaty-
waja. Pozytywne relacje w rodzinie maja dodatni wplyw na ksztattowanie si¢
i dojrzewanie osobowoSci. Negatywne relacje, nawet jednego z cztonkéw
rodziny, maja toksyczny wplyw na cala wspdlnote. W rodzinie dziecko uczy
si¢ wszystkich niezbednych umiejetnosci, ktére pozwolg mu na prawidto-
we funkcjonowanie w spoteczenistwie. Im wieksza jest odpowiedzialno§¢é
wychowawcza rodzicéw, tym dziecko ma bogatsza osobowoSc i lepszy start
zyciowy. Niestety granica pomiedzy rodzina ,,normalna” a rodzing miesz-
czaca w sobie poczatki patologii jest bardzo plynna. W momencie, kiedy
rodzice przedktadajq swoje przyjemnosci nad dobro dzieci z egoistycznych
pobudek, kiedy alkohol, wyjazdy, praca zawodowa czy przyjaciele staja si¢
wazniejsi niz wlasne dzieci, granica ta staje si¢ bardzo widoczna. Uwaza
si¢ rOwniez, ze w przypadku rodziny zaburzonej i zdemoralizowanej nie
jest mozliwe prawidtowe ksztattowanie osobowosci. Osoby, ktore obawiaja
si¢ rozwiniecia u siebie uzaleznienia od narkotykéw czy alkoholu czgsto
staraja sie znalez¢ u siebie cechy, ktére moga charakteryzowac osobowos¢
natogowa. Chca wiedzie¢, na co powinni zwrdci¢ uwage, aby uwolni€ sie
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od etykietki osoby uzaleznionej badZ szukaja powodu, by nigdy nie siggnad
po substancje psychoaktywne.

Nie ma watpliwoSci, ze czynniki genetyczne maja wptyw na ryzyko wy-
stapienia uzaleznienia. Jak wykazano w wielu badaniach, posiadanie
bliskiego cztonka rodziny, ktéry zmaga si¢ z nalogiem, moze zwigkszac
szans¢ na rozwiniecie uzaleznienia. Zgodnie z przeprowadzonymi bada-
niami, niektore fragmenty ludzkiego genomu zostaly zidentyfikowane
jako majace bezpoSredni zwiazek z okreS§lonymi rodzajami uzaleznienia.
Dzigki tej wiedzy w przysztosci mozliwe bedzie doktadniejsze okreslenie
prawdopodobiefistwa rozwinigcia natogu u danej osoby. Mimo to istnienie
pewnego potencjalu genetycznego nie stanowi jedynej i bezposredniej
przyczyny rozwoju uzaleznienia. Wazna role odgrywaja tu réwniez inne
ztozone czynniki Srodowiskowe. Oprdcz podtoza genetycznego, kolejna
indywidualna cecha, ktéra moze odpowiadaé za podwyzszone ryzyko
uzaleznienia, jest wczesniejsze wystepowanie zaburzef psychicznych.
Ludzie zmagajacy sie z réznymi zaburzeniami psychicznymi moga czesciej
naduzywac i uzalezniac si¢ od substancji szkodliwych.

Wspdtczesnie w przepisach prawa kanonicznego obok dobra mal-
zonkdw stawia si¢ dobro wynikajace z rodzenia i wychowania potomstwa,
podkreslajac naturalne ukierunkowanie wspdlnoty ku obu dobrom.

Osoby, ktore obawiaja si¢ rozwinigcia u siebie uzaleznienia od
narkotykéw czy alkoholu, czesto staraja sie znalezé u siebie cechy,
ktore moga charakteryzowac osobowos$¢ natogowa. Chca wiedzied, na
co powinni zwroci¢ uwage, aby uwolni€ si¢ od etykietki osoby uzalez-
nionej badz szukaja powodu, by nigdy nie siegnaé po substancje psy-
choaktywne. Nie ma watpliwosci, ze czynniki genetyczne maja wplyw
na ryzyko wystapienia uzaleznienia. Jak wykazano w wielu badaniach,
posiadanie bliskiego cztonka rodziny, ktéry zmaga sie z natogiem moze
zwigksza¢ szans¢ na rozwinigcie uzaleznienia. Zgodnie z przeprowa-
dzonymi badaniami, niektére fragmenty ludzkiego genomu zostaty
zidentyfikowane jako majace bezposredni zwiazek z okre§lonymi ro-
dzajami uzaleznienia. Dzi¢ki tej wiedzy w przysztosci mozliwe bedzie
doktadniejsze okreslenie prawdopodobienstwa rozwiniecia natogu
u danej osoby. Mimo to istnienie pewnego potencjatu genetycznego
nie stanowi jedynej i bezpoSredniej przyczyny rozwoju uzaleznienia.
Wazna role odgrywaja tu réwniez inne ztozone czynniki Srodowiskowe.
Oprocz podtoza genetycznego, kolejna indywidualng cecha, ktéra moze
odpowiadac za podwyzszone ryzyko uzaleznienia, jest wczesSniejsze
wystepowanie zaburzen psychicznych. Ludzie zmagajacy si¢ z réznymi
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zaburzeniami psychicznymi moga czeSciej naduzywac i uzalezniac si¢
od substancji szkodliwych.

Choroby przyczyniajace sie do zwigkszenia ryzyka wystapienia natogu
to miedzy innymi: depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunowe badz
inne zaburzenia nastroju; zaburzenia lekowe; zespot stresu pourazo-
wego (PTSD); schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne; aspoteczne
zaburzenie osobowosci'.

Osoby, ktore daza do przeszkodzenia w poczeciu zycia poprzez anty-
koncepcje, zabicie nienarodzonego dziecka albo pozytywne wykluczenie
potomstwa, uwaza si¢ za niezdolne do podjecia istotnego obowigzku wzgle-
dem ,,dobra potomstwa”. Podobnie nalezy si¢ odnies¢ do tych, ktorzy maja
nieprzezwyci¢zong awersje do posiadania potomstwa. Poprzez state stoso-
wanie antykoncepcji lub gotowos¢ do aborcji nie dopuszczaja do poczecia
dziecka. Trzeba tutaj podkreSli¢, ze do istotnych elementow matzenstwa
nalezy spetnianie aktow matzenskich, ktdore sa skierowane na prokreacje,
ochrone zZycia poczetego oraz zachowanie przy zyciu poczgtego dzieckaZ.

Dobro potomstwa to takze obowiazek zapewnienia dziecku odpo-
wiedniego wychowania w kazdej sferze zycia. Zadania wychowawcze sg
takze podkreS§lane przez kanony prawa kanonicznego (226 § 2, 1055 § 1
1 1136) obecnego Kodeksu®.

1. Zaburzenie odpowiedzialnosci rodzicielskiej

Rodzina to najmniejsza komorka spoteczna. To naturalne Srodowisko
zycia dzieci i mlodziezy, ktére ma wplyw na ich uspotecznienie, stwarza
warunki rozwoju, niestety czasem tez go hamuje. Najwazniejszy wpltyw na
wychowanie potomstwa majq rodzice, to na nich spada najwieksza odpo-
wiedzialno$¢. Rodzina, niezaleznie od sposobu funkcjonowania, ksztattuje
osobowos¢, postawe spoteczng i wptywa na los swojego potomstwa®.

Podstawa rodziny jest matzenstwo mezczyzny i kobiety. Petnos¢
rodziny zapewnia nierozerwalny zwiazek. Pozycie seksualne matzonkéw
prowadzi do poczecia dziecka. Wraz z nim rodzi si¢ nowy obowiazek

'Por. S. Pazdzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby do zawarcia matzeristwa
w Swietle kan. 1095 n. 3, Lublin 2009, s. 34-35; por. T. Pawluk, Prawo kanoniczne wedtug
Kodeksu Jana Pawta I1, t. 2, Olsztyn 1986, 98n.

2 Por. Decisio z 9 XI 1961 r. c. Bejan, SRRD, 53(1961), s. 496-497; por. takze P. Mo-
neta, Il matrimonio nel nouvo diritto canonico, Genova 1986, s. 116-119.

3 Por. tamze. s. 38; por. FC, n. 36.

4 Por. tamze, n. 37.
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malzenski. Dziecko, ktdre jest wynikiem najglebszego zjednoczenia
mezczyzny i kobiety, nie decyduje samo o swoim przyjSciu na Swiat. Jest
wiec rzecza naturalna, ze ma ono prawo do narodzin.

Jan Pawel 11 z wielkg stanowczoScia przemawiajac na Zgromadzeniu
Og6lnym Narodow Zjednoczonych podkreslat, ze ,troska o dziecko,
jeszcze przed jego narodzeniem, od pierwszej chwili poczecia, a potem
w latach dzieciecych i mtodzieficzych, jest pierwszym i podstawowym
sprawdzianem stosunku czlowieka do cztowieka”¢. Trzeba powiedzie¢
jednak wiecej: dziecko ma prawo do narodzin w pelnej rodzinie. Innymi
stowy dziecko ma prawo do matki i ma prawo do ojca w takim samym,
pelnym zakresie. Bowiem tylko petna rodzina staje si¢ miejscem harmo-
nijnego wzrostu kolejnego pokolenia. Brak ktéregokolwiek z rodzicow
we wspdlnocie uderza bezpoSrednio w samo potomstwo’.

Rodzina to grupa osob, ktore wzajemnie na siebie oddziatywaja.
Pozytywne relacje w rodzinie maja dodatni wpltyw na ksztattowanie si¢
i dojrzewanie osobowosci. Negatywne relacje, nawet jednego z cztonkéw
rodziny, maja toksyczny wptyw na calg wspolnote®.

W rodzinie dziecko uczy si¢ wszystkich niezbednych umiejetnosci,
ktére pozwola mu na prawidtowe funkcjonowanie w spoteczefstwie. Im
wieksza jest odpowiedzialnos¢ wychowawcza rodzicow, tym dziecko ma
bogatsza osobowos¢ i lepszy start zyciowy’.

Niestety granica pomiedzy rodzing ,,normalng” a rodzing mieszczaca
w sobie poczatki patologii jest bardzo ptynna. W momencie, kiedy rodzice
przedktadaja swoje przyjemnoSci nad dobro dzieci z egoistycznych po-
budek, kiedy alkohol, wyjazdy, praca zawodowa czy przyjaciele staja si¢
wazniejsi niz wlasne dzieci, granica ta staje si¢ bardzo widoczna. Uwaza
si¢ rowniez, ze w przypadku rodziny zaburzonej i zdemoralizowanej nie
jest mozliwe prawidtowe ksztaltowanie osobowosci. Najwiekszy wplyw
na uksztattowanie osobowosci, mechanizmow psychofizycznych i rozwoju
mowy u dzieci, ma wplyw sytuacja wychowawcza w pierwszych latach

5> Por. P. Bianchi, Kiedy matzenstwo jest niewazne?, Krakéw 2006, s. 108.

®Por.Jan Pawet II, Przemowienie na Zgromadzeniu Ogolnym Narodow Zjednoczonych,
2X 1979, AAS, 71(1979), n. 21.

"Por. H. Stawniak, Jednos¢ i nierozerwalnos¢ matzeristwa, PrKan, 34(1991), nr 1-2,
s. 111.

8 Por. P. Bianchi, La causa naturae psichicae dell’incapacita, w: L’incapacita di assumere
gli oneriessenziali del matrimonio, Citta del Vaticano 1998, s. 140.
° Por. tamze; KDK, n. 48.
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ich zycia. Zaniedbania i nieprawidlowosci wychowawcze w tym okresie
negatywnie wplywaja na rozwoj potomstwa'.

Dziecko przychodzace na $wiat wchodzi w relacje panujace w rodzinie.
Wspodlnota matki i ojca otwiera si¢ teraz na swoje dziecko. Potomstwo ni-
gdy nie moze niszczy¢ Swietego wezta matzenskiego, ale musi je dopetniac.
Wejscie w te wspdlnote jest konieczne dla dziecka, nie istnieje ono bowiem
obok matzefistwa rodzicéw, ale bedac celem rozpoczyna jego kolejny, nowy
etap. Gleboka wspolnota meza i zony staje si¢ dla potomstwa Zrodtem wie-
dzy na temat Zycia rodzinnego, spotecznego, kulturalnego, wewnetrznego.
W niej odnajduje wzorce dla swojego zycia. Wiezi pomigdzy dzieckiem
a rodzicami sa podstawa odpowiedniej formacji cztowieka przygotowu-
jacej do wypetnienia swojego indywidualnego powotania w malzenstwie,
kaptanstwie, zyciu konsekrowanym czy tez samotnym. Podstawowym
czynnikiem w budowaniu takiej komunii osob jest wymiana wychowawcza
miedzy rodzicami i dzie¢mi, w ktorej kazdy daje i otrzymuje. Rodzice to
zadanie powinni traktowac jako prawdziwa i wtaSciwa stuzbe. Dziecko ma
prawo czuc€ si¢ bezpieczne w swojej rodzinie. Pelne zabezpieczenie tego
prawa bez watpienia swoje zZrédlo ma w nierozerwalnosci malzenstwal'!.

Chcac ukazac wplyw negatywnych postaw rodzicéw na osobowos¢
dziecka nalezy mie¢ na wzgledzie rodziny, w ktorych jedno lub oboje
rodzicéw swoim postepowaniem daja dziecku zly przyktad'z

Jedna z przyczyn narkomanii sa zaburzenia relacji rodzinnych. Nar-
komani pochodza z rodzin, w ktorych w wiekszoSci zauwaza sie zaburzony
poziom strukturalny i funkcjonalny. W rodzinach dysfunkcyjnych czesto
wystepuje zalamanie przywoddztwa oraz roli ojca jako glowy rodziny.
Ta rola moze by¢ tradycyjna, ale czgSciej jest pozorna niz rzeczywista.
Najczesciej ojcowie wycofuja sie z podejmowania decyzji, jednoczesnie
bojac sie utraty pozycji kogos, kto sprawuje wladze®.

Z badan nad rodzinami narkomanow wynika, ze matki przysztych
narkomanéw dominowaly w rodzinie, podejmowatly decyzje i kierowaly
zyciem rodziny, podporzadkowaty sobie me¢zow, ktdrzy wycofywali si¢ z zy-
cia rodziny. W stosunku do swoich dzieci byly nadopiekuncze, dominujace

0 Por. S. Kosowicz, Niezdolnos¢ do relacji miedzyosobowych (studium w oparciu
o wyroki rotalne okresu posoborowego), Radom 1988, s. 118.

1 Por. FC, n. 21.
2 Por. Pazdzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby, s. 153.

B Por.E. Trebinska-Szumigraj, Wspdtuzaleznienie matek narkomandw, Gdansk 2010,
s. 38.
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iambiwalentne'. Paradoksem jest, gdy matka jako faktyczna glowa rodziny,
stawia sobie za cel utrzymanie mitu, ze to ojciec jest gtowa rodziny i podej-
muje decyzje w najwazniejszych sprawach. Takie zachowanie przyczynia si¢
do falszowania uczué zywionych przez dzieci do rodzicéw, dezorientacje
i szukanie rozwigzania konfliktu poprzez sieganie po narkotyki®.

Zalamanie przywddztwa w rodzinie moze tez by¢ wynikiem roztamu
wiladzy rodzicielskiej, kiedy jedno z rodzicéw jest nadmiernie kontro-
lujacym, drugie za$§ nadmiernie pobtazliwym albo oboje sa nadmiernie
pobtazliwi badZ autorytarni. Powoduje to zwigkszenie problemoéw dziecka
i moze doprowadzi¢ do jego uzaleznienia'®.

Wedtug teorii D. Eliotta (teoria uczenia spotecznego) naprezenia
w domu rodzinnym, powstajace w sytuacjach, gdy mlodziez czuje si¢ emo-
cjonalnie odrzucona przez jedno lub oboje rodzicéw, zwieksza podatnos¢
na wplywy dewiacyjnej grupy réwiesniczej i narkomanie!”.

W rodzinach dysfunkcjonalnych moga utworzy¢ sie koalicje dwdch
0s0b (zwiazanych ze soba emocjonalnie) — przeciwko trzeciej. Charaktery-
zuje sie tym, ze jej cztonkowie nie dzialajq razem. Jezeli jedno z rodzicow
zblizy sie do uzaleznionego dziecka, drugie z rodzicow, najczesciej tej
samej plci co dziecko, zakldca ten proces, nie pozwalajac na emocjonalna
bliskos¢. Powoduje to wowczas wycofanie sie¢ narkomana i odizolowanie
sie od rodziny'.

2. Nieprawidtowe rozumienie macierzynstwa

Wiele opracowan, ktére analizujg przyczyny uzaleznienia od narko-
tykéw, wskazuje na znaczaca role matki w tym procesie. W Swietle tych
badan obraz matki jest bardziej negatywny niz pozostalych cztonkow
rodziny. Na matki najczeSciej zrzuca sie ciezar odpowiedzialnosci za
dysfunkcje rodziny i patologizacje dzieci®.

Wedlug przeprowadzanych badan matki narkomanow wychowywaty
sie¢ w rodzinach, gdzie dominowat ojciec. Rola ich matek byta ograniczo-
na. Silny, autokratyczny i nieprzyjacielski ojciec spowodowat, ze kobiety

4 Por.J. Rogala-Obtekowska, Narkoman w rodzinie, Warszawa 2002, s. 120.
15Por.J. Jaroszynski, Zespoly zaburzen psychicznych, Warszawa 1994, s. 39.
16 Tamze.

7Por. A. Kolbowska, M. Kidawa, Raport Europejskiego Centrum Informacji o Nar-
kotykach i Narkomanii, ,Remedium”, 2006, nr 7-8, s. 48-50.

B Por. Trebinska-Szumigraj, Wspotuzaleznienie matek narkomanow, s. 40.
19 Por. tamze, s.45.
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w tej rodzinie nie mialy mozliwo$ci nauki wymiennoSci rél. Przyzwyczaily
sie rowniez do tego, ze o ile dojrzatos¢ i koncentracja sa pozadanymi
cechami, nie pomagaja jednak w tym, zeby poradzi¢ sobie z mezczyzna
w rodzinie. Matki oséb, ktore biorg narkotyki, charakteryzuja sztywne
utrwalone role. W swojej rodzinie raczej dziataja jako posredniczki w re-
dukowaniu napi¢¢ migdzy ojcem a dzie¢mi®.

Czynniki wskazywane przez matki narkomandéw, majace wplyw na
pojawienie si¢ narkomanii w domu, to brak dostatecznej opieki 1 kontroli
nad dzieckiem w okresie dojrzewania. Konieczno$¢ pracy zawodowej,
p6Zne powroty do domu, zmeczenie, bledy wychowawcze oraz nagroma-
dzone problemy os6b mieszkajacych wokoét byly przyczyna niedostrzegania
problemoéw wlasnego dziecka, co pozwolito rozwina¢ sie uzaleznieniu?'.

W wigkszosci rozpatrywanych spraw Rocie Rzymskiej* zly przyktad
ze strony matki polega na utrzymywaniu przez nig kontaktow seksualnych
z innymi mezczyznami. Takie zachowanie matki ma negatywny wptyw na
osobowos$¢ corki. Bardzo weze$nie mtoda dziewczyna rozpoczyna wspotzy-
cie seksualne z wieloma mezczyznami, co wplywa na jej zia opinie. Kiedy
wychodzi za maz, nie potrafi nawiazaé trwatych relacji interpersonalnych,
nie potrafi dlugo dochowaé wiernos$ci me¢zowi, nie dba o dom, rodzine,
zdradza meza doprowadzajac do rozbicia matzefistwa®.

Negatywne wzorce obojga rodzicow maja bardzo duzy wptyw na
osobowo$¢ corki. Jak wynika z przeprowadzanych badan, nie maja pra-
widlowo uksztaltowanej osobowosci 1 kieruja swoje zainteresowania
w strone mezczyzn, ktOrzy traktuja je przedmiotowo. Taka postawa
szybko si¢ utrwala, co powoduje, ze nie potrafia one wytrwac do kofica
w zwigzku matzenskim. Dziewczynki, ktore na skutek zaniedban rodzicow,
trafiajg do domoéw dziecka nie przyswajaja sobie pozytywnych wzorcow
funkcjonowania w roli Zon i matek?®.

Natomiast mezczyzna, ktdry od najmiodszych lat nie otrzymatl od
matki prawidlowych wzorcéw, moze mie¢ zaburzona sfera psychosek-

20 Por. tamze, s. 37.

21 Por. tamze, s. 107-109.

2 Por. Decissio z 26 VI 1984 r. c. Gionnecchini, SRRD, 76(1984), s. 392; Decisio
z 2 X 1986 r. c. Hout, SRRD, 78(1986), s. 203; Decisio z 6 IIT 1987 r. c. Pinto, SRRD,
79(1987), s. 33.

B Por. Pazdzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby, s. 156; por. Jaroszynski,
Zespoly zaburzen psychicznych, s. 39.

% Por. Moneta, Il matrimonii nel nuovo diritto canonico, s. 123-127.
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sualng, co moze by¢ przyczyna jego niezdolnosci do podjecia istotnych
obowiazkow malzenskich, co jest czesto potaczone z naduzywaniem
alkoholu. Po zawarciu matzenstwa patrzy na zon¢ przez pryzmat swojej
matki, nie potrafi podejmowac istotnych obowiazkéw wynikajacych z do-
bra matzonkow, nie potrafi okazywac zonie mitosci, poniza ja, lekcewazy
a nawet maltretuje. Ciekawe jest jednak to, Ze chociaz matka dawata
swojemu synowi zly przyktad, to czesto jest on z matka zwigzany bardzo
emocjonalnie, czesto bardziej niz z zona i dzie¢mi®.

3. Nieprawidlowe rozumienie ojcostwa

Zaburzenia w relacjach miedzy rodzicami a dzie¢mi dotycza prze-
waznie ojcow, ktdrzy niejednokrotnie postrzegani sg przez swoje dzieci
jako osoby chtodne. Ich postawy w stosunku do dzieci sa wysoce kontro-
lujace, czgsto wrogie 1 odrzucajace. D. Cartwright i A. Zandera uwazaja,
Ze negatywne postawy miedzy ojcami a przysztymi narkomanami moga
by¢ spowodowane niezaspokojeniem potrzeb zaréwno jednej, jaki drugiej
strony. Brak emocjonalnych wiezi ojca z dzieckiem czy wrecz odrzucenie
przez ojca przyczyniaja si¢ do zaburzen spotecznego rozwoju dziecka
i prowadza do dewiacji. W momencie, gdy ojcowie przestaja by¢ wzorem
osobowym dla swoich synow lub gdy syn nie identyfikuje si¢ z ojcem, do-
prowadza to do ksztaltowania si¢ antyspotecznych postaw oraz trudnosci
w nawigzaniu kontaktow i adaptacji®.

Rozwaj psychoseksualny dziecka szczegdlnie rozwija si¢ w fazie zycia
rodziny z dorastajacym nastolatkiem, kiedy rodzice na nowo ukladaja
z nim relacje, dajac mu wiecej niezaleznoSci i wolno$ci. Nastolatek wcho-
dzi wowczas w nowe role, ksztattuje swoja tozsamosS¢ oraz identyfikacje
seksualna. Gdy ojciec narkomana nieobecny jest w zyciu dorastajacego
syna, moze spowodowac to trudnosci w identyfikacji z wiasna picia. Gdy
taka sytuacja zaistnieje w stosunku do corki, moze by¢ przyczyna jej pro-
blemdw z utozeniem relacji ze swoim przyszlym partnerem?.

Sposrdd przejawdw patologii w rodzinie najpowazniejszym jest al-
koholizm. Alkohol staje si¢ naczelng wartoScia, a rodzina, zona, dzieci,
praca zawodowa maja wartos§¢, o ile dzieki nim mozna zaspokoi¢ gtod
alkoholowy. W domu czgsto pojawiaja si¢ awantury, nierzadko maltre-

» Por. Pazdzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby, s. 157-158.
% Por. Rogala-Obtekowska, Narkoman w rodzinie, s. 121.
7 Por. Trebinska-Szumigraj, Wspotuzaleznienie matek narkomanow, s. 43.
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towana jest zona i dzieci, obiektem agresji staja si¢ rowniez przedmioty
(meble, telewizory, naczynia)®.

Ten najwazniejszy zwigzek uczuciowy, jakim jest relacja rodzic —
dziecko, uczy dzieci alkoholikéw, ze osoby, ktore kochaja, moga je zrani¢
1 zachowywac sie w irracjonalny sposob. Wiekszos¢ dzieci z takich rodzin
w dorostym zyciu boi sie zblizy¢ do drugiej osoby, poniewaz wynosza
z domu przes$wiadczenie, ze zwiazek prowadzi do zdrady a mito$¢ do
cierpienia. ZazdroSc¢ i podejrzliwos¢ to emocje, ktore czesto powracaja
w zwigzkach 0s6b wychowanych w rodzinach uzaleznionych od srodkéw
odurzajacych (narkotyki, alkohol)*.

Zly przykiad ze strony ojca dotyczy rowniez niewiernosci oraz zlego
traktowania zony — znecania si¢ nad nig. Ten zly wzorzec dziata gtéwnie
na osobowos¢ syna, ktdry nie majac dobrego przyktadu, postepujac Slada-
mi ojca, nie potrafi dochowa¢ wiernosci jednej kobiecie i przedmiotowo
traktuje swoja malzonke. Rozwigzto$¢ seksualna potaczona jest czesto
z naduzywaniem alkoholu. Procesy wykazuja, ze nieprawidlowy przyktad
ze strony ojca powoduje zaburzenie osobowosci u syna, ktory po zawarciu
malzenistwa nie potrafi podejmowac istotnych obowigzkow matzenskich®.

Z1y przyktad ojcostwa w rodzinie dotknietej uzaleznieniem ujawnia
si¢ takze w negatywnym podejSciu dzieci z takich rodzin do wlasnego
potomstwa. Brak troski wystepuje tu czesto ze zwyrodniatym, deprawu-
jacym zachowaniem?!.

Corki alkoholikow 1 narkomandw maja zaburzenia w sferze psy-
choseksualnej, sg nerwowe, niezrownowazone emocjonalnie®’. Kobieta
wychowana w takiej rodzinie nie jest w stanie zwigzac si¢ na state, nie
potrafi rowniez dochowac wiernosci jednemu mezczyznie, a tym samym
zawrze¢ zwiazku malzenskiego®.

4. Zrédta patologii wychowania

Dobrze funkcjonujaca rodzina jest podstawa dla prawidtowego roz-
woju dziecka. Jest to Srodowisko, w ktorym moga rozwijac si¢ wszech-

% Por. Kosowicz, Niezdolnosé do relacji miedzyosobowych, s. 118.

¥ Por. S. Forwald, Toksyczni rodzice, Warszawa 1992, s. 64.

30 Por. Pazdzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby, s. 159.

31 Por. tamze, s. 146.

32 Por. tamze, s. 149.

3 Por. M. Przetaczuk-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza,
Warszawa 1994, s. 142.
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stronne mozliwosci dzieci. Aby jednak te mozliwosci najpelniej zostaly
wykorzystane, potrzebne jest przygotowanie rodzicow do wychowania
swoich pociech.

Stosunek meza i zony do przysztej roli ojca i matki wskazuje, jak sa
do tego psychicznie przygotowani, czy czuja si¢ odpowiedzialni za losy
swojego potomstwa. Czesto mtode matzenstwa nie zdaja sobie sprawy
z ciezaru odpowiedzialnoSci, jakie naklada na nich przyjScie na Swiat
dziecka. Zdarza sie, ze postawieni w nowej sytuacji czuja si¢ zagubieni
i bezradni w obliczu nowych obowigzkoéw, ktore niejednokrotnie prze-
kraczaja ich sily. Stres i nerwy towarzyszace codziennym obowiazkom
sprzyjaja konfliktom i nieporozumieniom, ktore zamieniaja dom w miej-
sce, z ktorego chce si¢ uciec®.

Jedng z wazniejszych przyczyn patologii w rodzinie, zaniedban i po-
rzucania dzieci jest uzaleznienie od Srodkéw chemicznych (alkohol,
narkotyki), nalogowy hazard, pracoholizm, natogowa mito$¢, natogowa
dewocja, choroby fizyczne i umystowe?*.

Nieprawidlowos¢ stosunkOw interpersonalnych w rodzinach nar-
komanéw ma wptyw na zaburzenia funkcjonowania tych rodzin, co ma
istotny wplyw na sigganie rowniez przez dziecko po narkotyki. Wskazuja
na to nastepujace czynniki’”:

a) niska spojnos¢ rodziny i nieprawidtowy poziom zdolnoSci przystoso-
wawczych;

b) nieprawidlowy klimat rodzinny, przejawiajacy si¢ w braku identyfikacji
dziecka z rodzina;

c) zaburzenia wiezi emocjonalnej w podsystemie rodzicielskim, a przede
wszystkim brak wymiany uczué, niedostatek mitosci i ciepla;

d) wiladza rodzinna skupiona w reku jednej osoby, najczeSciej matki;

e) niekonsekwentna dyscyplina i kontrola zachowania;

f) tworzace si¢ czesto koalicje miedzygeneracyjne.

Zaburzenia wewnetrznych stosunkéw rodzinnych w badanych ob-
szarach sa wieksze u natogowych narkomanéw niz w rodzinach, gdzie
eksperymentuje si¢ z narkotykami, czy uzywa ich tylko ,,dla sportu”.
Cztonkowie tych rodzin okreslaja swoje zycie jako: nudne, bezbarwne,

% Por.J. Pielkowa, Jak im pomdc?, Warszawa 1985, s. 66.

3 Por. tamze, s. 67.

% Por. P. Mellody, Toksyczne zwigzki, Warszawa 2019, s. 158.
Por. Rogala-Obtekowska, Narkoman w rodzinie, s. 123.
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plytkie, pozbawione humoru, zabawy, emocji. Broniac si¢ przed samot-
noscia, izolacja, niezrozumieniem, brakiem akceptacji, siegaja po Srodki
uspokajajace lub objadaja sie. Mozna wiec Smiato wyciagna¢ wnioski, ze
nieprawidtowe wigzi rodzinne moga wplywac na pdzniejsze sktonnosci do
siegania po Srodki odurzajace. Inicjacja narkotykowa dziecka, a wlasciwie
jego nalogowe zachowania, wplywaja na system rodziny i jej stabilnos¢.
Potrzeby cztonkéw rodziny zostaja podporzadkowane uzaleznieniu
jednego z nich, a potrzeba brania staje sie¢ potrzeba naczelng. Reszta
rodziny popada we wspoétuzaleznienie i czgsto utatwia narkomanowi
narkotyzowanie si¢3.

5. Brak ksztattowania prawidtowych postaw spotecznych dziecka

Rodzina to naturalne Srodowisko zycia dzieci i mtodziezy i jako ta-
kie oddziatuje na nie uspoteczniajaco, stwarzajac warunki poglebiajace
rozwdj dziecka lub go hamujace. Niezaleznie od tego, w jaki sposob dana
rodzina funkcjonuje w spoleczenstwie, czy jest ona zdrowa czy patolo-
giczna, czy jest wartoSciowa moralnie czy zdegenerowana — w kazdym
przypadku ksztaltuje w swoich dzieciach postawy spoteczne, wyznacza
koleje losu®.

O roli rodziny w wychowaniu dzieci Swiadczy fakt, ze to nie przed-
szkole ani szkota stanowig pierwsze Zrodto przekazania wartosci i uczenia
prawidlowych postaw. W rodzinie dziecko uczy si¢ mowié, dzigki czemu
moze kontaktowac sie z otoczeniem; tutaj uczy si¢ zaspokajania swoich
potrzeb, wyrazania uczud, reakcji na jakiekolwiek braki. Tutaj tez spotyka
si¢ z pierwszym warto$ciowaniem, okreSleniem, co jest dobre a co zle.
Proste komunikaty pozwalaja dziecku zebrac informacje o cenionych
w najblizszym otoczeniu wartoSciach, dzieki ktérym uczy si¢ réwniez
pewnych norm postepowania. Stopniowo przygotowuja si¢ do przyjecia
czekajacych je rol spotecznych — przedszkolaka, ucznia, kolegi. Rodzice
nieSwiadomie, przez swoje zachowanie, ksztattuja w dziecku pierwsze
wyobrazenia o §wiecie i panujacych miedzy ludzmi stosunkach*.

Zgodnie z kan. 1136 KPK rodzice maja obowiazek i prawo trosz-
czenia si¢ wedtug swoich mozliwosci o wychowanie potomstwa zaréwno

3 Por. tamze, s.124; por. takze W. G 6ralski, Studia nad matzeristwem i rodzing, War-
szawa 2007, s. 23-26.

¥ Por. H. Izdebska, Rodzina i jej funkcja wychowawcza, w: Encyklopedia pedagogiczna,
Warszawa 1993, s. 698-703; por. takze G dralski, Studia nad matzenistwem i rodzing, s. 23-28.

40 Por. tamze.
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fizyczne, spoteczne, kulturalne, jak i moralne oraz religijne. Przypomniat
o tym takze Sobor Watykanski II: ,,Rodzice, poniewaz dali zycie dzie-
ciom, w najwyzszym stopniu sg obowigzani do wychowania potomstwa
i dlatego muszg by¢ uznani za pierwszych i gtéwnych jego wychowawcow.
To zadanie wychowawcze jest tak wielkiej wagi, ze jego ewentualny brak
z trudnoScia datby si¢ zastgpié. Do rodzicéw bowiem nalezy stworzenie
takiej atmosfery rodzinnej, przepojonej mitoscia i szacunkiem dla Boga
1ludzi, aby sprzyjata calemu osobistemu i spotecznemu wychowaniu dzie-
ci. Dlatego rodzina jest pierwszg szkola cndt spotecznych, potrzebnych
wszelkim spoteczno$ciom”. Zgodne dziatanie rodzicow jest przyczynkiem
do pelnego wychowania dziecka. Rodzice maja zadba¢ o wychowanie
zarOwno w sferze zewnetrznej, a takze wewnetrznej. Dziecko ma prawo
do otrzymania od rodzicéw wiary. To oni maja je wprowadzi¢ w zycie
sakramentami poczawszy od chrztu po sakrament chorych. Matzonko-
wie pozostajacy w nierozerwalnym zwigzku staja sie dla swoich dzieci
$wiadkami zbawienia, ktorego stali si¢ uczestnikami poprzez sakrament*.

Ta sfera wplywdw rodziny na socjalizacje dziecka jest bardzo wazna,
a jej wychowawczo-spoteczne konsekwencje maja decydujace znaczenie.
Cale spoteczne tto zycia rodziny, postaw wobec siebie i innych, wobec
napotykanych problemow i zjawisk otaczajacego Swiata stanowi zZrodto
zachowan dzieci®.

Czynnikiem silnie oddziatujacym na dziecko jest takze whasciwy klimat
psychiczny w rodzinie. Dobry klimat psychiczny sprzyja porozumiewaniu
si¢, rozwiazywaniu konfliktow i wzajemnemu zrozumieniu. Zespala ro-
dzine w jedna catos$¢ i wzbogaca rodzine o cenne wartosci®.

Statos¢ emocjonalna i zrOwnowazenie rodzicOw sa uznawane za
najwazniejsze czynniki w procesie rozwoju dzieci*. Wedlug P. Mellody,
kazdy rdzenny symptom wspétuzaleznienia ma wpltyw na dysfunkcyjna
opieke rodzicielska*:

a) W momencie, gdy rodzice nie sa zdolni do wewngtrznego poczucia
wlasnej wartoSci, nie sg takze zdolni do oceniania i szanowania dzieci
za to, kim sa, ale za ich wyglad, stopnie, osiggniecia. Sq réwniez sktonni

4 Por. Bianchi, Kiedy matzenistwo jest niewazne?, s. 68-71.
42 Por. Izdebska, Rodzina i jej funkcja wychowawcza, s. 698-703.
4 Por. tamze.

“Por. Z. Giereluk-Lubowicz, W naszej rodzinie. Wychowanie w rodzinie wielko-
miejskiej, Warszawa 1979, s. 137.

% Por. Mellody, Toksyczne zwiqzki, s. 104.
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do zawstydzania ich w obliczu popetnionych btedéw czy przejawach

niedoskonatosci.

b) Gdy rodzice nie majg whaSciwego systemu granic, latwo tamia
naturalng bezbronno§¢ swoich dzieci i ponizaja je. Nie ucza, w jaki spo-
sOb budowac¢ wilasny system zdrowych granic. Apodyktycznos¢ rodzica
utrudnia dziecku nawigzanie z nim prawidlowej facznosci i relacji.

¢) Rodzic, ktdry nie potrafi uznac i wyrazi¢ swojej fizycznej rzeczy-
wistosci, swoich mysli, uczu¢ i swojego zachowania nie potrafi rowniez
uznad, ze jego dziecko ma swoj sposOb myslenia, ma swoje uczucia, swoje
zachowanie i swoja fizyczng rzeczywistos¢. Zawstydzajac dziecko, poni-
Zajac je, oSmieszajgc, zwraca mu uwage na to, co jest nieodpowiednie,
narzuca mu sposéb méwienia, mySlenia i odczuwania.

d) Rodzice, ktdrzy nie potrafig zadbac o wlasne potrzeby i pragnienia,
maja uposledzong zdolnos¢ wtasciwego opiekowania si¢ swoimi dzie¢mi.
Zdarza si¢, ze zamiast czulej opieki ze strony rodzicdéw, dzieci naktaniane
sa do zaspokajania potrzeb swoich rodzicow. Rodzice tacy nie sg zdolni
do nauczenia dzieci zaspokajania swoich pragnien i potrzeb.

e) Kiedy rodzice maja trudno$¢ w dos§wiadczaniu i wyrazaniu wlasnej
rzeczywistosci w sposOb umiarkowany, nie sg zdolni do zapewnienia dzie-
ciom stabilnego 1 bezpiecznego Srodowiska, w ktdrym moglyby dojrzewac.

Dysfunkcjonalne wychowanie wyrzadza wiele krzywd. Moze do-
prowadzi¢ do chorobliwej nadwagi czy niedowagi, upoS§ledzenia zycia
seksualnego, wypaczenia sposobu myslenia 1 duchowosci, powodowac
nieprawidlowe zachowania, najdotkliwiej jednak dotyka sfery uczué
i emocji. Odczuwanie zdrowych emocji to doSwiadczenie pozytywne,
dopoki sa one wyrazane w zdrowy, funkcjonalny sposob 1 nie ponizaja
innych. Kazda z naszych emocji jest niezbedna do prawidlowego funk-
cjonowania w zyciu*:

a) gniew, daje sit¢ potrzebna do zaspokajania potrzeb i pragnien, do-
daje pewnosci siebie, czasem umozliwia bycie kim§, kim zwykle nie
jesteSmy;

b) strach daje ochrong, uczula na zagrozenia, pozwala unika¢ zwiazkéw
z nieodpowiednimi osobami;

¢) bdljest bodZcem we wzrastaniu w wiekszej dojrzatosci, jest Srodkiem
pomagajacym przejS¢ przez trudne sytuacje, uleczyc si¢ z ich skutkow,
wyciagnac ptynace z nich wnioski;

4 Por. tamze, S. 90.

486



d) wina to zdrowy system ostrzegawczy, sygnalizator naruszenia wartoSci.
Poczucie winy powoduje zmiane naszego zachowania i powrotu do
wartoSciowego zycia;

e) wstyd przypomina nam, ze nie jesteSmy doskonali, Ze mamy by¢
odpowiedzialni, uczy pokory, naprawia obszary naszej niecomylnosci.
Nie jesteSmy doskonali, a nasze dzieci sa jeszcze mniej doskonate

od nas, poniewaz nikt jeszcze nie nauczyt ich, jak naprawia¢ niedosko-

natosci, aby nie mialy one ztego wplywu na nie same a w przysztosci na
spoteczefstwo, w ktorym przyjdzie im zy¢. Rodzice maja wiec obowiazek
korygowania najwazniejszych zachowan dziecka, ktére moga mie¢ wplyw
na dziecko iich funkcjonowanie w spoteczenistwie. Zdrowe, wspierajace

i odpowiedzialne korygowania postaw i zachowan dziecka pobudza w nich

naturalny rozwa;j*.

6. Brak wzorca osobowego ze strony rodzicow

Zycie codzienne dostarcza wielu spostrzezen, ktore dotycza auto-
rytetu rodzicow i wychowawcow. Autorytet rodzicow, poczatkowo, nie
jest krytykowany przez dzieci, poniewaz czuja one potrzebe podziwiania
i zachwycania si¢ nimi. W miar¢ rozwoju spoteczno-moralnego dziecko
zaczyna dostrzegaC pewne staboSci, przywary, wady swych rodzicow, ale
stara si¢ je ukrywac zaréwno przed samym soba, a szczegdlnie przed ob-
cymi. Cigzki natdg czy upadek moralny rodzicéw moze stac si¢ przyczyna
tragedii w zyciu dziecka®.

Przygotowanie dziecka do uczestnictwa w Zyciu spotecznym i wejscia
w relacje z innymi ludZmi to jedne z podstawowych celéw wychowania.
W rodzinie dziecko poznaje normy spoleczno-moralne i uczy si¢ zasad
wspotzycia z ludZzmi. Emocjonalna wieZ cztonkOw rodziny, ich wezesnosé,
intensywnos$¢, bezposrednioS$¢, z psychologicznego punktu widzenia,
w sposOb najbardziej trwaly i efektywny wplywaja na uczenie si¢ zacho-
wan spotecznych®.

Ksztattowanie postaw spotecznych u dzieci odbywa si¢ takze poprzez™:
a) nasladowanie rodzicéw (wzoréw postepowania, ktorych dostarczaja

rodzice);

47 Por. tamze, s. 91; por. FC, n. 37.

4% Por. M. Kalinowski, Rodzina i dom. Dlaczego rodzice tracq autorytet, Warsza-
wa 1982, s. 15.

¥ Por. Giereluk-Lubowicz, W naszej rodzinie, s. 135.

30 Por. tamze.
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b) bezposrednie oddzialywanie rodzicow (oczekiwania kierowane ku
dziecku, kontrola zachowan, stosowanie dyscypliny).

Gléwng role odgrywaja tutaj rodzice, a szczegdlnie ich wzajemne
relacje do dzieci. Prawidlowe relacje rodzicow wzgledem siebie ukazuja
dziecku, jak powinny przebiega¢ poprawne stosunki mi¢dzy jednostka-
mi. Relacja rodzic — dziecko wplywa na uksztattowanie obrazu wtasnej
osoby. Badania dowiodly, ze prototyp postaw dziecka wobec innych to
relacje z osobami, z ktorymi sq emocjonalnie zwigzani. Z przekazanymi
wzorami dzieci adaptuja pewny system wartoSci moralnych i sposéb po-
stepowania. Rodzice ukierunkowuja zachowanie swoich pociech poprzez
werbalne pouczenia, kontrole, stosowanie nagrod i kar, porownywanie
z pozadanymi zachowaniami réwieSnikow, rodzefstwa i innych ludzi®'.

Nie bez znaczenia jest rowniez zaspokajanie psychicznych potrzeb dziec-
ka, ktore maja istotny wplyw na przystosowanie spoteczne i nawigzywanie
przez nie kontaktéw spotecznych. Najwazniejsze z tych potrzeb to: poczucie
bezpieczenstwa, potrzeba mitosci i uznania, potrzeba solidarnosci i facznosci
z bliskimi. O ich prawidlowym zaspokajaniu decyduje struktura rodziny,
psychiczna wtasciwosci obojga rodzicéw i poprawne relacje w rodzinie’?.

Rodzice stanowig dla dziecka wzory osobowe w kazdym okresie zycia.
Dziecko, majac oba wzory osobowe rodzicéw (wzrastajac w pelnej rodzi-
nie), zdobywa przygotowanie do petnienia rél spotecznych (meza, zony,
ojca, matki). Uczuciowo zwigzane z obojgiem rodzicow poczatkowo ich
nasladuje, pdzniej identyfikuje si¢ z nimi i przejmuje wzorce ich zacho-
wan*. Chtopiec moze identyfikowac si¢ z ojcem, czesciej z kochajacym
i serdecznym, niz tym, ktdry karze i odrzuca, a dziewczynka z matka>.

Dla prawidlowego rozwoju osobowosci dziecka wazne sa wszystkie
typy rol rodzinnych: ojca, matki, brata, siostry oraz zachodzace miedzy nimi
relacje. Zdaniem badaczy kazdy cztonek rodziny prowokuje zachowanie
u innych jej cztonkéw i wplywa na caloksztatt wzajemnych oddziatywan®.

Kiedy relacje miedzy rodzicami sa serdeczne, dzieci identyfikuja
si¢ z rodzicem tej samej pici: chlopiec identyfikuje si¢ z ojcem, a cérka
chce by¢ taka jak matka, aby mdc otrzymywac dowody uczué. Niewla-

3! Por. tamze, s. 136.

2 Por. tamze, s. 136-137.

3 Por. M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1979, s. 135.
> Tamze, s. 137.

% Tamze, s. 140.
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Sciwa identyfikacja wywotana brakiem wzoru osobowego lub dominacja
w rodzinie plci przeciwnej, moze mie¢ ujemne skutki w przysztosci (ho-
moseksualizm, impotencja, ozigbtos¢ ptciowa). Dziecko moze rowniez
przenies¢ niewlasciwe wzory zachowan rodzicielskich na wtasne dzieci’.

Dzieki uczuciowej wiezi rodzice mogg od najmtodszych lat wpajaé
dziecku prawidtowe postawy, uczyc, co jest dobre, a co zle.

Dzieci w miare rozwoju analizuja wszystko, czego ich nauczono, przyj-
muja, jako wlasne zasady 1 przekonania, tworzg swoj wlasny system wartosci,
ktoéry moga skonfrontowac z systemem wartosci swoich rowiesnikow™’.

Chtodna, nieprzyjemna, wroga, petna napig¢cia atmosfera w domu,
dysharmonia w rodzinie, zaklocenie relacji interpersonalnych, ma dziata-
nie destruktywne i moze dostarczac¢ wzordw agresji, niestatosci i wrogosci,
i aspotecznego zachowania®®,

W procesie wychowania juz od najmtodszych lat nalezy w dziecku
wzbudzac zainteresowania, ksztattowac system wartosci, uczy¢ odpowie-
dzialnoSci za wlasne postepowanie i zachowanie, wzbudza¢ szacunek dla
zycia, zdrowia, siebie samego 1 wartosci. Nalezy takze ukazywac rownowar-
to$¢ rozmaitych celéw i ideatéw, podkreslajac fakt, ze sa one mozliwe do
osiggnigcia, a takze wspiera¢ dziecko w trudnych momentach jego zycia.
Dobrze uksztattowany system wartosci, dobrze uksztattowana osobowos¢
pomoga w sposob dojrzaly i madry rozwiazywac napotkane trudnosci bez
wspomagania si¢ Srodkami odurzajacymi takimi, jakimi sa narkotyki*.

W rodzinach dotknietych uzaleznieniem widoczny jest brak jasno
okreSlonych granic miedzygeneracyjnych. Czesto wystepuje ono, gdy
jedno z rodzicow mato angazuje si¢ w kontakty z dzieckiem, odgradza
si¢ od niego, a drugie z rodzicow jest znow nadmiernie zaabsorbowane
jego zyciem, stwarzajac niejasne granice. Takie zachowanie powoduje
niejednoznaczne okreslenie rél poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Nalezy
podkresli¢, ze granice pomiedzy rolami poszczegdlnych cztonkow rodziny
muszg by¢ jasno okreS§lone. Inna bowiem jest wychowawcza i socjalizacyjna
rola rodzicéw, a inna rola dziecka — nawet dorastajacego®.

% Por. Ziemska, Rodzina a osobowosé, s. 141; por. FC, n. 37.

S7Por. Kolbowska, Kidawa, Raport Europejskiego Centrum Informacji o Narkotykach
i Narkomanii, s. 48-50.

% Por. Ziemska, Rodzina a osobowosé, s. 158.

¥ Por. C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja 0sob
uzaleznionych, Lublin 1993, s. 23-24.
% Por. Trebinska-Szumigraj, Wspotuzaleznienie matek narkomanow, s. 39.
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Uwzgledniajac emocjonalng wieZ w wychowaniu dzieci nalezy takze
uwzglednié¢ wptyw realnego zycia i konfrontacje z przekazanymi wzorcami
zachowan. Rodzice nie moga pozostawac obojetni wobec tego, czym zZyje
spoteczefistwo, wzrasta wiec ich odpowiedzialno$¢ za catoksztatt warunkow
zycia rodziny. Sprecyzowany styl zycia moze przesadzi¢ o wyborze warto-
Sci. Z dodatnim stylem Zycia mamy do czynienia wowczas, gdy pozadane
wartoSci harmonizuja z tymi, jakie sg akceptowane przez spoteczenstwo.
O ujemnym mowimy w przypadku braku harmonii pomi¢dzy indywidu-
alnymi wyborami a modelami konsumpcyjnymi i edukacja wartoSci®'.

Przemiany, jakie zachodzg w dzisiejszych czasach, powoduja réwniez
zmian¢ obyczajow i stylu zycia rodzinnego. W wyniku tych przemian
rodzice maja coraz mniejsza mozliwos¢ korzystania z wypracowanych
przez pokolenia wzoréw zachowan, a ich postepowanie wymaga glebszej
analizy i refleksji wychowawczej. Pomimo tego, ze chca przenosic¢ pewne
wartoSci ze swoich macierzystych rodzin i zaszczepiac je w swoje wlasne,
musza tez wypracowywac wlasne wzory wychowawcze, aby nadazy¢ za
zachodzacymi przemianami®.

7. Wykorzystywanie dzieci a nie wychowywanie

Przez wychowanie rozumie si¢ catoS¢ wplywow i oddzialywan ksztattu-
jacych rozwoj dziecka oraz przygotowujacych je do zycia w spoleczenistwie.
Sa to wplywy rodziny, réwiesnikow, otoczenia spotecznego, Srodowiska
lokalnego, Srodowiska pracy, stuzby wojskowej, instytucji spotecznych i po-
litycznych. Wszystkie sktadniki procesu wychowawczego sa ze soba Scisle
powiazane i oddziatuja na cztowieka w sposdb sprzgzony; obejmuja rozne
fazy rozwoju cztowieka: dziecinstwo, mtodos¢, wiek dojrzaly. Celem procesu
wychowawczego jest ksztalcenie petnej osobowosci, wrazliwej intelektu-
alnie i spotecznie, z rozwinigta motywacja do ciagtego poglebiania wiedzy
1 doskonalenia kwalifikacji, do samowychowania i samoksztalcenia, jako
gléwnej drogi doskonalenia wtasnej osobowosci i nadazania za postepem®.

Dzieci pozbawione nalezytej opieki ze strony rodzicow tatwo daja sie
wciagnac w sprawy dorostych, fatwo wplatuja sie w niebezpieczne sytuacje,
a dorosli czesto naduzywaja ich zaufania®. Czesto sposdb, w jaki rodzice

81 Por. Giereluk-Lubowicz, W naszej rodzinie, s. 185-186.

%2 Por. Ziemska, Rodzina a osobowosé, s. 174.

8 Encyklopedia powszechna, Warszawa 1976, s. 730.

% Por. A.E. Szottysek, Filozofia wychowania moralnego, Krakow 2009, s. 276.
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traktuja swoje dziecko, przysparza mu wielu cierpief i deformuje jego
psychiczny, fizyczny i duchowy rozwj®.

Brak mitosci w rodzinie powoduje u dziecka poczucie osamotnienia,
smutek, strach, lek, brak poczucia bezpieczefistwa, stany depresyjne. Na
tym tle rodzi si¢ w dziecku wrogo$¢ i apatia, czesto tez izolacja od innych®.

Przyczyn wywotujacych kryzysy rodzinne nalezy szukaé we wszystkich
wydarzeniach ostabiajacych lub zrywajacych wiezi rodzinne. Do takich
wydarzen mozemy migdzy innymi zaliczy¢: uzaleznienia, konflikty, staba
wiez matzenska rodzicéw, przemoc w rodzinie (fizyczna, psychiczna i du-
chowa), bezrobocie, emigracje zarobkowa, zagrozenie bytu materialnego,
przewlekta chorobe jednego z cztonkéw rodziny lub Smierc®.

Rada Europy w 1986 r. przyjeta nastepujaca definicje przemocy:
,Przemoc domowa to kazde dzialanie jednego z cztonkéw rodziny lub
zaniedbanie, ktore zagrazaja zyciu, cielesnej i psychicznej integralnosci
lub wolnoSci innego cztonka tej samej rodziny, badZ powaznie szkodza
rozwojowi jego osobowosci”®. Wedtug J. Mellibrudy przemoc w rodzi-
nie to zamierzone 1 wykorzystujace przewage sit dzialanie skierowane
przeciw cztonkowi rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste,
powodujac cierpienia i szkody. Przemoc stanowi wyraz braku mitosci
w rodzinie®.

Brak mitoSci i wiezi w rodzinie nie stanowi jednak podstaw do kwa-
lifikowania jej jako rodziny dysfunkcyjnej — a tym bardziej patologiczne;.
Rodzina funkcjonalna troszczy si¢ o zaspokojenie roznych potrzeb, jej
cztonkowie petnia wobec siebie rozmaite role, a dzieci od najmtodszych
lat instruowane sa, w jaki sposob moga samodzielnie dbac¢ o zaspokajanie
swoich potrzeb. Wsréd podstawowych funkcji rodziny nalezy wymienic¢™:
prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza, spoteczna, kulturotwoércza,
religijna, ekonomiczna.

W dzisiejszych czasach wielu rodzinom trudno jest spetniac te podsta-
wowe funkcje i zadania. Duzy wptyw ma tu transformacja ekonomiczno-
-gospodarcza, cywilizacyjno-kulturowa i polityczno-ustrojowa. Wzrasta

% Por. tamze, s. 252.

% Por. M. Cywinska, Osamotnienie dziecka w domu rodzinnym, w: Sytuacje trudne
w zyciu dziecka, red. taz, Poznan 2008, s. 20.

8 Por. Szoltysek, Filozofia wychowania moralnego, s. 252.

8 Tamze.

% Por. tamze.

" Por. tamze.
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wiec liczba rodzin uznawanych za niewydolne wychowawczo i rodzin
patologicznych’'.

W rodzinach dysfunkcyjnych rodzice zazwyczaj nie dbaja o zaspokoje-
nie niezbywalnych potrzeb zaréwno w stosunku do dzieci, jak i wzgledem
siebie™.

Skrajnym przypadkiem rodziny dysfunkcyjnej jest rodzina patologicz-
na, gdzie rodzice przez alkoholizm, uzaleznienie od narkotykéw, dewiacje
seksualne, przemoc czy degradacje moralng powodujq zaburzenie rozwoju
psychicznego, fizycznego i duchowego swoich dzieci”.

Zaniedbanie w rodzinie to Swiadome lub nieSwiadome wstrzymywa-
nie si¢ rodzicow w zaspokajaniu fizycznych, psychicznych i duchowych
potrzebach dziecka. Zaburza lub opdznia jego wszechstronny rozwéj™.

Podobnie jak wadliwe wychowanie, zaniedbanie wychowania po-
woduje uksztaltowanie w cztowieku osobowosci niezdolnej do podjecia
istotnych obowiazkéw matzefiskich zar6wno w odniesieniu do dobra mat-
zonkdw, jak i potomstwa. Osoby takie nie sg zdolne dochowac wiernosci
malzenskiej, czesto krotko po Slubie porzucaja swoje rodziny, a matzefiskie
obowiazki przekraczaja ich mozliwosci psychiczne™.

Biorac pod uwage wplyw rodzicow na wychowanie dzieci, nalezy réw-
niez podkresli¢ problem uzaleznienia dziecka od rodzica. Wyrazem takiego
uzaleznienia moze by¢ catkowite podporzadkowanie si¢ woli rodzicOw
i bezwzgledne wypetnianie ich oczekiwan. Niektorzy rodzice wykorzystuja
swoj zwiazek uczuciowy z dzieckiem, aby narzuci¢ mu swoja wole. Taki
przypadek rozpatrywata Rota Rzymska w orzeczeniu z 15 VII 1977 1.

W rodzinach z problemem uzaleznienia widoczna jest niska toleran-
cja dla indywidualnosci swoich dzieci. Rodzice dotknigci uzaleznieniem
utrudniajg dzieciom osobisty rozwoj, nie daja psychicznej przestrzeni
i negatywnie reaguja na proby dziecka w okresleniu wlasnej tozsamosci.
Kiedy dziecko podejmuje probe odseparowania sie od rodziny, rodzice
traktuja to jako zagrozenie rodzinnej homeostazy”’.

' Por. K. Segiert, Wspélnotowos¢ zycia rodzinnego w kontekscie socjalizacji i sytuacji
trudnych, Poznan 2015, s. 69.

2 Por. Szottysek, Filozofia wychowania moralnego, s. 252.

3 Por. tamze, s. 254.

" Tamze.

5 Por. Pazdzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby, s. 195.

6 Por. Wyrok z 15 VII 1977 r. c. Pinto, ,,Monitor Ecclesiasticus”, 103(1978), s. 151-152.

7Por. Trebinska-Szumigraj, Wspoluzaleznienie matek narkomanow, s. 42.
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W rodzinie, gdzie jeden lub oboje rodzicéw biora narkotyki, nie ma
odpowiednich warunkéw do fizycznego i psychospotecznego rozwoju
dzieci. Jesli rodzic juz w okresie dojrzewania miat problem z uzaleznie-
niem, dysfunkcja rodziny ma miejsce juz od poczatku jej zatozenia™.

Rodziny narkomandw sa niekorzystnym Srodowiskiem wychowaw-
czym dla dzieci, poprzez nieprawidtowe wypelnianie swoich funkcji
opiekunczo-wychowawczych, emocjonujaco-ekspresyjnej, ekonomicznej
1 socjalizujacej. Na ogot narkomani nie pracuja, s utrzymywani przez
swoich rodzicow lub zdobywaja pieniadze poprzez zebractwo czy prosty-
tucje. Potrafig takze sprzedawac sprzety domowego uzytku, aby uzyskac
pieniadze na zdobycie narkotykéw. Narkotyki stanowig tresc zycia, wiezi
rodzinne schodza na dalszy plan, dobro rodziny nie ma znaczenia. Dzieci
z takich rodzin maja wigc czesto niekorzystne warunki materialno-byto-
we. Mieszkania narkomanow sg najczesciej bardzo brudne, brak w nich
podstawowych sprzetdw, czesto naczynia kuchenne stuza do produkc;ji
narkotykdw. Dzieci raczej nie maja swojego pokoju czy kacika na zabawki
1 pomoce szkolne. Brakuje w takich domach ciszy i spokoju niezbedne-
go do wypoczynku, gdyz zamienia si¢ on w meling, gdzie produkuje si¢
narkotyki i zazywa si¢ je grupowo”.

Stan fizyczny i psychiczny, w jakim czesto znajduje sie narkoman,
nie pozwala na odpowiednia opieke nad dzieckiem. Nie jest w stanie
przestrzegac¢ higieny osobistej i higieny otoczenia. Dzieci narkomandéw
sa zaniedbywane w sensie pielegnacyjnym tzn. nie sa prawidtowo odzy-
wiane, sg brudne i niewtasciwie ubrane®.

Rodzice narkomani z powodu swojego natogu nie potrafiag samo-
dzielnie opiekowac sie dzieckiem. Jezeli uzaleznieni sa oboje rodzice,
niezbedna jest pomoc z zewnatrz. Opieke najczesciej w takich sytuacjach
przejmuja dziadkowie. Jednak w przypadku razacych zaniedban ze strony
rodzicow, sprawy trafiaja do sadu rodzinnego, a dzieci trafiaja pod opieke
rodziny zastepczej lub do domu dziecka®!.

Silny natdg rodzica trwajacy przez wiele lat powoduje u dziecka za-
burzenia emocjonalne. U narkomana odczuwanie mitoSci, przywigzania,
odpowiedzialnosci za bliskich ulega ograniczeniu. Zostaje zaburzona

" Por. Rogala-Obtekowska, Narkoman w rodzinie, s. 152.
7 Por. tamze, s. 153.

80 Por. tamze, s. 154.

81 Tamze.
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uczuciowa wiez z dzieckiem. Pomimo swojej deklaracji o przywigzaniu
1 mitosSci do dziecka rodzic-narkoman przejawia raczej chtodne emocje.
Dzieci jednak sa silnie przywigzane do swoich rodzic6w®.

W rodzinach narkomanskich dzieci podlegaja traumatycznym prze-
zyciom. Czesto ich zachowanie jest doktadnym barometrem zachowania
1 nastroju rodzicOw oraz poziomu ich uzaleznienia. Klopoty z nauka,
zachowaniem, nieprzystosowanie spoteczne, to pierwsze sygnaly prze-
zywania trudnych sytuacji w domu rodzinnym®:.

Dezorganizacja Srodowiska, w jakim wychowuje si¢ dziecko, szczegdl-
nie jego rodziny —rodziny narkomandw — moze mie¢ wplyw na wystapienie
zaburzen zachowania w wieku dojrzewania®.

8. Whnioski kanoniczne

W oparciu o interpretacje i komentarze kan. 1095 KPK, przez zdol-
no$¢ do zawarcia malzefistwa nalezy rozumie¢ zdolnos¢ do relacji in-
terpersonalnych, zdolnos$¢ odniesienia si¢ jednej strony w malzenstwie
do drugiej, zdolnos¢ przyjecia i oddania si¢ drugiej stronie w sferze psy-
chicznej, fizycznej, duchowej itp. Prawo kanoniczne przyjmuje, ze jesli
jedna badzZ obie strony nie sg w stanie dobrowolnie przyjac i realizowaé
istotnych obowiazkow matzenskich, jak i obdarowac oraz uszanowac
prawa drugiej strony, to nie sa zdolne do osiagni¢cia oraz realizacji tych
dobr, ktére wynikaja z treci ztozonej przysiegi matzenskiej.

Kanon 1095 § 2 za niezdolne do zawarcia matzenstwa uznaje osoby
majace powazny brak rozeznania oceniajacego co do istotnych praw
i obowiazkéw matzeniskich wzajemnie przekazywanych i przyjmowanych.
Z kolei kanon 1095 § 3 uznaje, ze niewazne jest matzenstwo osob niezdol-
nych do podjecia istotnych obowiagzkéw matzeniskich. Owa niezdolnos¢,
o ktoérej mowa w tych kanonach, moze wynika¢ z choroby psychicznej,
uzaleznienia od narkotykow, alkoholu, czy z patologicznych reakcji psy-
chicznych i nerwowych wskutek szoku lub leku.

Prawo kanoniczne od nupturientéw wymaga réwniez przynajmnie;j
minimalnego stopnia dojrzatosci oraz wiedzy (kan. 1096 § 1). Ponadto
wymaga si¢, by nupturienci, swoimi ,,sitami” psychicznymi byli zdolni do
wypelnienia zobowiazan matzefiskich, ktoére na nich spoczywaja.

8 Por. tamze, s. 155.
8 Por. tamze, s. 171.
8 Tamze, s. 172.
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Niezdolnos¢ do podjecia i wypelnienia istotnych obowigzkdéw mat-
zenskich, chociazby jednego, powoduje niewazno$¢ matzenstwa. Nie-
zdolnos¢ psychiczna to niezdolno$¢ do realizowania zgody matzenskie;.
Taka osoba moze by¢ inteligentna, posiada uzywanie rozumu, wie, czym
jest matzenstwo, jakie sa jego obowiazki, ale na skutek zaburzen natury
psychicznej nie jest w stanie podjac i wypetic tych obowigzkéw. Czto-
wiek uzalezniony od narkotykOw nie moze sprosta¢ zadnym rodzinnym
obowiazkom. W domu zamiast ciepta rodzinnego i przyjemnosci bycia
razem pojawia si¢ kidtnie, przemoc i r6zne formy dewiacji. Potrzeba
zdobycia narkotykdw powoduje stopniowe zubozenie i rozpad rodziny.
Z czasem pojawiaja si¢ zaburzenia emocjonalne i réznorodne formy
zaburzen psychicznych

Do niezdolnoSci zalicza si¢ wszystkie postacie patologii i psychopa-
tologii, ktore niszczq osobowosc. Taka postacia patologii jest wlasnie
uzaleznienie od narkotykéw. Zgoda malzefiska (consensus) jest aktem
woli, moca ktérego mezczyzna i kobieta zawieraja niedowolanie przy-
mierze, wzajemnie siebie przekazujac i przyjmujac. Zgoda malzenska
zaktada dziatanie rozumu (§wiadomos¢), ktéra umozliwia podjecie wha-
Sciwej decyzji. Bez wzajemnej wymiany zgody malzefiskiej nie moze
by¢ matzenstwa. Cztowiek pod wptywem narkotykow ma ograniczong
wolno$¢, znieksztalcong SwiadomosS¢ i zaburzong hierarchie wartosci.
Nie odpowiada on w pelni §wiadomie za swoje czyny, nie potrafi prze-
widzie¢ skutkow swojego postgpowania ani ich logicznie wytlumaczyc.
Czesto nie potrafi odrézni¢ prawdy od ktamstwa, rzeczywistosSci od fikcji.
Negatywny wpltyw narkotykOw na centralny uktad nerwowy, powoduje,
ze osoba uzalezniona ma powazny brak rozeznania oceniajacego, co do
obowiazkdw wynikajacych z zalozenia rodziny. Poniewaz nie zdaja sobie
sprawy z przedmiotu umowy, nie moga jej waznie zawrzec.

Uwienczeniem zgody malzenskiej jest zrodzenie 1 wychowanie po-
tomstwa. Prawo kanoniczne, podajac, czym jest malzenstwo okresla, ze
jest to przymierze mi¢dzy jednym mezczyzna i jedng kobieta, skierowana
na dobro wspdlne matzonkow oraz zrodzenie i wychowanie potomstwa.
Dziatania osoby uzaleznionej od narkotykdw koncentrujg sie gtdwnie na
zdobywaniu tych Srodkéw i na przezyciach z nimi zwigzanych. Narkomani
nie sa nastawieni na druga osobe, nie potrafia zwiazac sie z nia na state
ani sprosta¢ wymogom, jakie stawia malzenstwo. Nie sa zdolni zachowaé
malzenskiej wiernosci, Swiadczy¢ matzonkowi pomocy i by¢ za niego od-
powiedzialnym. W utworzonych zwigzkach nie ma miejsca na mitos¢ do
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drugiego cztowieka, to narkotyk staje si¢ mitoScig. U oséb uzaleznionych
od narkotykdow instynkt rodzicielski jest uszkodzony. Narkomani nie czuja
potrzeby zalozenia rodziny i posiadania potomstwa. Kiedy dziecko po-
jawia sie w rodzinie narkomanskiej, nie ma warunkéw do prawidlowego
rozwoju. Nie ma réwniez zagwarantowanego poczucia bezpieczenstwa,
mitoSci i ciepta. W rodzinach, gdzie obydwoje rodzice pija lub biora nar-
kotyki, u dzieci zaobserwowa¢ mozna stopniowa demoralizacje.

Skutki uzaleznien sa dwojakiego rodzaju: fizyczne i psychiczne.
Jedne i drugie niosa za soba powazne konsekwencje: wyniszczenie or-
ganizmu, zmniejszenie ogllnej aktywnosci zyciowej, zawezenie relacji
spotecznych, ograniczenie zainteresowania obowiazkami i zadaniami
zwigzanymi z praca zawodowa czy rodzina, zwrocenie szczegolnej uwagi
i zaangazowanie w kierunku obiektu uzaleznienia. Do tego negatyw-
ny stan psychiczny spowodowany Swiadomoscig istnienia uzaleznienia
a jednocze$nie nieakceptowanie takiego stanu rzeczy oraz obaw lub
niechec¢ do rezygnacji ze Srodkow czy dziatan uzalezniajacych prowadza
w efekcie do powstania ,,blednego kota”. Najpowazniejszym skutkiem
psychicznym kazdego uzaleznienia jest ubezwlasnowolnienie, zniewolenie
uzaleznionego, odebranie mu mozliwosci wyboru i podejmowania przez
siebie dobrowolnych dziatan. Dzieki wolnej woli kazdy decyduje o sobie
i przygotowuje si¢ do przystugujacych mu rél spotecznych.

Wszystkie wymienione czynniki uzaleznienia i ich negatywny wzajemny
wplyw moga sprzyja¢ zamknieciu osoby w psychologicznej putapce dosto-
sowywania si¢ do tego, co szkodzi a tym samym wzmocnienia destrukcyjne;j
sity uktadu na dobro samej jednostki, dobro matzenstwa i dobro potomstwa.

THE INFLUENCE OF DISORDERED DRUG
ADDICT’S PERSONALITY ON HIS OFFSPRING

Keywords: the good of offsprings, drugaddition, the disordedpersonality,
the lack of high feelings, the disorder of the willpower, the conjugal and
family community.

Summary: A family is a group of people, who have an effect on each other.
The positive relationship among family memebers have a great impact
on creating and developing the personality traits. However, on the other
hand, the influence of negative relashionship, even, of one family member,
can have a destructive impact on the whole family community. The child
acquires all essential skills and knowledge by being in a family. These
ablilities are crucial and they allow a child to function properly in a social
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community. The greater parental responsibility, the richer personality of
a child and the better beginning of his or her adult life. Nevetheless, the
boundary between a ,normal” family and the one, which shows the first
symptoms of pathology, is very thin.

When the parents start to put their favourites above their children’s good
and needs because of some egoistic reasons, what is more, when the al-
cohol, some departures, the work as well as their friends are of utmost
importance than their offsprings, the boundary is much more visible. It is
claimed that in the case of disordered and demoralized family, the proper
development of the child’s personality is impossible. There are some pe
ople, who are worried becoming addicted to drugs or alcohol, and they try
to find out their personality traits that can be characteristic for compulsive
personality. They are curious and want to know what they should focus
on in order to break free of the statement of being an addict or, even,
they search for the good reason not to start taking drugs or any kinds of
psychoactive substances.

There are no doubts that the genetic factors have a great influence on
the occurence of the risk of addiciton. According to the research, in the
a situation when a person possesses a family member, who struggles with
the addiction, there are increased chances for him or her of becoming
addicted too. It is also highlighted that some of the human genome are
identified as the ones that have the direct connections with the certain
kind of addiction. Thanks to this precious knowledge, it will be possibile
to estimate the probability of occuring the addiction due to a specific case
in a more precise way. The existence of a certain genetic potencial does
not state the only and direct cause of the addiction development. There
are other complex environmental factors that also play an important role.
Besides the genetic background, there is an another individual distinctive
feature, which may decide about the high risk of addiction, and it can be
defined as the occurence of psychological genetic background. People,
who cope with some psychological disorders in the early stage, can overuse
and be more prone to be addicted to various kinds of harmful substances.
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