S|UDIA
wlodAbskie

25(2023),s. 61-74

d1 10.52404/ttnwloc.stwl.25.4

KS. DARIUSZ KWIATKOWSKI *€
0000-0002-8014-0016
2 Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu; Wydziat Teologiczny;
Zaktad Teologii Praktycznej, ul. Wiezowa 2/4, 61-111 Poznan, PL
@ Darkwt63@AMU.Edu.PL

EUCHARYSTIA W RELACJI
DO SAKRAMENTOW UZDROWIENIA

Stowa kluczowe: Eucharystia, sakrament pokuty, namaszczenie chorych,
jedno&é, relacja, zbawienie, grzech, przebaczenie, choroba, uzdrowienie.

Streszczenie: Artykul przedstawia ontologiczna wigz istniejaca miedzy
Eucharystig i sakramentami chrzeScijafiskiego uzdrowienia, czyli pokuta
i namaszczeniem chorych. Jedno§ci wspomnianych sakramentow nie tyle
nalezy szuka¢ w mozliwoSciach potaczenia ich w czasie jednej celebracji,
gdyz w przypadku sakramentu pokuty jest to niemozliwe. Scisty zwiazek
Eucharystii z sakramentem pokuty i namaszczeniem chorych wynika
z wydarzef $mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Eucharystia uobecnia
te wydarzenia pod ostona znakéw, a pozostate sakramenty czerpia z nich
swoja skuteczno$¢ i owocno$¢. Poprzez sakrament pokuty cztowiek zyskuje
odpuszczenie grzechow, co stato sie¢ mozliwe dzigki Smierci i zmartwych-
wstaniu Chrystusa. Wolno§¢ od grzechu pozwala na petne zjednoczenie
si¢ z Chrystusem w komunii eucharystycznej. Sakrament namaszczenia
chorych faczy osoby cierpiace z meka, Smiercia i zmartwychwstaniem
Jezusa i w ten sposob staje si¢ dla nich sakramentem uzdrowienia i zba-
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wienia. Petnia tych rzeczywisto$ci uobecnia si¢ w Eucharystii w wymiarze
aktualnym i eschatologicznym.

Sobor Watykanski II nazwat Eucharystie ,,zrodtem i zarazem szczytem
catego zycia chrzescijanskiego”!. Natomiast ojciec §wiety Jan Pawet 11
w encyklice Ecclesia de Eucharistia przypomnial, ze Ofiara eucharystyczna
tkwi w centrum procesu wzrastania Kosciota?. Wielo§¢ dokumentéw do-
tyczacych Eucharystii, ktore ukazaly si¢ w ciagu ostatnich lat przypomina,
ze sprawowanie Mszy Swietej jest oSrodkiem catego chrzescijanskiego
zycia. W zwiazku z tym Eucharystia nie moze by¢ traktowana jako je-
den z wielu tematéw podejmowanych przez teologoéw, katechetow czy
kaznodziejow. Eucharystia stanowi centralny punkt, do ktoérego powinny
zmierzac 1z ktorego winny wyplywac wszelkie inicjatywy zycia koScielne-
go. Centralne umiejscowienie Eucharystii w zyciu KoSciota daje jej takze
szczegOlne miejsce posrod wszystkich innych sakramentow.

Katechizm Kosciota katolickiego dzieli wszystkie sakramenty na
trzy zasadnicze grupy: sakramenty chrzescijanskiego wtajemniczenia,
do ktoérych zalicza chrzest, bierzmowanie i Eucharystie; sakramenty
uzdrowienia, czyli sakrament pokuty i pojednania oraz sakrament na-
maszczenia chorych; sakramenty w stuzbie komunii, do ktérych naleza
sakrament malzefstwa i sakrament Swigcen.

W praktyce duszpasterskiej poszczegdlne sakramenty sg czgsto ce-
lebrowane w catkowitym oderwaniu od Eucharystii i bez Swiadomosci
istniejacego z nig zwigzku. Niekiedy Eucharystia jest ,,przylepiana” do
innych sakramentow jako dodatek nadzwyczajny. Zwtaszcza polaczenie
Eucharystii z sakramentem chrztu, malzefistwa czy namaszczenia chorych
jest traktowane jako nagroda lub wyroznienie dla niektorych wiernych.

W artykule podjeta zostanie proba ukazania wewnetrznego zwiazku
istniejacego pomiedzy Eucharystia i sakramentami uzdrowienia. Od-
wolujac sie do tekstow modlitw liturgicznych, obrzedow oraz wprowa-
dzen teologicznopastoralnych znajdujacych sie we wszystkich ksiegach
liturgicznych, zwrocono takze uwage na powigzanie Mszy Swietej z tymi
sakramentami. Chcac osiggnaé zamierzony cel, nalezy si¢ postuzy¢ me-
toda opisowa oraz metoda hermeneutyki liturgicznej. Przedstawienie
zwiazku Eucharystii z sakramentami uzdrowienia w naturalny sposob

'KK, n. 11.
2EE, n. 21.

62



bedzie prowadzi¢ do wnioskéw, ktére beda mogly stuzy¢ katechezie oraz
przepowiadaniu.

1. Jedno$¢ Eucharystii z sakramentem pokuty i pojednania

Nowe zycie, otrzymane przez sakramenty inicjacji chrzeScijanskiej,
czlowiek przechowuje w ,,glinianych naczyniach” (2Kor 4, 7) i stad jest ono
narazone na ostabienie, a nawet utrat¢. Poza tym cztowiek doswiadczajac
w swoim zyciu choroby, cierpienia i Smierci, widzi stabos¢ 1 kruchos¢ swojego
ciata. Jezus Chrystus nie pozostawia cztowieka samego wobec rzeczywisto-
Sci grzechu i cierpienia. Bedac lekarzem ciata i duszy, kontynuuje dzieto
uzdrawiania i zbawiania kazdego cztowieka. Dokonuje si¢ to poprzez sa-
kramenty uzdrowienia: sakrament pokuty i namaszczenie chorych. Oba te
sakramenty acza si¢ z ,,sakramentem sakramentéw”, czyli z Eucharystia.

Sakrament pokuty i pojednania jest jedynym sakramentem, ktorego
forma obrzedowa nie przewiduje potaczenia z celebracja Mszy swigtej’.
Praktykowany czesto zwyczaj spowiadania podczas Eucharystii, cho¢ do-
zwolony, nie jest zalecany w dokumentach koScielnych*. Patrzac od strony
obrzedowej w takich przypadkach dochodzi do naktadania na siebie dwoch
réznych czynnodci liturgicznych i sakramentalnych. Korzystajac z jednego
sakramentu, wyklucza si¢ udziat w drugim. Jednosci Eucharystii z sakra-
mentem pokuty i pojednania nalezy wiec szukac na innej plaszczyznie.

Od poczatku istnienia chrzescijafstwa podkreS§lano istniejaca nieroze-
rwalng wewnetrzng wieZ miedzy tymi sakramentami. Uczestnictwo w Eu-
charystii domagato si¢ wolnoSci od grzechdw cigzkich. Popetniajacy takie
grzechy byli wykluczani ze wspolnoty eucharystycznej. Przyjecie komunii
Swietej w stanie grzechu ciezkiego byto bardzo ciezkim przewinieniem. Juz

3 Congregazione per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti, Anno dell’Eucaristia.
Suggerimenti e proposte, Vaticano 2004, n. 7.

4 W instrukcji Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentoéw Redemptionis
sacramentum z roku 2004 w punkcie 76 czytamy: ,,Nadto, zgodnie z bardzo starg tradycja
Kosciota rzymskiego, nie wolno ze Msza §wigta taczy¢ sakramentu pojednania, tak by tworzyly
razem jedna akcje liturgiczna. Niemniej, azeby wyj$¢ naprzeciw potrzebom wiernych, kaptani,
niezaleznie od tych, ktorzy celebruja lub koncelebruja Msze Swieta, moga stuchaé spowiedzi
proszacych o to wiernych, w tym samym czasie i w tym samym miejscu, gdzie jest odprawiana
Msza. Powinno to jednak odbywac sie w odpowiedni sposob”. Rowniez w punkcie 86 mamy
nastepujaca zachete: ,,Nalezy zachecaé wiernych do tego, aby przystepowali do sakramentu
pokuty poza Msza Swieta, szczegélnie w wyznaczonych godzinach, tak aby jego sprawowanie
bylo spokojne i przynosito im prawdziwy pozytek oraz by nie przeszkadzato im w czynnym
uczestnictwie we Mszy §wietej”. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw,
Instrukcja Redemptionis Sacramentum (RS), Poznan 2004.
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Sw. Pawel Apostot przestrzegat chrzescijan w Koryncie przed niegodnym
spozywaniem Ciata 1 Krwi Chrystusa i polecat badanie sumienia, aby nie
sta¢ si¢ winnym Ciata i Krwi Panskiej (por. 1Kor 11, 27). W starozytnym
dziele Didache w kontekscie uczestnictwa w Eucharystii, znajduja si¢ dwie
wazne zachety. Pierwsza brzmi: ,,Kto Swiety, niech przystapi, a kto nie jest
Swiety, niech czyni pokute — Marana tha, Amen”. Natomiast druga jest jesz-
cze bardziej wyrazna: ,,W Dzief za$ Panski gromadZcie si¢, lamcie chleb
1 dzieki czyfcie, wyznawszy wpierw grzechy swoje, izby czysta byla ofiara
wasza. Ktokolwiek za$§ wasni si¢ z bratem swoim, niech nie uczestniczy
w waszym zebraniu, dopdki si¢ nie pojedna, aby nie splamil waszej ofiary.
Mowi bowiem Pan: «W kazdym miejscu i czasie sktadajcie Mi ofiare czysta,
jako ze Krol Wielki jestem, a imi¢ Moje przedziwne miedzy narodami»
(Ml11, 11.14)°. Jednoznaczne w tej kwestii jest nauczanie ojcow KoSciota.
Sw. Jan Chryzostom w jednej ze swoich homilii przestrzegat: ,,Réwniez
ja podnosze¢ glos, prosze, btagam i zaklinam, aby nie zbliza¢ sie do tego
Swietego Stotu z nieczystym i skazonym sumieniem. Takie przystepowanie,
nawet jesli tysigc razy dotykamy Ciata Pana, nigdy nie bedzie moglo si¢
nazywac¢ komunia, lecz wyrokiem, niepokojem i powigkszeniem kary™®.

Koniecznos$¢ wolnosci od grzechu jako warunku uczestnictwa w Eu-
charystii, a takze moc Eucharystii w odpuszczaniu grzechow, podejmowaly
modlitwy eucharystyczne uzywane w Kosciotach wschodnich. W epiklezie
anafory Jana Chryzostoma znajduje si¢ nastepujaca prosba: ,,Prosimy
Ciebie i btagamy Ciebie, Panie, ktory zestates Swietego Twego Ducha na
swych §wietych uczniéw i czystych apostotéw, tak zeslij na nas Swictego
Twego Ducha, ktory uswieci nasza dusze, ciato i ducha, abySmy przez
Niego stali si¢ czySci przed Nim od wszystkich naszych grzechow 1 mogli
przyja¢ Twoja Boska Tajemnice™”.

Zagadnienia te podjat takze w doktrynalny spos6b Sobdr Trydencki.
W Dekrecie o NajSwietszym Sakramencie wydanym w 1551 roku nazywa
Eucharystie ,,Srodkiem zaradczym uwalniajacym nas od powszednich
grzechéw i chronigcym przed cigzkimi”®. Natomiast w rozdziale VII te-

> Nauka Dwunastu Apostolow Didache, rozdz. X i XTIV, tekst polski w: M. Michalski,
Antologia literatury patrystycznej, t. 1, Warszawa 1975, s. 18 1 20.
¢Jan Chryzostom, Vidi Dominum, hom. 6,3, w: PG 56, 139: Cyt. za: EE, n. 36.

7 Anafora Jana Chryzostoma, w: Wieczerza Mistyczna, thum. H. Paprocki, Warszawa 1988,
s. 110-111.

8 Sobo6r Trydencki, Sesja XIII, Dekret o Najswietszym Sakramencie, rozdz. 11, 290,
w: Breviarium fidei (BF), oprac. S. Glowa, 1. Bieda, Poznan 1988, s. 400.
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goz dokumentu méwi o koniecznoSci godnego przyjmowania Swietej
Eucharystii i przestrzega przed przystepowaniem do Komunii Swiete;
w §wiadomosci popetnionego grzechu ciezkiego’. Rowniez w obecnych
czasach KoSciét przypomina te prawdy w swoim nauczaniu. Katechizm
Kosciota katolickiego zdecydowanie stwierdza, ze ,,jesli kto§ ma Swiado-
mos¢ grzechu ciezkiego, przed przyjeciem komunii powinien przystapié
do sakramentu pojednania”'’. Ojciec Swiety Jan Pawet II w encyklice
Ecclesia de Eucharistia podejmujac to zagadnienie, mowi: ,,Sakramenty
Eucharystii i pojednania sa ze soba SciSle zwigzane. Jesli Eucharystia
w sposob sakramentalny uobecnia odkupieficza Ofiare Krzyza, oznacza
to, iz wynika z niej nieustanna potrzeba nawrocenia, osobistej odpowie-
dzi na wezwanie, jakie Sw. Pawel skierowatl do chrzeScijan w Koryncie:
«W imi¢ Chrystusa prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem!» (2Kor 5, 20).
Jezeli wiec chrzeScijanin ma na sumieniu brzemie grzechu ciezkiego, to
aby mOgt mie¢ pelny udzial w Ofierze eucharystycznej, obowiazkowa
staje sie droga pokuty poprzez sakrament pojednania”!!.
Przedstawione wyzej Swiadectwa 1 wypowiedzi Kosciota pokazuja,
ze uczestnictwo w Eucharystii domaga si¢ czystoSci sumienia i wolnosci
od grzechu. Majac na uwadze stabo$¢ ludzkiej natury i jej sktonno$¢ do
zla, trzeba powiedzied, ze sakrament pokuty i pojednania, ktory gtadzi
wszystkie grzechy, prowadzi do Eucharystii i do niej przygotowuje. Nalezy
jednak pamigtac, ze Eucharystia sama w sobie jest takze sakramentem
pojednania. Uobecniana podczas Mszy Swietej ofiara Jezusa Chrystusa
dokonuje si¢ na odpuszczenie grzechdw i dla zbawienia cztowieka. Pod-
kreSlaja to bardzo wyraZnie stowa konsekracji: ,,Bierzcie i jedzcie z tego
wszyscy: to jest bowiem Ciato moje, ktore za was bedzie wydane” oraz:
,Bierzcie i pijcie z niego wszyscy: to jest bowiem kielich Krwi mojej
nowego i wiecznego przymierza, ktora za was i za wielu bedzie wylana
na odpuszczenie grzechéw”'. Cialo Jezusa Chrystusa wydane jest na
odpuszczenie grzechdw, a Jego Krew przelana dla zbawienia wszystkich
ludzi. Jan Pawet II w encyklice o Eucharystii przypomniat, ze ,,Kosciot
zyje nieustannie odkupieficzg ofiarg i zbliza sie do niej nie tylko przez
pelne wiary wspomnienie, ale tez poprzez aktualne uczestnictwo, po-

® Tamze, s. 402-403.

0 KKK, n. 1385. Zob. takze KPK, kan. 916.

1 EE, n. 37.

12 Mszat Rzymski dla diecezji polskich (MR), Poznan 1986, s. 308*-309*.
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niewaz ofiara ta wciaz si¢ uobecnia, trwajac sakramentalnie w kazdej
wspOlnocie, ktdra ja sprawuje przez rece konsekrowanego szafarza.
W ten sposob Eucharystia umozliwia ludziom wspdtczesnym dostapienie
pojednania, ktére Chrystus uzyskat raz na zawsze dla ludzkoSci wszyst-
kich czasow. W rzeczywistoSci ofiara Chrystusa i ofiara eucharystyczna
sa jedna ofiarg”®.

Dzigki temu Eucharystia jest Zrodlem dla sakramentu pojednania
oraz, sama w sobie, Srodkiem zaradczym uwalniajacym od grzechow
powszednich i chroniacym przed cigzkimi. Laska przebaczenia w sakra-
mencie pokuty wyplywa z Eucharystii. Sakrament pokuty i pojednania
skierowuje do Eucharystii. Mozna powiedzie¢, ze sg to dwa wzajemnie
dopetniajace sie sakramenty w misterium pojednania sprawowanym przez
Kosciol. Eucharystia jako uobecnienie Paschy Jezusa Chrystusa posiada
moc gladzenia wszystkich grzechow. Ta moc aktualizuje si¢ w ofierze
przez dar taski i pokuty, ktorej udziela sam Bog. Aby jednak skorzystac
z tej mocy odpuszczania grzechéw, cztowiek musi przyjaé i poddac si¢
koscielnym drogom i sposobom sakramentalnego przebaczenia. Zal za
popetnione grzechy oraz pragnienie przyjecia form pokuty i pojednania
zaproponowanych przez KoSciét prowadzi do sakramentu pokuty, w kto-
rym ma miejsce wyznanie grzechow i oficjalne rozgrzeszenie'.

Duszpasterskie ozywienie Swiadomosci pojednawczej roli Eucharystii
nie moze oczywiScie dokonywac sie kosztem sakramentalnej praktyki
pokuty. W tym miejscu nalezy przypomniec, ze Msza Swigta nie zastepuje
sakramentu pokuty i pojednania. Odpuszczenie grzechow ciezkich doma-
ga si¢ sakramentalnej spowiedzi. Instrukcja Redemptionis sacramentum
wypowiada si¢ jednoznacznie, ze ,,akt pokuty umieszczony na poczatku
Mszy Swigtej, ma na celu pomdc uczestnikom w przygotowaniu sie¢ do
godnego sprawowania Swietych tajemnic, jednak nie posiada skuteczno-
Sci sakramentu pokuty i nie moze zastepowac sakramentu pojednania,
w ktorym odpuszczane sa grzechy ciezkie”!>.

Sakramenty Eucharystii oraz pokuty i pojednania sa sakramentami
Bozego milosierdzia, ktore najpetniej objawito si¢ w osobie Jezusa Chrystu-
sa. We wprowadzeniu teologicznym i pastoralnym odnowionych Obrzedow

BEE, n. 12.

14Zob. B. Nadolski, Liturgika, t. 3: Sakramenty, sakramentalia, blogostawieristwa,
Poznan 1992, s. 130-131.

SRS, n. 80.
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pokuty czytamy: ,,Syn Bozy, stawszy si¢ cztowiekiem, przebywal migdzy
ludZmi, aby wyzwoli¢ ich z niewoli grzechu 1 wezwac z ciemnosci do swo-
jego przedziwnego Swiatla. Swoje dzieto na Swiecie rozpoczat od gloszenia
pokuty, wzywajac: «Nawracajcie si¢ i wierzcie Ewangelii» (Mk 1, 15)716.
Oprocz wezwania do pokuty Chrystus pojednat ludzi z Bogiem. To dzieto
pojednania dokonato si¢ przez misterium Jego Smierci i zmartwychwstania
(por. Rz 5, 10). Cata publiczna dzialalno$¢ Jezusa Chrystusa zmierzata do
kulminacyjnego momentu historii zbawienia — do Jego Smierci i zmartwych-
wstania. Chrystus umart za nasze grzechy i zmartwychwstat dla naszego
usprawiedliwienia (por. Rz 4, 25). Te wydarzenia zostaly zachowane w sa-
kramentach KoSciota. Wspominane wprowadzenie teologiczne i pastoralne
stwierdza: ,,Rozpoczynajac zbawcza meke, w te noc, w ktdra zostat wydany,
ustanowit Ofiare Nowego Przymierza w swojej Krwi na odpuszczenie
grzechéw, a po zmartwychwstaniu zestat Ducha Swictego na Apostotéw,
aby mieli wtadzg odpuszczania i zatrzymywania grzechéw”!’. Wydarzenia
objawiajace pelni¢ Bozego mitosierdzia zostaly utrwalone w sakramencie
Eucharystii oraz w sakramencie pokuty i pojednania.

Podsumowujac, trzeba zauwazy¢, ze wydarzenia Smierci i zmar-
twychwstania, uobecniane w Eucharystii, stanowia Zrodto skutecznosci
sakramentu odpuszczania grzechow. Warto zwroci¢ uwage, ze sakrament
pokuty i pojednania zostat ustanowiony przez Chrystusa zaraz po zmar-
twychwstaniu. Natomiast Eucharystia tuz przed Jego Smiercia. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze gtownym spoiwem taczacym Eucharystie z sakra-
mentem pokuty i pojednania sa Smierc i zmartwychwstanie Chrystusa.
Eucharystia te wydarzenia uobecnia pod ostong znakéw, a to co dokonuje
sie w sakramencie pokuty jest owocem i skutkiem tych wydarzen. Eucha-
rystia z jednej strony jest Zrodlem i pokarmem codziennego nawrdcenia
i pokuty, poniewaz w niej uobecnia si¢ ofiara Chrystusa, ktéra pojednata
nas z Bogiem, a z drugiej strony domaga si¢ sakramentalnej pokuty,
oczyszczajacej z grzechow ciezkich jako przygotowania i umozliwienia
petnego uczestnictwa w Najswietszej Ofierze.

2. Eucharystia i sakrament namaszczenia chorych

W posoborowej ksiedze liturgicznej zatytulowanej Sakramenty
chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, znajduje sie obrzed udzielania sa-

16 Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1981, n. 1.
7 Tamze.
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kramentu namaszczenia chorych podczas Eucharystii. Rubryki stwier-
dzaja, ze: ,,namaszczenia mozna udzieli¢ podczas mszy Swietej, jezeli
pozwala na to stan chorego, a zwlaszcza gdy chory ma przyja¢ Komunie
Swieta”18. Rowniez nowy Katechizm Kosciota katolickiego podkresla,
iz ,bardzo odpowiednia jest celebracja namaszczenia chorych podczas
Eucharystii, pamiatki Paschy Pana”'’. Miejscem celebracji obu sakra-
mentéw moze by¢ kosciol, mieszkanie chorej osoby lub odpowiednie
pomieszczenie w szpitalu. Mozliwos¢ dana przez ksiege liturgiczna
nie sprowadza si¢ tylko do stwierdzenia czysto rubrycystycznego, ale
przede wszystkim podkresla wewnetrzng wiez sakramentu chorych
z Bucharystia.

W celu poznania najglebszych nici faczacych oba sakramenty trzeba
najpierw zobaczy¢ nature i skutki namaszczenia chorych. Soborowa
konstytucja Lumen gentium przypomina, ze ,,przez Swiete chorych na-
maszczenie i modlitwe kaptanow caty Koscidt poleca chorych cierpigcemu
i uwielbionemu Panu, aby ich podZwignat i zbawit (por. Jk 5, 14-16);
a nadto zacheca ich, aby taczac sie¢ dobrowolnie z meka i Smiercig Chry-
stusa (por. Rz 8, 17; Kol 1, 24; 2Tm 2, 1-12), przysparzali dobra Ludowi
Bozemu” (KK, n. 11). Sakrament namaszczenia chorych zostat ustano-
wiony przez Jezusa Chrystusa, ktory zawsze z mitoScig pochylat sie nad
ludZmi cierpiacymi i wielu z nich uzdrowil (por. np. Mt 8, 1-17.28-34;
9, 1-8.18-37). Stanowi on takze szczegllny wyraz Jego troski o chorych
wszystkich czaséw. Konstytucja apostolska papieza Pawta VI O sakramen-
cie namaszczenia chorych oraz wprowadzenie teologiczne i pastoralne do
nowej ksiegi liturgicznej zawierajacej obrzedy tegoz sakramentu, ukazuja
rowniez jego skutki. Przede wszystkim sakrament ten udziela cztowiekowi
choremu taski Ducha Swictego, ktéra pomaga mu do zbawienia. Wyraza
sie to w umocnieniu ufnosci w Bogu, uzbrojeniu przeciw pokusom szatana
1 trwodze Smierci. Ponadto namaszczenie chorych usuwa winy, jesli bylyby
jeszcze jakie$§ do odpokutowania, oraz pozostatosci grzechu. Sakrament
ten przynosi takze ulge i umocnienie duszy chorego wzbudzajac w nim
wielka ufnos¢ w mitosierdzie Boze. Namaszczenie chorych moze takze
przynie$¢ uzdrowienie ciata?. Poprzez sakrament namaszczenia, chorzy

18 Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo (SCh), Katowice 1980, n. 104.
19 KKK, n. 1517.

20 Zob. Pawet VI, Konstytucja apostolska O sakramencie namaszczenia chorych, w: SCh,
s. 11 oraz SCh n. 6, s. 16-17.
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w sposOb szczegdlny tacza sie z meka i Smiercig Jezusa Chrystusa, przez
co przysparzaja dobra Ludowi Bozemu (KKK n. 1521-1522).

Poprzez przyjecie sakramentu namaszczenia chorych czlowiek cierpia-
cy wchodzi w szczeg6lny zwiazek osobowy z Chrystusem ukrzyZowanym
1zmartwychwstatym. Sakrament chorych jest przede wszystkim sakramen-
tem zbawczej obecnosci i dziatania Jezusa Chrystusa. W tym sakramencie
Chrystus nadal ,,dotyka” cztowieka, aby go uzdrowi¢ (KKK, n. 1504). Sa-
kramentalne namaszczenie staje si¢ jednoczesnie aktualizacja i pamiatka
zbawczych cierpien Jezusa oraz aktualizacja i pamiatka Jego zwyciestwa
nad ludzka staboscia, grzechem i choroba. Ziemska dziatalnos¢ Chrystusa
byta catkowicie skierowana na zbawienie cztowieka, ktore swoje wypetnienie
osiggneto w Jego Smierci i zmartwychwstaniu. Na obecnym etapie historii
zbawienia Chrystus kontynuuje swoje zbawcze dzieto poprzez sakramenty,
w tym takze przez sakrament namaszczenia chorych. Przyjmujac ten sa-
krament cztowiek chory uczestniczy w Smierci i zmartwychwstaniu Jezusa
Chrystusa oraz otrzymuje owoce tych zbawczych wydarzef. Mozna tutaj
mowic o uzdrowieniu z choroby, ktore jednak nie moze by¢ zawezone do
duszy lub ciata, ale musi si¢ odnosi¢ do ostatecznego zbawienia cztowieka?'.

Te prawdy sa obecne w tekstach modlitw uzywanych w obrzedach
sakramentu namaszczenia chorych. Bog Ojciec postal na Swiat swojego
Syna, ,,aby stat si¢ cztowiekiem i leczyt nasze stabo$ci”?. Ta mysl wy-
stepuje rowniez w modlitwie dzigkczynnej nad olejem, w ktorej kaptan
dzigkuje Bogu Ojcu za to, ze ,,dla nas i dla naszego zbawienia postat na
Swiat swojego Syna” oraz za to, ze Chrystus stat sie ,,cztowiekiem, aby
leczy¢ nasze choroby”?. Namaszczenie $wigtym olejem daje cztowiekowi
ufnos¢, ze skoro chrzescijanin moze uczestniczy¢ w mece Chrystusa, to ma
rOwniez prawo do nadziei uczestniczenia w owocach Jego cierpien, a to
z kolei oznacza wlaczenie w zmartwychwstanie Chrystusa. Przynalezno$¢
cztowieka do Chrystusa dokonuje si¢ nie tylko przez chrzest i nie tylko
przez tajemnice odkupienia na krzyzu, ale takze poprzez Jego zmartwych-
wstanie?. Podsumowujac, trzeba jasno stwierdzié, ze sakrament namasz-
czenia chorych jest osobistym spotkaniem z Chrystusem ukrzyzowanym

21 Zob. D. Kwiatkowski, Gli effetti del sacramento degli infermi secondo I'Ordo unctionis
infirmorum e il Catechismo della Chiesa Cattolica, Roma 1998, s. 160-172.

2SCh, n. 198, s. 132.

3 Tamze, n. 98.s. 71.

% Zob. J. Stefanski, Sakrament chorych w reformie Soboru Watykariskiego II, Po-
znan 1988, s. 175.
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i zmartwychwstalym. Dzieki temu spotkaniu cztowiek chory doswiadcza
wszystkich owocOw zbawczej Smierci 1 chwalebnego zmartwychwstania
Chrystusa. A.M. Triacca zwraca uwagg, ze sakrament chorych zawiera
w sobie potrdjny znak. W pierwszym rzedzie jest znakiem przypomina-
jacym, czyli uobecniajacym cierpiacego i zmartwychwstatego Chrystusa.
Nastepnie jest znakiem wskazujacym, poniewaz wskazuje na potrzebe
przezwyci¢zenia stanu staboSci spowodowanego grzeszna kondycja czto-
wieka, a mozliwa do pokonania za pomocg sakramentalnego namasz-
czenia. W koficu jest znakiem zapowiadajacym ostateczne zwyciestwo
nad grzechem, choroba i kazdym rodzajem cierpienia w czasie paruzji®.

Uwagi o naturze i skutkach sakramentu namaszczenia chorych po-
zwalaja dostrzec gleboka wiez tego sakramentu z Eucharystia. Tajemnica
krzyza i zmartwychwstania sa uobecniane podczas kazdej Mszy §wicte;.
Konstytucja o liturgii stwierdza, ze ,,Zbawiciel nasz podczas Ostatniej
Wieczerzy, tej nocy, ktérej zostal wydany, ustanowit eucharystyczna
Ofiare Ciata i Krwi swojej, aby w niej na cale wieki, az do swego przyj-
Scia, utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak umitowanej Oblubienicy — KoSciotowi
powierzy¢ pamiatke swej meki i zmartwychwstania”?. Ojciec §wigty
Jan Pawet II w encyklice Ecclesia de Eucharistia wyjasnia, w jaki sposob
kazda Msza Swigta jest uobecnieniem Smierci i zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa. Celebrujac Eucharysti¢, KoSciot uobecnia to, co wydarzyto
w wieczor Wielkiego Czwartku, podczas Ostatniej Wieczerzy i zaraz po
niej. Ustanowienie Eucharystii w czasie pozegnalnej Wieczerzy, w sposob
sakramentalny uprzedzato wydarzenia, ktére miaty miejsce od Wielkiego
Czwartku az do poranka Wielkiej Niedzieli. W dni misterium paschalnego
wpisuje si¢ w naturalny sposob misterium eucharisticum?.

W darze Eucharystii Chrystus przekazat KoSciotowi nieustanne uobec-
nianie tajemnicy paschalnej, ktorej istotnym elementem jest Jego meka
1Smier¢ na krzyzu. Wydarzenia paschalne uobecniane we Mszy Swigtej, maja
niezmierzona ,,pojemno$¢” i obejmuja catg historie, ku ktorej skierowana
jest faska zbawienia. W liturgii eucharystycznej w aklamacji anamnetycznej
zgromadzeni wierni odpowiadaja lub Spiewaja: ,,Glosimy Smier¢ Twoja,
Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego

5 Zob. AM. Triacca, Gli “effetti” dell’Unzione degli infermi. Il contributo del nuovo “Ordo
Unctionis Infirmorum” ad un problema di teologia sacramentaria, ,,Salesianum”, 38(1976), s. 24.

% Por. KL, n. 47.
Y Por. EE, n. 2-3.
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przyjScia w chwale”?. W tych stowach wyraza si¢ istota kazdej Euchary-
stii, ktora uobecnia Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, a takze
zapowiada Jego powtorne przyjscie w chwale. Te wydarzenia oraz te tresci
sa takze obecne w sakramencie namaszczenia chorych. Ks. J. Grze§kowiak
stwierdza, ze ,,Eucharystia jest szczegdlnym «miejscem» rozpoznania zbaw-
czej wartosci cierpienia oraz miejscem wigzania cierpienia z odkupiencza
mitoscig Chrystusa, ktéra potrafi dobro wyprowadzi¢ nawet ze zta”>.
Chrystus, umierajac na krzyzu, wziat na siebie wszystkie ludzkie grze-
chy, stabosci i cierpienia. Przez swoje zmartwychwstanie te rzeczywistosci
zostaly pokonane i odmienione. Mozna zatem stwierdzi¢, ze w kazdej Eu-
charystii w jakiS sposdb ten proces przyjmowania i pokonywania ludzkich
stabos$ci powtarza si¢. Cztowiek, uczestniczac w Eucharystii, nieustannie
odnawia si¢ i przez to zbliza si¢ do definitywnego zbawienia. Eucharystia
jest zatem sakramentem uzdrowienia. Przypomina o tym Katechizm
Kosciota katolickiego, méwiac: ,,KoSciot wierzy w ozywiajaca obecnosé
Chrystusa, lekarza dusz i cial. Obecnos$¢ ta dziata szczegdlnie przez sa-
kramenty, a w sposob zupetnie specjalny przez Eucharystie — Chleb, ktory
daje zycie wieczne”¥. Uzdrawiajaca moc Eucharystii podkreSlaja takze
modlitwy mszalne: ,,Prosimy Cig, wszechmogacy Boze, aby udzial w tej
Ofierze wyjednat nam darowanie grzechdw i uzdolnit nas do wykorzystania
uzdrawiajacej mocy Twojej taski”*! oraz: ,,Wszechmogacy Boze, spraw,
niech przyjety przez nas Sakrament uzdrowi nasze dusze i ciata, abySmy
mogli radowac si¢ owocami taski, ktora zbawia catego cztowieka”*.
Istnieje zatem Scista wieZ miedzy Eucharystia i sakramentem namasz-
czenia chorych. Oba sakramenty zwigzane sa z najwi¢kszymi zbawczymi
wydarzeniami z historii zbawienia, czyli ze Smiercia 1 zmartwychwsta-
niem Jezusa Chrystusa. Sakrament namaszczenia chorych czerpie swoja
moc i skuteczno$¢ z tych wydarzen, ktore sa uobecniane w Eucharystii.
Poprzez namaszczenie Swietym olejem czlowiek chory zostaje wiaczony
w zbawcza Smierc i zmartwychwstanie Chrystusa, uobecniane w sakra-
mentalny sposéb we Mszy Swietej. Skutkiem uczestnictwa w zbawczych
wydarzeniach jest zbawienie cztowieka, ktore w jakiS sposob juz staje sie

2 MR, s. 309*.

»J. GrzeSkowiak, Eucharystia. Czlowiek. Swiat, Whoctawek 1997, s. 164.

9 KKK, n. 1509.

3t Modlitwa po Komunii na pigtek po Popielcu, w: MR, s. 66.

32 Modlitwa po Komunii na poniedziatek pierwszego tygodnia Wielkiego Postu, w: MR, s. 69.
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jego udzialem. Petnia zbawienia dokona si¢ podczas paruzji. Majac na
uwadze te najgtebsze elementy taczace sakrament chorych z Eucharystia,
staje si¢ zrozumiate i naturalne zanoszenie Komunii $wietej chorym, czy
tez udzielanie jej podczas sakramentu namaszczenia, nawet jesli nie jest
on potaczony w jedna celebracje z Eucharystia. W tym kontekscie zrozu-
miate jest takze, ze ostatnim sakramentem udzielanym cztowiekowi tuz
przed Smiercig jest Eucharystia udzielana w formie Wiatyku. Wszystkie te
mozliwosci celebracyjne znajduja sie w ksiedze liturgicznej przeznaczonej
do postug wobec ludzi chorych.

% % %

Celem artykutu bylo ukazanie Scistej wiezi Eucharystii z tak zwanymi
sakramentami uzdrowienia, do ktdrych zalicza si¢ pokute i namaszczenie
chorych. Jednos$¢ Eucharystii z tymi sakramentami nie moze si¢ ograniczy¢
sie tylko do ukazania liturgicznych mozliwoSci ich taczenia w czasie jednej
celebracji. Nalezy przede wszystkim zauwazy¢ ontologiczng wigZ istniejaca
miedzy Eucharystig i sakramentami uzdrowienia. Wydarzenia Smierci
izmartwychwstania Jezusa Chrystusa, uobecniane w Eucharystii, sg Zrodtem
skutecznosci i owocnosci sakramentOow pokuty i namaszczenia chorych.
Pelne 1 owocne uczestnictwo w Eucharystii polega na zjednoczeniu si¢
z Chrystusem w komunii $wietej. Warunkiem takiego uczestnictwa jest
stan taski uSwigcajacej, ktory przywraca cztowiekowi sakrament pokuty
1 pojednania. Cho¢ sakramentalnej pokuty nie powinno si¢ celebracyjnie
faczy¢ z Eucharystia, to jednak jest ona potrzebna do stworzenia mozli-
wosci petnego uczestnictwa w sakramencie ottarza. Natomiast sakrament
namaszczenia wlacza cztowieka chorego w zbawcze i paschalne misterium
Chrystusa, czyli w Jego meke, Smier¢ i zmartwychwstanie. To wlasnie te wy-
darzenia uobecniaja sie¢ w kazdej Eucharystii. Dzieki namaszczeniu §wigtym
olejem osoba cierpigca moze partycypowac w zyciu wiecznym i cieszyc¢ sie
darem zbawienia, ktdre stato sie mozliwe dzigki misterium paschalnemu
Chrystusa, ktére aktualizuje si¢ w Eucharystii. Stad mozna nazwac Eu-
charystie ,,sakramentem wszystkich sakramentéw”. Ona rzeczywisScie jest
zrodlem i zarazem szczytem catego zycia chrzeScijafiskiego. Bez niej nie
mozna w peti zrozumie¢ pozostatych sakramentéw. Przypomina o tym
dokument Kongregacji ds. Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentow, za-
wierajacy konkretne wskazania i propozycje duszpasterskie, ktdre miaty by¢
podejmowane w Roku Eucharystii w nastepujacych stowach: ,,Eucharystia,
znajdujac si¢ w sercu ekonomii sakramentalnej jako szczyt inicjacji chrze-
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Scijafiskiej, rzuca S§wiatto na inne sakramenty i jest ich punktem odniesienia.
Sama forma obrzedowa przewiduje lub nakazuje — z wyjatkiem pokuty — aby
sakramenty byly lub mogty by¢ wlaczone w sprawowanie Eucharystii”*.

Z punktu widzenia duszpasterskiego i katechetycznego w tej kwestii
pozostaje wiele do zrobienia. Wydaje sie, ze w nauczaniu oraz praktyce
pastoralnej trzeba przede wszystkim dostrzec wewnetrzna wigZ Eucha-
rystii z sakramentami uzdrowienia. Stad potrzeba poglebionego studium
dokumentéw Nauczycielskiego Urzedu Kosciota, ksiag liturgicznych
z wprowadzeniami teologiczno-pastoralnymi oraz zawartymi w nich tek-
stami euchologijnymi i biblijnymi. Te teksty powinny sta¢ si¢ gtéwnymi
zrodtami dla katechezy, przepowiadania i dziatalnosci duszpasterskie;.
Odkrycie nierozerwalnej wiezi Eucharystii z sakramentami uzdrowienia
pozwoli takze na glebsze zrozumienie liturgicznych mozliwosci wspdlnego
celebrowania tych sakramentow (poza sakramentem pokuty). Przyczyni
si¢ to z pewnoScia do ubogacenia liturgicznego zycia parafii, a takze
przyczyni si¢ do wiekszego uswiecenia wiernych. Eucharystia nie moze
by¢ traktowana jako nagroda za ,,lepsze sprawowanie si¢” dla wybranych
parafian, ale musi by¢ rozumiana jako gtéwne ,,miejsce”, w ktorym doko-
nuje si¢ zbawienie cztowieka. Stad Chrystus obecny w szczegdlny sposéb
w Eucharystii towarzyszy ludziom w r6znych momentach ich zycia: gdy
upadaja, podnosi ich przez sakrament pokuty i pojednania, a gdy cierpia,
wspomaga ich dodatkowo przez namaszczenie chorych.

EUCHARIST IN RELATION TO THE SACRAMENTS OF HEALING

Keywords: Eucharist, sacrament of penance, anointing of the sick, unity,
relationship, salvation, sin, forgiveness, disease, healing.

Abstract: This article presents the ontological relationship between the
Eucharist and the sacraments of Christian healing, that is to say penance
and anointing of the sick. The unity of the sacraments mentioned above
should not be sought in the possibility of combining them during one cel-
ebration, because in the case of the sacrament of penance it is impossible.
The close relationship of the Eucharist with the sacrament of penance and
anointing of the sick results from the events of Christ’s death and resurrec-
tion. The Eucharist makes these events present under the cover of signs,
and the other sacraments derive their effectiveness and fruitfulness from
them. Thanks to the sacrament of penance, a person gains forgiveness of

33 Congregazione per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti, Anno dell’Eucaristia.
Suggerimenti e proposte, 1. 7.
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sins, which became possible thanks to the death and resurrection of Christ.
Freedom from sin allows full union with Christ in eucharistic communion.
The sacrament of the anointing of the sick connects the suffering with the
passion, death and resurrection of Jesus and thus becomes for them the
sacrament of healing and salvation. The fullness of these realities is present
in the Eucharist in its actual and eschatological dimension.

BIBLIOGRAFIA
Sobor Trydencki, Sesja X111, Dekret o Najswietszym Sakramencie, rozdz. 11, 290,
w: Breviarium fidei, oprac. S. Glowa, 1. Bieda, Poznan 1988, s. 397-406.

Soboér Watykanski 11, Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, 1963,
w: Sobor Watykanski 11, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002, s. 48-78.

Soboér Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, 1964,
w: Sobor Watykaniski I1, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002, s. 104-168.

Pawet VI, Konstytucja apostolska O sakramencie namaszczenia chorych, w: Sakra-
menty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 1980, s. 9-13.

Jan Pawet 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, Poznah 2003.

Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Instrukcja Redemptionis
Sacramentum, 25 111 2004, Poznan 2004.

Congregazione per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti, Anno dell’Euca-
ristia. Suggerimenti e proposte, 1 X 2004, Vaticano 2004.

Kodeks prawa kanonicznego, Poznan 1984.

Mszat Rzymski dla diecezji polskich, Poznan 1986.

Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 1994.

Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 1980.

Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1981.

Anafora Jana Chryzostoma, w: Wieczerza Mistyczna, ttum. H. Paprocki, Warsza-
wa 1988, s. 125-129.

Jan Chryzostom, Vidi Dominum, hom. 6,3, w: PG 56, 1309.

Nauka Dwunastu Apostotow, Didache, w: Antologia literatury patrystycznej, t. 1, oprac.
M. Michalski, Warszawa 1975, s. 18-20.

GrzeSkowiak J., Eucharystia. Czlowiek. Swiat, Wioctawek 1997.

Kwiatkowski D., Gli effetti del sacramento degli infermi secondo I’Ordo unctionis
infirmorum e il Catechismo della Chiesa Cattolica, Roma 1998.

Nadolski B., Liturgika, t. 3: Sakramenty, sakramentalia, blogostawieristwa, Poznan 1992.
Stefaniski J., Sakrament chorych w reformie Soboru Watykariskiego 11, Poznan 1988.

Triacca A.M., Gli “effetti” dell’'Unzione degli infermi. Il contributo del nuovo “Ordo

Unctionis Infirmorum” ad un problema di teologia sacramentaria, ,,Salesianum”,
38(1976), s. 3-41.

74



