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»Panie, naucz mnie starzec si¢!

Przekonaj mnie,

Ze wspolnota nie wyrzadza mi krzywdy,

jezeli wyznacza innych na moje stanowisko.
Usuf ode mnie dume nabytego do§wiadczenia
1 poczucie o mojej niezbednosci.

Oby moje odejscie z pola dzialania

bylo proste i naturalne

jak zachdd stofica.

Panie, naucz mnie starzec¢ si¢”!

Nie lubimy starosci i nie przepadamy za ludZzmi starszymi. A jednak
nigdy si¢ nimi tyle nie interesowaliSmy, co wlasnie teraz. W naszych
czasach powstaly nawet nowe dyscypliny naukowe: geriatria (medycyna
staroSci) i gerontologia (nauka o problemach starzenia si¢). Nauki te
w ostatnich dziesi¢cioleciach rozwijaja sie bardzo szybko, przede wszystkim
dlatego, ze niezwykly postep medycyny i polepszenie ogdlnych warunkdw
zycia pozwalajq juz masowo przedtuzac zycie ludzkie az do wieku, ktory
okresla sie jako staroS¢?.

KS. ZDZISE AW PAWLAK (UMK) — dr hab. nauk humanistycznych w zakresie
filozofii, emerytowany profesor Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu i Wyzszego
Seminarium Duchownego we Wioctawku. Aktualnie prowadzi wyklady zlecone na Wy-
dziale Teologii UMK; zpawlak@diecezja.wloclawek.pl.

'R. Andrzejewski, Otium cum dignitate. Refleksje nad godnym stylem zycia ksiezy
emerytow, StWi, 5(2002), s. 21.

2Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Ludzie starzy we wspdlczesnym spoleczeristwie,
AtK, 90(1978), s. 197.
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W dotychczasowym cywilizowanym Swiecie staro$¢ (okre§lana jako
jesien zycia, zmierzch czy jego wieczdr) byla powszechnie szanowana,
miata ona okre§lona pozycje. Ceniono cztowieka starzejacego si¢, mimo
jego mniejszej wydajnosci produktywnej. Widziano w nim wartosci, ktore
on reprezentowat dla mtodego pokolenia. W przypadkach zniedoteznie-
nia, czy dolegliwoSciach jego wieku otaczano go opieka. Dzisiaj sytuacja
cztowieka starzejacego si¢ zmienia si¢ radykalnie. Obok wzgledow de-
mograficznych, szczegolnie trudnosci mieszkaniowych, w gre wchodzi
rzekoma nieproduktywnos$¢ osob starszych, nie méwiac juz o narastaja-
cych ich ktopotach zdrowotnych, zwlaszcza przy stanach nieuleczalnych.
Czlowiekowi starzejacemu sie coraz czgSciej odmawia sie jakiejkolwiek
wartosci. ,,Stanowi to najczesciej gtdwne kryterium oceny starosci; dla-
tego czlowieka starego chciatoby sie wykresli€ z zycia albo przynajmniej
zepchnad na najbardziej odlegly margines™.

Stanowiska takie nie sa odosobnione, nie s3 wymystem, a w swym
radykalizmie (po prostu okruciefistwie) degraduja cztowieka. Niestety
licza si¢ one i na wielu odcinkach maja wptyw na ksztatt zycia spotecz-
nego. Dzisiejsze dyskusje na temat dopuszczalnoSci eutanazji sa tego
dowodem. Problem wiec spojrzenia na sprawy staroSci i praktycznie
wlaSciwej jej oceny i ustosunkowania si¢ do czlowieka starzejacego
si¢ staje sie coraz bardziej nabrzmialy, nawet bolesny. Dotyczy spraw
tak glteboko ludzkich, gdy zwlaszcza w dzisiejszym zindustrializowa-
nym spoteczenstwie (okreslanym czesto jako ,,cywilizacja mtodych”,
»cywilizacja konsumpcyjna”) jest prawie brak miejsca dla czlowieka
starzejacego si¢, rzekomo obciazajacego spoleczefnstwo. Sprawa wiec
ludzi starzejacych si¢ nabiera w tych okolicznoSciach szczegdlnej wagi
i domaga si¢ rzetelnego rozwazenia i wlasciwego rozwiazania. ,,Czy
zatem w ramach przewazajacej dzisiaj cywilizacji konsumpcyjnej, cy-
wilizacji przyjemnoSci i uzycia, nie jesteSmy obiektami i Swiadkami
jakiego$ prawdziwego spisku wobec staroSci? Spisku polegajacego na
grabieniu nas z tego dobra? [...]. Jesli rozeznajemy globalny spisek
wobec nienarodzonych, jak i spisek majacy na celu podciecie skrzydet
dzieciom i mlodziezy (tzw. ideologia gender), to chyba w matym stopniu
rozeznajemy prowadzong dzisiaj globalng grabiez dobra staroSci, jako

dobra naszego czlowieczenstwa*.

3W. Dudek, Wieczor zycia — szczytowy okres zycia ludzkiego, AtK, 90(1978), s. 172.
*M. Czachorowski, Spisek przeciw starosci?, AtK, 172(2019), s. 500.
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W niniejszym artykule bedzie zawarta préba przede wszystkim in-
nego, pozytywnego spojrzenia na staroS¢ cztowieka, jego jesieni zycia
wlasnie jako bardzo waznego etapu ludzkiej egzystencji. Najpierw bedzie
przedstawione samo pojecie starosci (1), nastepnie odpowiedZ na pyta-
nie: dlaczego staro$¢ jest tak wazna i cenna dla cztowieka (2) i wreszcie
konieczno$¢ troski o ludzi starszych dzisiaj (3).

1. Rozumienie pojecia starosci

Na temat starzenia si¢ i staroSci istnieje obszerna literatura naukowa,
bardzo zréznicowana. Mozna tutaj wymienia¢ opracowania medyczne,
socjologiczne, psychologiczne czy pedagogiczne. Problemem staroSci
interesuje si¢ rowniez filozofia, teologia, Srodki masowego przekazu,
a takze literatura pickna’. Tematyka ta ma swoje wazne miejsce w oficjal-
nych dokumentach Kosciota, zwlaszcza w nauczaniu ostatnich papiezy.
Na szczegdlna uwage zastuguja tutaj wypowiedzi papieza Jana Pawta 11,
ktory tej problematyce poswiecit dwa listy apostolskie (1999 1 2002) oraz
kilka specjalnych wypowiedzi i okolicznoSciowych homilii®.

Czym jest staroS¢ w zyciu cztowieka? Co ona oznacza? Analizujac
literature przedmiotu mozna powiedziec, ze staro$¢ czlowieka jest na-
turalnym okresem jego zycia, nastepujacym po okresach: dziecinstwa,
mtodosci i dojrzatosci. Jest to ostatecznie wieficzacy i nieuchronnie na-
stepujacy proces starzenia si¢ organizmu ludzkiego’. To ,,starzenie si¢”
jako etap zycia i jego rozwoju, chociaz nieuniknione, moze mie¢ rozny
przebieg i charakter. Stad wymiar starosci, czas jej trwania, zwlaszcza jej
jako$é, sa dos¢ trudne do jednoznacznego okreSlenia i ujecia w jakie$§
schematy. Jest bowiem zréznicowana indywidualnie, uzalezniona od dtu-
gotrwalego, rozlozonego w czasie, nawet niekiedy na dtugie lata, procesu
starzenia si¢. ,, Wyniki wielu badan empirycznych wskazuja, Ze starzenie
siec ma wielorakie i ztoZone uwarunkowania (genetyczne, biologiczne
i Srodowiskowe) i dlatego seniorzy nie stanowig jednolitej grupy pod

> A. Rynio, Przestanie swietego Jana Pawta II kierowane do osob ,,w podesziym wieku”,
AtK, 172(2019), s. 484-485, przyp. 2. Takze redakcja ,,Ateneum Kaptanskiego” dwukrotnie
zmierzyla si¢ z tym zagadnieniem. Raz w 1978 r. wydajac t. 90 zatytutowany Staros¢ dopet-
nieniem Zycia i drugi raz w 2019 r. publikujac dwa zeszyty: t. 172-173 opatrzone tytulem
Starosé I i Starosé 11.

¢ Tamze, s. 485, przyp, 3.

"Por. H. Olszewski, Staros¢ i starzenie sie, w: Encyklopedia psychologii, red. W. Szew-
czuk, Warszawa 1998, s. 855-858.

403



wzgledem symptomdw, rodzajow i dynamiki starzenia si¢. Mimo to mozna
naszkicowac obraz osoby, ktory moglby pasowac do przecigtnego seniora,
z zastrzezeniem, ze obraz ten bedzie uwzglednial najbardziej wyraziste
cechy czy prawidtowosci w rozwoju osoby w okresie pdznej dorostosci™®.

W starosci najbardziej widoczne i odczuwalne sa zmiany biologiczne,
ktore oczywiscie sa bardzo zr6znicowane. Trzeba tez pamigtad, ze czesto
wiek biologiczny nie pokrywa si¢ z wiekiem metrykalnym. Wplyw maja
warunki socjalno-bytowe, sposob odzywiania, klimat, rodzaj pracy itd.
Ogolnie mozna przyjac, ze w okresie starosci obniza si¢ sprawnos$¢ wielu
uktadéw wewnetrznych, np. sercowo-naczyniowego, oddechowego czy
krwionoSnego. Zmienia si¢ sprawnos¢ uktadu nerwowego, nastepuja
zmiany w uktadzie hormonalnym, zwieksza si¢ ryzyko chordb serca, na-
stepuje obnizenie zdolnoSci uktadu trawiennego. Zmiany dotycza takze
sprawnosci dzialania zmystow (zwlaszcza wzroku i stuchu). Oprdocz zmian
biologicznych zachodza réwniez zmiany w zakresie procesOw poznaw-
czych, szczegblnie dotyczy to tempa wykonywanych zadan, przetwarza-
nia nowych informacji, zdolnosci rozwigzywania problemow, nastepnie
wyrazne obnizenie sprawnoSci pamieci. Procesy postepujacych zmian
sa zazwyczaj proporcjonalne do wieku. Przyjmuje si¢, ze na przyktad
sprawnosci intelektualne utrzymuja sie mniej wiecej do okoto 60 roku
zycia, a potem w zalezno$ci od stanu zdrowia ulegaja obnizeniu’.

Gdy chodzi o czasowe okreSlenie staroSci i jej stadia, to autorzy
(zwlaszcza psychologowie) przyjmuja, ze tzw. p6zna dorosto$¢ nazywana
,wiekiem starzenia si¢”, ,,okresem starosci” albo ,,trzecim wiekiem”, obej-
muje ten okres czlowieka, w ktory zaczyna on wchodzi¢ okoto 55. roku
zycia. OczywiScie ta granica moze byC przesunieta o kilka lat. Stad
niektdrzy wskazuja na 60. lub nawet 65. rok zycia jako poczatek okresu
p6znej dorostosci'®. W tym okresie przewaznie wymienia si¢ trzy fazy:
poczatkowa, ktora obejmuje lata 60-65, Srodkowa, ktora przypada na lata
65-85, oraz koficowa, powyzej 86 roku zycia. Jeszcze inni okres starosci
dziela na cztery stadia: 60-69 rok zycia, 70-74 rok zycia, 75-84 rok zycia
oraz czwarty powyzej 85 roku zycia. W zaleznoSci od posiadanej spraw-
nosci fizycznej mozna tez powiedzied, ze pierwsza faza starosci to okres

8H. Elzanowska, Portret psychologiczny osob starszych, AtK, 173(2019), s. 36.

? Tamze, s. 36-37; takze R. Klucznik, Z problematyki starzejgcego sic mezczyzny, AtK,
90(1978), s. 232-234.
0WRynio, Przestanie swictego Jana Pawta II kierowane do oséb ,,w podesztym wieku”, s. 488.
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jeszcze petnej, zadowalajacej sprawnosci fizycznej, druga, charakteryzuje
sie juz tylko czgSciowa sprawnoscia, trzecia za$ faza stanowi wiek sedziwy
i dotyczy ona najczesciej 0sob ,,przykutych do toza!’.

Przedstawiajac okres staroSci nalezy takze wspomnie¢ o tzw. zdarze-
niach krytycznych w zyciu czlowieka, ktore szczegdlnie silnie wptywaja
na dalsze losy i aktywnoS¢ osob starszych. Te niezwykle wazne zdarzenia
krytyczne to: przejécie na emeryture, opuszczenie domu przez ostatnie
dziecko, wdowienstwo, niespodziewana choroba czy zmiana miejsca
zamieszkania (przenosiny do dzieci lub instytucji opiekunczej).

Wobec tego jak patrzeé¢ na staro$¢? Przede wszystkim staroSci nie
mozna traktowac jako czegos, co narzuca nam los, przeznaczenie, a my
musimy to znosi¢. Jest to normalny okres w Zyciu, przez ktory kazdy czto-
wiek musi przejsé. ,,Cztowiek prawdziwie dorosty akceptuje, nie buntujac
si¢, ani nie dajac sie ogarna¢ rezygnacji, to, ze si¢ musi starzec, bo tak
zostal stworzony, lecz jesli umie mysSlec i panowac nad soba, postara si¢
dobrze starze¢. Wiedzac, czym jest staros¢, potrafi starze¢ si¢ dobrze,
«starzec si¢ mniej», czuc sie mtodym na ciele i umysle. Ustawiczny wysi-
tek dobrego «doroSlenia», ktore nie kofczy sie w wieku dwudziestu lat,
stanowi tajemnice sztuki starzenia”'2.

Jeden z profesorow pracujacych bardzo wydajnie jeszcze na przetomie
osiemdziesiatych i dziewigédziesiatych lat swego zZycia, gdy mu nawet
delikatnie i z zyczliwoScia zwracano uwagg, ze prace, ktére podejmuje,
przekraczaja jego sily i miare jego lat, miat zwyczaj odpowiadania: ,,Nie
jestem stary, ja mam tylko duzo lat”!*. W tej zartobliwej wypowiedzi se-
dziwy profesor zwracal uwage na dwie bardzo istotne sprawy: pierwsza
to ta, ze pojecie staroSci jest doS¢ rozciagte, a jej przejawy sa bardzo
rézne, a wiec sama staro$¢ jest pojeciem dosS¢ wzglednym. Nie mozna
tez mierzyC jej tylko przezytymi latami, nie mozna jej utozsamia¢ tylko
z wiekiem emerytalnym. Po drugie zostat w niej uwydatniony szczegllny
paradoks, ze chociaz wszyscy chca dozy¢ starosci (dtugich lat zycia), nikt
jednak nie chce by¢ starym czy cho¢by uchodzi¢ za czlowieka starego.
Nikt tez nie chce by¢ skazany na dobrowolna, a czeSciej jeszcze na
przymusowa bezczynno$¢ czlowieka starzejacego sie i oczekujacego na
zblizajaca si¢ Smierc.

"' Tamze, s. 489.
2P i]J. Chauchard, Starzec sie we dwoje, Warszawa 1977, s. 9.
3 Por. Dudek, Wieczor zycia — szczytowy okres zZycia ludzkiego, s. 172.
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StaroSci wigc z pewnoscia nie wolno pojmowac tylko jako przej-
Sciowego etapu do Smierci, a samej Smierci nie mozna tez uwazac za
dominante, ktora ksztattowataby Swiadomosc ludzi starszych. Cztowiek
w jesieni Zycia ma réwniez petne prawo do zycia, ktére dla kazdego
1 w kazdym czasie jest najwickszym dobrem. Okres staroSci ma takze
swoje wazne zadania i jako taki moze by¢ pieknym dopetnieniem zycia
cztowieka w jego powotaniu i pracach'.

2. Dlaczego staros¢ jest tak wazna i cenna dla zycia czlowieka?

Aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie warto siegna¢ do starozyt-
nego filozofa i stynnego mowcy rzymskiego Marka Tulliusza Cycerona
(106-43 przed Chr.), ktory widzi staro$¢ jako naturalny okres zycia ludz-
kiego, jako czas zbierania owocow, whasnie jako dopetnienie zycia. Temu
zagadnieniu Cyceron poswiecit niewielki traktat, napisany w formie dialo-
gu pt. Cato Maior de senectute (Katon Starszy o starosci). Trescia traktatu
jest rozmowa Katona zwanego Starszym (jest to otoczony powszechna
czcia stary Rzymianin majacy 84 lata) ze Scypionem i Leliusem (dwaj
milodzi ludzie w wieku trzydziestu paru lat). Prosza oni Katona, aby im
zdradzil tajemnice swej szczgSliwej staroSci. Cycero stowami sedziwego
medrca Katona odpowiada, ze warunkiem szczesliwej starosci jest dobrze
spedzona mtodosé, gdyz nie staroS¢ jest uciazliwa, ale wady charakteru
cztowieka, ktére zawsze s3 czyms przykrym, w staroSci za$ szczegdlnie'.

Nastepnie autor stara sie odeprzec¢ cztery zarzuty, ktore najczesciej
sa wysuwane przeciw staroSci. Sa to: staro$¢ oddala cztowieka od zycia
czynnego, oslabia jego sily fizyczne, pozbawia go prawie wszystkich
przyjemnosci i przybliza mu Smier¢. Argumentacja Cycerona jest bar-
dzo przekonujaca. Rzeczywiscie ludzie starsi nie robig juz tego, co robié
moga tylko ludzie mtodzi, ale to, co robia, jest o wiele wazniejsze i lep-
sze. Przeciez rzeczy prawdziwie wielkich nie dokonuje si¢ silg fizyczna,
szybkoScia czy zrecznoScia, wymagaja one rozwagi, powaznej, dojrzate;j
decyzji. A starosc¢ te whasnie zalety posiada.

Podobnie, gdy chodzi o sily fizyczne, a zwlaszcza umystowe, to mozna
je dtugo zachowac w sprawnoSci, gdy si¢ je ciagle ¢wiczy. To wtasnie oso-

“Tamze, s. 175-176.

5 R. Andrzejewski, Nieprzemijajgca wartos¢ Cyceroniskiego traktatu ,,O starosci”,
AtK, 90(1978), s. 222-223. W jezyku polskim traktat Cycerona doczekat si¢ kilku przekta-
déw, np. M.T. Cyceron, Katon Starszy o starosci, przekl. Z. Zakrzewska, Warszawa 1995.
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by starsze sa potrzebne, bo sa tymi, ktdrzy potrafig uczyé, wychowywac,
ksztatci¢ i przygotowywac miodych do przysztych obowiazkow. Rowniez
co do zarzutu, ze staro$¢ jest pozbawiona przyjemnosci, autor najpierw
stwierdza, ze ten wiek odbiera to, co bylo nieraz przyczyna ztego poste-
powania mtodosci, a nastepnie dodaje, ze wyzej nalezy stawiaé zawsze
przyjemnosci duchowe niz przyjemnoSci cielesne, ptynace z zaspoko-
jenia zmystow. Wreszcie, gdy chodzi o lek przed $miercia, zgodnie ze
stanowiskiem filozofii stoickiej odpowiada, ze nie powinniSmy si¢ bac
Smierci, bo ona jest tylko przejSciem do wiecznego zycia, gdzie cztowiek
spotka si¢ ze swymi przodkami. Samo zycie trzeba jednak przezy¢ dobrze
i szlachetnie. Cyceron nie uskarza si¢ wiec na trudy starosci, ale wprost
przeciwnie, dostrzega w niej jako okresie owocowania wiele uroku: ,,Im
bardziej zblizam si¢ do Smierci, to mam wrazenie jakbym z daleka lad
widziat i do portu po dlugiej zegludze miat tam wreszcie przyplynac”'.

Podobnie okres starosci cztowieka widzi Jan Pawet I1, ktory w swoim
liscie Do moich braci i siostr — ludzi w podesztlym wieku powotuje si¢ wprost
na traktat Cycerona i okreSla staro$¢ jako ,,jesien zycia” przez analogie
do por roku nastepujacych kolejno po sobie w zyciu przyrody. ,, Widzimy,
jak w ciggu roku zmienia si¢ otaczajacy nas Swiat, gdy patrzymy na gory
1 réwniny, pola i doliny, lasy, rosliny i drzewa. Istnieje bliskie podobien-
stwo miedzy rytmami biologicznymi cztowieka a cyklami zycia przyrody,
ktdrej i on jest czeScia”!. Z drugiej jednak strony cztowiek rdzni si¢ od
otaczajacej go rzeczywistosci, poniewaz jest osoba uksztattowang na obraz
i podobienstwo Boze, jest Swiadomym i odpowiedzialnym podmiotem.
Czlowieka charakteryzuje wymiar duchowy jego Zycia, gdzie tez naste-
puje pewne dojrzewanie i owocowanie. Papiez przywotuje poréwnanie
Sw. Efrema Syryjczyka, ktory méwil, ze zycie ludzkie jest podobne do
palcéw jednej reki, bo jest krétkie jak rozpigtos¢ dioni, a kolejne jego
etapy roznia si¢ od siebie niczym poszczegdlne palce, symbolizujace ,,piec
stopni, po ktérych wspina sie cztowiek™!8.

W dziecifistwie i mtodosci cztowiek stopniowo uczy si¢ cztowieczen-
stwa, rozpoznaje swoje mozliwosci, niejako tworzy projekt zycia, ktory
bedzie realizowal w wieku dojrzalym. Staro$¢ za$ posiada szczegdlna
warto$¢, poniewaz —idac za Swigtym Hieronimem — Jan Pawet II zauwa-

16 Tamze, s. 224-225.
7Jan Pawel II, List [...] do moich braci i siostr — ludzi w podeszlym wieku, 1 X 1999, n. 5.
8 Tamze.
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7a, ze ona tagodzac namietnoSci ,,pomnaza madro$¢ i stuzy dojrzalszymi
radami””. Okres starosci wiec to niezwykly czas nacechowany przede
wszystkim madroscia, ktora cztowiekowi przynosza po prostu lata jego
zyciowych doswiadczen.

Papiez patrzy rOwniez na staroS¢ przez pryzmat biblijny, poprzez
wybrane wielkie postaci sedziwych bohateréw Pisma Swigtego, ktrzy
realizowali Bozy plan zbawienia cztowieka. W tej perspektywie staro$¢
przedstawia si¢ jako niezwykly ,,czas pomySlny”, ktorym dopetnia sie
ludzkie zycie. ,,Zgodnie z Bozym zamystem wobec kazdego czlowieka,
jest to okres, w ktorym wszystko wspoldziata ku temu, aby mogt on jak
najlepiej pojac sens zycia i zdoby¢ «madros¢ serca» [...]. Staros¢ to ostatni
etap ludzkiego dojrzewania i znak Bozego blogostawienstwa®.

Jan Pawet II przypomina takze, abySmy na staros¢ patrzyli z wtaSciwe;j
perspektywy: jest nig wiecznos$¢, kazdy zas$ etap zycia powinien by¢ waz-
nym przygotowaniem do niej. Staro$¢ (moze szczegdlnie ona) ma swoja
role do odegrania w tym procesie stopniowego dojrzewania cztowieka
zmierzajacego ku wiecznoSci. OczywiScie z tego dojrzewania czerpie
korzySci rowniez Srodowisko spoteczne, do ktérego nalezy cztowiek
W jesieni swego zycia. ,,Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrzeé na
ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki zyciowym doSwiadczeniom zyskali
wiedze i dojrzato$C. Sa straznikami pamieci zbiorowej, a wigc maja szcze-
g0lny tytul, aby by¢ wyrazicielami wspolnych idealéw i wartosci, ktore
sa podstawa 1 regula zycia spotecznego. Wykluczyc ich ze spoleczenstwa
znaczy w imi¢ nowoczesnoSci pozbawionej pamieci odrzuci€ przesztosc,
w ktdrej zakorzeniona jest terazniejszo$¢. [...] Krucho$¢ ludzkiego ist-
nienia, w sposOb najbardziej wyrazisty ujawniajaca si¢ w starszym wieku,
staje si¢ w tej perspektywie przypomnieniem o wzajemnej zaleznoSci
i nieodzownej solidarno$ci miedzy r6znymi pokoleniami, jako ze kazdy
cztowiek potrzebuje innych i wzbogaca si¢ dzigki darom i charyzmatom
wszystkich”?!.

Papiez podkreSla, ze wspdlnota moze wiele skorzystac dzieki obec-
nosci osob w podesztym wieku. Ludzie starsi sa potrzebni mtodemu po-
koleniu, poniewaz ukazuja inne spojrzenie na pojawiajace si¢ trudnosci,

Y Tamze, n. 6. Takze H. Wistuba, Staros¢ — jak na nig patrze¢?, AtK, 90(1978),
s. 218-220.

X Jan Pawet II, List [...] do moich braci i siostr — ludzi w podeszlym wieku, n. 8.
2 Tamze, n. 10.
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udzielaja mtodym rad i cennych pouczen, czerpiac z whasnych przezyc.
Dzigki swoim osiaggnigeciom sg oni nauczycielami, autorytetami zarowno
w sferze zawodowej, religijnej oraz rodzinnej. ,,W jakze wielu rodzinach
wnuki poznaja podstawy wiary dzieki dziadkom! Jednak ludzie starsi
moga wnosi¢ dobroczynny wktad takze w wielu innych dziedzinach. [...]
Wiele 0s6b znajduje zrozumienie i wsparcie u ludzi starych, samotnych
lub chorych, ale umiejacych dodac otuchy przez zyczliwa rade, milczaca
modlitwe, Swiadectwo cierpienia znoszonego z wytrwata ufnoscia. Wia-
Snie wowczas, gdy stabna ich sity i zdolnoS¢ dziatania, nasi sedziwi bracia
i siostry staja si¢ szczegdlnie cennymi narzedziami tajemnych zamystow
Opatrzno$ci”*.

To wihasnie ludzie w podeszlym wieku posiadaja umiejetnos¢ whasci-
wej oceny trudnych zyciowych sytuacji czy radzenia sobie ze zmiennymi
kolejami zycia. Ludzie starsi, w przeciwienstwie do mtodych, potrafia tez
bardziej zachowaé rownowage psychiczna, pogode ducha, a takze cierpli-
wos¢. Wobec réznorodnych probleméw zyciowych kieruja si¢ zazwyczaj
rozwaga, bazujac na wlasnych doswiadczeniach®. Cztowiek starszy we
wspolnocie (zwlaszcza rodzinnej) moze by¢ straznikiem pamieci, me-
drcem, autorytetem, wychowawca, ale tak naprawde ,,jest on po to, aby
przez swoja obecnos¢ w tej wspolnocie dotaczac sie 1 towarzyszy¢ innym
osobom w ich drodze”*.

3. Troska o ludzi starszych dzisiaj

Wspdtczesnie w Swiadomosci spolecznej pojawia si¢ coraz bardziej
problem rosnacej liczby ludzi starszych, spowodowany postepem medycyny
oraz polepszeniem warunkOow zycia i pracy. Najnowszy raport Organizacji
Narodéw Zjednoczonych dotyczacy starzenia si¢ ludnosci informuje, ze
w 2019 r. byto na Swiecie 703 mln oséb w wieku 65 lat i wiecej. Prognozy
mowia, ze w ciagu najblizszych 30 lat ta liczba zwickszy si¢ ponaddwu-
krotnie, w 2050 r. siggnie nawet 1,5 mld ludzi®.

Obecnos¢ coraz wigkszej liczby 0osob w podesztym wieku rodzi jednak
powazne sytuacje, ktore czesto sg niewtasciwie rozwigzywane. Ludzie
starzy sa bowiem permanentnie marginalizowani, zwlaszcza w spoteczen-

22 Tamze, n. 13.

2 Por. Elzanowska, Portret psychologiczny osob starszych, s. 39-40.

#]J. Przybytowski, Osoby starsze w rodzinie, AtK, 173(2019), s. 46.

®F Kucharczak, Seniorzy to przysztosé, ,,Gosé Niedzielny”, 2020, nr 7(16 11), s. 18.
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stwach mocno zlaicyzowanych. Papiez Franciszek w jednej ze Srodowych
katechez stwierdzil, ze ,jakoS¢ spoteczenstwa [...] ocenia si¢ rOwniez
na podstawie tego, jak sa traktowane osoby starsze i jakie zajmuja one
miejsce we wspOlnym zZyciu”. Papiez mocno zaakcentowal, ze ,,w cywili-
zacji, w ktorej nie ma miejsca dla osob starszych lub sa one odrzucane,
bo stwarzaja problemy, spoteczenstwo jest nosicielem wirusa Smierci”?.
Najbardziej tragicznym przejawem tej sytuacji ludzi starszych jest wtasnie
eutanazja, o dopuszczalnoSci ktorej coraz gtosniej sie dyskutuje. Dlatego
trzeba dzisiaj mowic€ nie tylko o obronie zycia od poczecia do naturalnej
Smierci, ale takze o wartoSci kazdego zZycia, a wiec i w jego jesieni. Przy-
pomnial nam t¢ prawde papiez Jan Pawet II podkreslajac, ze zachodzi
,konieczno§¢ zwrdcenia szczegdlniejszej uwagi na Swiat tzw. trzeciego
wieku, aby pomdce tym, ktérzy go tworza, wykorzystywaé w sposéb pelny
swe mozliwosci dla dobra calego spoteczefistwa [...]. Zycie czlowieka to
cenny dar: nalezy je kochac i broni¢ go w kazdej fazie™ .

Ludzie w podesztym wieku w spoteczefistwie nie powinni wiec by¢ dla
niego cigzarem, ale wprost przeciwnie — darem i duchowym bogactwem.
Z madroSci i doswiadczenia 0sOb starszych powinno czerpaé w pierwszej
kolejnosci ich Srodowisko rodzinne, a nastepnie szersze Srodowisko spo-
teczne, do ktorego one naleza. ,,Miejscem naturalnym dla ludzi starszych
jest rodzina, w ktdrej nawigzuja sie glebokie relacje miedzyosobowe.
Ludzie starsi nie powinni by¢ zatem izolowani, zamykani w domach opie-
ki. Ich Srodowiskiem zycia powinna by¢ rodzina, w ktdrej osoba starsza
moze nawigzac bliska relacje ze «spotykanym», bliskim cztowiekiem na
co dzien. Te relacje mozna okresli¢ jako wypetnianie «prawie» kaptan-
stwa, a cztowieka starego mozna widzie¢ jako powotanego do budowania
bliskich relacji — «prawie prezbitera»”?.

Mozna powiedzieé, ze rozwigzaniem idealnym pozostaje obecno$¢
cztowieka w rodzinie, ktorej nalezy zapewni¢ skuteczng pomoc socjalna,
stosownie do potrzeb wzrastajacych wraz z uplywem lat lub pogarszaniem
sie stanu zdrowia. Rodzina jest najbardziej naturalnym Srodowiskiem prze-
Zywania starosci rowniez ze wzgledu na oczywiste potrzeby psychiczne ludzi
starszych, gdzie cztowiek w podeszlym wieku czuje si¢ ,,u siebie” — wsrdd

% FranciszeXk, pap., Ludzie starsi to my. Audiencja generalna, 4 111 2015, OsRomPol,
36(2015), nr 34, 5.39.

7 Jan Pawet 11, Bo tu jest twoje zZycie i diugie trwanie twego pobytu na ziemi. Oredzie
na Wielki Post 2005, 8 IX 2004, OsRomPol, 26(2005), nr 3, s. 6.

B Przybytowski, Osoby starsze w rodzinie, s. 45.
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swoich krewnych, znajomych i przyjaciol. ,,Zdarzaja si¢ jednak sytuacje,
w ktorych okolicznosci zalecaja lub nakazuja umieszczenie cztowieka
starego w «domu starcow», aby mogt przebywac w towarzystwie innych
osob i korzystad ze specjalistycznej opieki. Instytucje te zastuguja zatem
na uznanie, doSwiadczenie za$ poucza nas, ze ich postuga moze byc bar-
dzo cenna, pod warunkiem, Ze kieruja si¢ nie tylko kryteriami sprawnosci
organizacyjnej, ale dobrocig i wrazliwoScig. Wszystko to jest tatwiejsze,
jesli dzieki relacjom z krewnymi, przyjaciotmi i wspolnotami parafialnymi
pensjonariusze domu starcow moga czu€ si¢ kochani i nadal przydatni spo-
teczefistwu. W tym miejscu nalezy wspomniec z podziwem i wdzigcznoscia
o zgromadzeniach zakonnych i stowarzyszeniach wolontariatu, ktore ze
szczegOlnym poswieceniem opiekuja sie ludZmi starymi, zwlaszcza ubogimi,
samotnymi lub znajdujacymi si¢ w trudnych sytuacjach®”.

Czlowiekowi w jesieni zycia potrzebne jest zwlaszcza poczucie bezpie-
czefistwa, Swiadomos¢, ze ma w kims$ oparcie. Niepewno§¢ i zagrozenie
rodza lek i nieufnoé¢. Bardzo waznym elementem psychicznej réwno-
wagi jest tez poczucie wlasnej uzytecznoSci. Dla wielu ludzi, zwlaszcza
mezczyzn, staro$¢ zaczyna sie¢ w dniu utraty pracy czy przejScia na eme-
ryture; poniewaz kazdy cztowiek chce by¢ uzyteczny na miar¢ swoich
mozliwoSci, dlatego trzeba mu to utatwic, a nieraz i zacheci¢ do jakiej$
pracy, np. proszac go o wySwiadczenie jakiej$ przystugi czy dajac mu
mozno$¢ rewanzu. Trzeba po prostu umozliwi¢ mu ,,rado$¢ dawania”.
Kazdy cztowiek ma rowniez poczucie wlasnej godnosci, boli go i obraza
traktowanie pogardliwe i pobtazliwe, niejako z gdry. Tak si¢ nieraz dzieje
wobec ludzi starszych i zniedolezniatych™®.

Wielu ludzi, a nawet niekiedy i ksigza uwazaja, ze to instytucje pan-
stwowe i spoteczne moga i powinny zaradzi¢ wszystkim potrzebom ludzi
starszych. Pragng w ten sposdb uwolnic si¢ od obowiazkéw wobec nich,
rozgrzeszyc sie niejako z obowigzywalnosci przykazania mitosci blizniego.
,Zadna jednak filantropia i organizacja nie zastapia prawdziwej mitosci
blizniego i ludzkiej zyczliwosci, a nade wszystko ewangelicznego ducha
stuzby”?!.

Dochodzimy tutaj do szczegdlnie waznej dzi§ problematyki duszpa-
sterstwa ludzi starszych. Bo to Kosciol i wspolnota parafialna, w ktorej

¥ Jan Pawet II, List [...] do moich braci i siostr — ludzi w podesztym wieku, n. 13.
3 Por. A. Rumun, Z problematyki duszpasterstwa ludzi starszych, AtK, 90(1978), s. 255-256.
3 Tamze, s. 257.
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ludzie w podesztym wieku stanowia wazna cze$¢, musi zajaé okreSlone sta-
nowisko wobec tych spraw. A jest to stanowisko chrzeScijanskie, braterskie,
po prostu ludzkie. Duszpasterstwo ludzi starszych to ,,zorganizowana dzia-
falnos¢ Kosciota zmierzajaca do uswiecenia i zbawienia osob w podesztym
wieku przez gloszenie im stowa Bozego, sprawowanie sakramentow, postuge
charytatywng oraz dziatalno$¢ integracyjng i spoteczna*?. Podmiotem tej
zbawczej dziatalnoSci KoSciota sa ludzie starsi, ktorym potrzebna jest po-
moc, aby nie pojmowali swej staroSci jako okresu samych tylko strat, ale
mogli rowniez w tym okresie Zycia realizowac swoje powotanie w Kosciele
i $wiecie. Duszpasterstwo to pomaga osobom starszym ,,dba¢ o kondycje
fizyczna 1 intelektualna, a takze umozliwia im rozwijanie relacji z innymi,
przez dawanie swego czasu, umiejetnosci oraz rozmaitych postug”.

Duszpasterstwo ludzi starszych powinno znalez¢é swoje whasciwe miej-
sce w catosci spraw duszpasterskich parafii. Powinno by¢ w odpowiedni
sposOb zaplanowane, tak jak planuje si¢ i organizuje duszpasterstwo
innych grup w parafii. Takie duszpasterstwo ludzi starszych to zaanga-
zowanie znacznie szersze niz tylko SciSle duchowa, przygodna kaptanska
postuga w parafii. Ludziom starszym potrzebny jest drugi cztowiek,
zwyczajna pomoc w codziennych, prostych sprawach, ludzka zyczliwosc,
zainteresowanie si¢ ich problemami. Jest to wiec pole dziatania dla catej
wspolnoty parafialnej. Znajduja sie w nim ogromne mozliwoSci apostol-
skiego dziatania ludzi Swieckich w Kosciele. OczywiScie wazna i niezbgedna
jest rola ksiedza, zwlaszcza proboszcza jako inspiratora tych dziatan.
Wazna role w duszpasterstwie seniorOw odgrywaja ruchy i stowarzysze-
nia chrzescijafiskie, ktére umozliwiaja ludziom starszym osobisty rozwdj
zycia duchowego, poznawanie nowych form poboznosci chrzeScijanskiej
oraz rézne obszary zaangazowania apostolskiego.

W zaleznoSci od wieku, mozliwosci intelektualnych i fizycznych oraz
osobistych zainteresowan, mozna pobudzac i wykorzystywac aktywnosS¢
ludzi starszych. W parafii seniorzy moga by¢ zaangazowani w rézne
przedsiewziecia, np. moga wykonywacd niektore prace porzadkowe, biu-
rowe czy spetniac sie na innych odcinkach zycia parafialnego. Ludziom
starszym mozna proponowac uczestnictwo w parafialnych grupach apo-
stolskich, np. w kotach zywego rézanca, kregu biblijnym, w parafialnym
zespole Caritas itp. ,,Im wiecej grup religijnych funkcjonuje w parafii,

2'W. Przygoda, Starych duszpasterstwo, w: EK, t. 18, Lublin 2013, kol. 868.
3 Tenze, Duszpasterstwo ludzi w podeszlym wieku w parafii, AtK, 173(2019), s. 57.
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tym wigksze jest poczucie wspilnoty ogétu parafian, a seniorom latwiej
odnalez¢ wlasne Srodowisko, badz wspolnote spetniajaca ich specyficzne
potrzeby religijne. Zaangazowanie apostolskie pozwala z kolei zachowac
seniorom poczucie wartosci i przyczynia si¢ do ich integracji z parafia”*.
Duszpasterstwo ludzi w podesztym wieku udowadnia, ze osoby przezy-
wajace swoja jesien zycia sa niezastagpionymi apostotami, szczegdlnie
w dziedzinie budowania wi¢zi rodzinnych, dziatalnoSci charytatywnej,
zbawczym przezywaniu cierpienia i modlitwie.

Franciszek Kucharczak w ,,Gosciu Niedzielnym” (z 16 lutego 2020)
szeroko opisuje wzorcowo dziatajace duszpasterstwo ludzi starszych
w parafii Sw. Karoliny w Tychach. Oto od 30 lat istnieje tam Srodowisko,
w ktorym ludzie starsi odnajduja wzajemne relacje i zyskuja Swiadomos§é
wlasnych mozliwosci. Gdy trzeba, otrzymuja pomoc, ale sami tez maja
mozliwo$¢ pomagania innym. Najdtuzej dziata przy parafii grupa senio-
ra, liczaca aktualnie 80 os6b. W kazdy poniedzialek po mszy spotykaja
si¢ w kawiarence. Maja stale miejsca przy stolikach, po osiem 0s6b przy
kazdym. Pija herbate, rozmawiaja, wymieniaja poglady. Potem odbywa
si¢ blisko godzinne spotkanie z zaproszonym goSciem, na przyktad z le-
karzem, psychologiem czy urzednikiem. Sa tez zajecia zwiazane z liturgia,
$piew, a calo$¢ konczy modlitwa®.

Cieszy sie proboszcz ks. J6zef Szklorz i méwi: ,,Ci ludzie lubig si¢ i caty
tydziefi na to czekaja. — Organizowane sa tez dla nich zabawy, wyjazdy,
wigilia. Jest mozliwos¢ tygodniowego wyjazdu do parafialnego domu
wypoczynkowego w Wisle. Przy parafii dziata tez, od poniedziatku do
piatku, Swietlica seniora, prowadzona wspdlnie z Urzedem Miasta Tychy.
Korzysta z niej 30 osob. ,,Zaczynaja od drugiego Sniadania, potem maja
zajecia. Moga pocwiczy¢ w ramach aerobiku, postuchaé wystapien cieka-
wych ludzi, jest tez mozliwos¢ skorzystania z biblioteki, zagrania w szachy,
nauczenia si¢ szydetkowania. Po potudniu moga zjes¢ petny obiad. Kto ma
wystarczajaco duzo emerytury, daje pare ztotych «wktadu do kotta». Jesli
nie ma takiej mozliwosci, to my wtedy pomagamy — zapewnia proboszcz™?’.

Przy parafii dziata tez grupa zlozona z 80 wolontariuszy, ktorzy na
zmian¢ pomagaja przy roznych pracach. Przychodza o dziesiatej i zaj-

3 Tamze, s. 60.

% Kucharczak, Seniorzy to przysztosé, s. 17.
36 Tamze, s. 17-18.

7 Tamze, s. 18.
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mujg si¢ tym, co kto umie i lubi robic. Starsi ludzie maja tez mozliwos¢
realizowania swoich pasji. W Srode jest spotkanie kotka witrazystow,
aw czwartek kotka rekodzieta. Wielka role przy parafii odgrywaja kotka
rézancowe i grupa Miltosierdzia Bozego. Aktywnie dziataja tez kregi bi-
blijne. W tym wszystkim odnajduja sie seniorzy i widza, ze sa pelnopraw-
nymi uczestnikami zycia parafialnego. ,,Ludzie starsi nie sa problemem
do rozwiazania. Sa bogactwem, ktore trzeba docenic¢”,

Autor tego artykutu (nieprzypadkowo zatytutowanego Seniorzy to
przysztos¢) zamiescil tez w nim notatke o pierwszym miedzynarodowym
kongresie posSwieconym duszpasterstwu ludzi starszych, ktory odbyt si¢
w Rzymie w ostatnich dniach stycznia 2020 roku. Zgromadzit on ponad
550 delegatow z 60 krajow, zaangazowanych w prace z seniorami. Hastem
kongresu bylo: ,,Bogactwo wielu lat”. Do tego hasta nawigzat jeden z orga-
nizatorow spotkania, kard. Kevin Farrell, prefekt Dykasterii ds. gwieckich,
Rodziny i Zycia: ,,Obecnie twarza Kosciola sa osoby mtode, ale nalezy
pamietad, Ze starsi, ktdrzy cale zycie w nim spedzili, majg bardzo wiele
do zaoferowania [...]. Tym bardziej duszpasterstwo nie moze pomijac
obecnosci seniorow. Dla KoSciola jest niezwykle wazne, aby wykorzystac
wiele lat doswiadczenia, jakie maja starsze osoby”®. Kard. Farrell wskazat
tez na problem, jakim jest obecnie, szczegolnie w krajach rozwinietych,
wzrastajaca samotno$¢ ludzi w podesztym wieku. To konsekwencja tego,
co papiez Franciszek nazywa ,,kulturg odrzucenia”. Seniorzy sa usuwani
na margines jako osoby rzekomo bezproduktywne. W obliczu nasilajacej
sie migracji ze wsi do miast czesto zostaja fizycznie opuszczeni. ,,Dlatego
w kazdej parafii powinien zosta¢ wprowadzony program wsparcia dla
0sob w podesztym wieku”%.

Do uczestnikéw kongresu w ostatnim dniu obrad zwrdcit sie tez
papiez Franciszek. Wyrazil nadzieje, ze ten kongres nie pozostanie
tylko ,,odosobniong inicjatywa”, ale bedzie poczatkiem ,,drogi duszpa-
sterskiego poglebiania i rozeznawania”*!. Powiedziat tez, ze staros¢ jest
cennym skarbem, ktdry ksztaltuje sie w zZyciu kazdego mezczyzny i kazdej
kobiety, niezaleznie od ich pochodzenia, warunkéw ekonomicznych czy

3 Tamze.

¥ Cytuje za: Kucharczak, Seniorzy to przysziosé, s. 18.
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spotecznych. JesteSmy wezwani ,,do powaznej refleksji, aby nauczy¢ si¢
rozumiec i doceniaé wartoS¢ staroSci”#. Jest to szczegdlne zadanie dla
Kosciota, ktéry powinien troszczyC si¢ o ludzi starszych, idac do nich
,Z uSmiechem na twarzy i z Ewangelia w rekach”®.

Kongres w Rzymie niewatpliwie potwierdzil, ze grupa spoteczna,
jaka sg ludzie w podeszlym wieku, liczebnie bardzo szybko wzrastajaca,
to nie jest tylko przedmiot duszpasterstwa osob starszych, ale tez i jego
podmiot. Ludzie w jesieni zycia sg bowiem ,,;jak drzewa, ktore wcigz
przynosza owoce; nawet przyttoczone ciezarem lat, moga wnie$¢ swoj
oryginalny wktad w budowe spoteczenstwa bogatego w wartosci i w sze-
rzenie kultury zycia”*.

* * *k

Podsumowujac refleksje dotyczace okresu jesieni zycia cztowieka,
mozna powiedzie¢, ze staros$¢ to ukoronowanie catego zycia. Jest to czas,
kiedy w spokoju i ciszy zbiera si¢ owoce swej pracy, oczywiScie jesli weze-
Sniej Swiadomie przygotowaliSmy sie do nadejScia tego tak waznego etapu,
stuzac innym, rozszerzajac krag swoich zainteresowan, rozwijajac swoja
osobowo$¢. Dlatego ludzie w starszym wieku nie powinni izolowac si¢ od
mlodszych, lecz w miare swych mozliwosci, wiaczaé sie¢ w nurt normalnego
zycia, ktory mogg jeszcze wzbogacaé swoja madroScia i doSwiadczeniem.

Warto tutaj takze podkresli¢, ze dla ludzi wierzacych starosS¢ to
rowniez okres szczegodlnie intensywnego, radosnego oczekiwania na bli-
skie spotkanie z Bogiem, ktory jest MiloScia, z Bogiem jako Najlepszym
Ojcem oczekujacym na swoje dzieci. I to wlasnie w tym aspekcie staros¢
1 zblizajaca si¢ Smier¢ maja swoj niezwykly sens.

Jacques Leclercq w swej niewielkiej ksigzeczce zatytutowanej Rados¢
zmierzchu poréwnat zycie ludzkie z nadchodzacym okresem starosci do
gorskiej wspinaczki: ,,W ciggu naszego zycia wspinaliSmy sie setkami
drog, czasami kretych, a krajobraz wokot nas coraz bardziej pustoszat:
odchodzili jedni po drugich, ci, ktérzy mieli wtadze, kierowali, czuwali
nad nasza mtodoScia, potem odchodzili towarzysze zycia. Cztowiek
ciagle idzie naprzdd i staje sie coraz bardziej samotny. Ten, kto dozywa

4 Tamze.
4 Tamze, s.18.
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sedziwego wieku, upodabnia si¢ do alpinisty, zdobywajacego pozbawiony
roslinnosci szczyt. A gdy sie odwrdci, jego zycie rozposciera sie przed nim
jak rozlegly krajobraz. Oto szczyt, a jednoczesnie kres ziemskiego zycia.
Dalej mozna posuwac si¢ jedynie w stron¢ nieba”*.

STRESZCZENIE

Problem spojrzenia na sprawy okresu ludzkiej starosci, wtasciwej ich oceny,
a zwlaszcza ustosunkowania si¢ do cztowieka starzejacego sie, staje si¢ obecnie coraz
bardziej nabrzmialy, nawet bolesny. W dzisiejszym spoteczefistwie, okre§lanym cze-
sto jako ,,cywilizacja mtodych”, jest prawie brak miejsca dla cztowieka w podesztym
wieku, rzekomo tylko obcigzajacego spoteczenistwo.

W niniejszym artykule jest zawarta proba innego, pozytywnego spojrzenia na
staro$¢ cztowieka, jego jesien zycia. Najpierw zostalo przedstawione samo pojecie
staroSci. Nastepnie odpowiedz na pytanie: dlaczego staros¢ jest tak wazna i cenna
dla cztowieka? Ostatni za§ punkt ukazuje konieczno$¢ troski o ludzi starszych
dzisiaj. Jest tutaj takze poruszona niezwykle aktualna sprawa duszpasterstwa os6b
starszych w parafii.

Stowa Kkluczowe: cywilizacja mtodych, dziatalno$¢ senioréw, duszpasterstwo
ludzi starszych, eutanazja, jesiefi zycia, kultura odrzucenia, kultura zZycia, staros¢.

SUMMARY

The problem of looking at the issues of the human aging period, their proper
assessment, and especially of responding to the aging person, is becoming more and
more swollen, even painful. In today’s society, often referred to as “the civilization of
the youth”, there is almost no place for the elderly, who allegedly only burden society.

This article attempts to formulate a different, positive view of man’s old age,
his autumn years. First, the very concept of old age was presented. Then the answer
to the question: why is old age so important and valuable for a person? The last
point shows the need to care for the elderly today. The extremely actual issue of
pastoral care for the elderly in the parish is also raised.

Key words: civilization of young, activity of seniors, pastoral care for the elderly,
euthanasia, autumn years, culture of rejection, culture of life, old age.
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