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POTRZEBA WARTOSCI DUCHOWYCH
W WYCHOWANIU RODZINNYM
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modlitwa, wiara.

Streszczenie: W dobie pluralizmu podejScia do zagadnienia wychowania
w rodzinie, autor wyrazZnie jawi si¢ jako personalista chrzeScijanski. Wspot-
czesne myslenie charakteryzuje tez si¢ tym, Ze nic nie jest jasne i oczywiste,
miedzy innymi dlatego autor uznaje tez za potrzebne jasne okreSlenie
modelu rodziny, ktéry uwaza za prawidlowy i wlasnie taki model rodziny
odczytuje z Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku,
w artykule 18.: ,,Malzefistwo jako zwiazek kobiety i mezczyzny, rodzina,
macierzynstwo i rodzicielstwo znajduja si¢ pod ochrona i opieka Rze-
czypospolitej Polskiej”. 1) Z tekstu jasno wynika, ze nie ma rodziny bez
malzenstwa. 2) Dalej, dowartosciowana zostata kobieta — macierzynstwo.
3) Konstytucja uwzglednia tez role ojca w rodzinie — rodzicielstwo — nie
ma rodzicielstwa bez udziatu ojca.

Z punktu widzenia duszpastersko-wychowawczego najwazniejsze jest
odkrycie przyczyn prawidtowych lub nieprawidtowych relacji miedzy
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matzonkami, wéwczas mozna okreSli¢ ich wptyw na wychowanie dzieci.
Podmiotem wychowania jest dziecko jako osoba ujmowana integralnie:
na poziomie biologicznym, psychicznym i duchowym. Jesli braknie pra-
widtowego wychowania na ktéryms z tych poziomoéw, cztowiekowi bedzie
czego$ brakowad. Autor w niniejszym artykule ukazuje potrzebe wdrazania
gtéwnych wartosci duchowych w wychowaniu rodzinnym. Za Encyklopediq
katolickq (t. 4, Lublin 1983, kol. 317-330) ,,duchowos¢ chrzescijanska”
ujmuje autor jako sume wartosci, ktdre rozwijaja si¢ w cztowieku w per-
spektywie dojrzewania ku Bogu, poczawszy od przyjecia sakramentu chrztu,
az do pelnego zjednoczenia z Chrystusem i KoSciotem.

Tak sformutowany tytut artykulu mozna rozumie¢ w formie pytania:
czy jest potrzeba wiaczania wartoSci duchowych w wychowanie rodzinne?,
albo w formie twierdzenia: ,,rodzina nie moze prawidlowo funkcjonowaé
i rozwijac sie, bez wiaczenia w pedagogie rodzinng wartoSci duchowych”!.

Odpowiadajac na wyzej postawione pytanie, zauwazamy, ze ludzie
uwiktani? w sprawy materialne, nie czuja potrzeby realizowania wartoSci
duchowych, co wiecej, nie majg tez sily potrzebnej do ich realizowania.
Swiecki pedagog Wienfrid Hahn uwaza, Ze wielu dzi§ zyjacych ludzi
utracito ,,wewnetrzne zakorzenienie” i ,,tozsamo$¢ duchowa™. W roku
akademickim 2018/2019 w Mazowieckiej Uczelni Publicznej, na kierunku
pedagogika, prowadzitem wyktad monograficzny pt. Problemy wspdtczesnej
psychologii. Uznalem, ze jednym z brakéw, ktOry staje si¢ problemem
wspolczesne] psychologii jest zagubienie wymiaru duchowego. Wsrod
wielu innych argumentoéw przemawiajacych za tym, aby ten wymiar

! Badacze zajmujacy si¢ wartoSciami sa zgodni, ze nie ma uniwersalnego podejscia do
wartoSci w skali ogolnoSwiatowej. Wartosci zawsze powinny by¢ rozpatrywane w relacji do
kregu kulturowego czy np. przekonania religijnego, w ktérym si¢ wychowujemy i zyjemy.
Wychowanie kulturowe i religijne przygotowuje do wlasciwego odbioru wartodci, tak jak:
pickno, dobro, mitos¢ itp. Wartosci te odczytujemy przy pomocy znakéw. Dla przyktadu
mozna podad, ze w kulturze Dalekiego Wschodu ludzie inaczej odczytuja pewne znaki czy styl
sztuki, niz w kulturze Zachodu. Z powyzszego wida¢, Ze nie mozna stworzy¢ uniwersalnego
modelu wychowania. Ogniwem faczacym i pozwalajacym zrozumie¢ wszystkie kregi kulturowe
i religijne jest cztowiek jako osoba, ktory tez przekracza wszystkie te kregi, bo Zrédto bycia
osoba nie tkwi w zadnej kulturze. Por. S.C. Michatowski, Zycie rodzinne a budowanie
Swiata wartoSci, w: Dziecko w Swiecie wartosci, cz. 1: Aksjologiczne barwy dzieciecego Swiata,
red. K. Denek [i in.], Krakéw 2003, s. 181.

2 Uwiktanie oznacza takie zniewolenie, ze bez pomocy innych, uwiklany nie jest w stanie
uwolnic si¢ od swych wiezow.

3W. Hahn, Zaburzenia psychiczne w $wietle Biblii, Ustron 2008, s. 21.
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uwzgledniad, wskazatem na sama nazwe psychologii: (gr. psyche — dusza
+ logos — stowo), jakkolwiek kto$ rozumiatl duszeg, tworzac t¢ nazwe.

W dobie myslenia charakteryzujacego sie tym, zZe nic nie jest jasne
i oczywiste, jako zwolennik personalizmu chrzescijanskiego, uwazam za
potrzebne jasne okreslenie modelu rodziny, ktory uznaje za prawidtowy.
Jestem przekonany, ze na prawidtowy model rodziny wskazuje Konsty-
tucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku, w artykule 18,
gdzie czytamy: ,,Malzenstwo jako zwiazek kobiety i me¢zczyzny, rodzina,
macierzynstwo i rodzicielstwo znajduja sie¢ pod ochrong i opieka Rze-
czypospolitej Polskiej”. 1) Z tekstu jasno wynika, Ze nie ma rodziny bez
malzenstwa. 2) Dalej, dowartoSciowana zostata kobieta — macierzynstwo.
3) Konstytucja uwzglednia tez rolg ojca w rodzinie — rodzicielstwo — nie
ma rodzicielstwa bez udziatu ojca.

Dlaczego wartosci sa potrzebne w wychowaniu? Zwigzek wychowa-
nia z warto$ciami wynika z istoty tego procesu. Wychowanie rozumiane
jako prowadzenie cztowieka ku pozytywnym zmianom w osobowosci,
wytyczane jest wlasnie przez okreslone wartosci‘.

W pedagogice wartoSci wiaza sie z rozwojem cztowieka, z ksztattowa-
niem jego osobowosci. Dobro kieruje cztowieka w strong duchowosci,
pomaga dostrzec potrzeby innych i chroni przed ztym postepowaniem.
Prawda umozliwia poznanie rzeczywistoSci i strzeze przed fatszem,
zaktamaniem. Piekno jest Zrédlem radosnych przezyé. Wsrdd ogdl-
noludzkich wartosci w pedagogice wymienia si¢ rowniez: humanizm,
demokracje, wolnos§¢, rownosc, bezpieczenstwo, godnosé, pokdj, prace,
sprawiedliwo$¢, przyjazn, szacunek, odpowiedzialno$¢, sumiennosé,
zyczliwo$¢, a w pedagogice chrzescijaniskiej mitos¢ i wiare’.

W wychowaniu do wartoSci istotng role petnia postawy i przekonania
rodzicOw w tym zakresie, relacje miedzy malzonkami i relacje miedzy
malzonkami a dzie¢mi®. Relacje pozytywne sprzyjaja wdrazaniu wartosci,
natomiast relacje negatywne zaburzaja proces wychowania ku wartosciom.
Wsréd przyczyn zaburzen miedzy matzonkami najcze$ciej wymienia sie:
niedojrzato$s¢ emocjonalng, niezrownowazenie psychiczne, zamykanie

4Por. J. Mariafski, Rodzina wobec wartosci: rozpad czy transformacja?, w: Rodzina:
zrodlo zycia i szkota mitosci, red. D. Biela, Lublin 2001, s. 104n.

5 Szerzej na ten temat: K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki.
Godnosé, wolnosé odpowiedzialnosé, tolerancja, t. 1, Lublin — Kielce 2006.

¢ 1. Werbinski, Zaburzenia relacji miedzy rodzicami i ich wplyw na rozwdj dziecka, SnR,
4(2000), nr 1(6), s. 97-98.
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si¢ w sobie, nieche¢ do podejmowania probleméw, rdzne traktowanie
zycia ze wzgledu na preferowang hierarchie wartosci czy przynaleznos¢
religijna, przewlekte nierozwigzane problemy uczuciowe lub moralne itp.
,Psychoterapia chrze$cijafiska wsrdd zaburzen osobowoSciowych i inter-
personalnych oprocz czynnikow naturalnych uwzglednia tez rzeczywistos¢
grzechu, ktéry powoduje najglebsze zaburzenia w osobowosci cztowieka
iw jego relacjach z innymi””’.

1. Jak rozumie¢ duchowos¢ i wartosci duchowe?

Siegajac do publikacji z zakresu teologii duchowosci znajdziemy tam
stwierdzenia, ze: ,,duchowos¢ jest pojeciem bardzo szerokim”, ,,niepre-
cyzyjnym”, ,trudno definiowalnym”, a nawet wypowiedz, ze ,,duchowo$¢
jest niedefiniowalna”. W Encyklopedii katolickiej pod hastem ,,duchowo$¢
religijna” znajdujemy wyjasnienie, ze jest to forma zycia opartego na
akceptacji sacrum jako wartoSci nadrzednej, ksztattujacej Swiadomosé
cztowieka ijego dazenie do osobistej doskonatosci w perspektywie escha-
tycznej’. Dazenie do tego rodzaju religijnoSci wpisane jest w strukture
osobowa cztowieka i na r6zne sposoby cztowiek do niej dazy. Natomiast
pod hastem ,,duchowos$¢ chrzedcijafiska” znajdujemy wyjasnienie, ze
rozwija si¢ ona w czlowieku w perspektywie zjednoczenia z Bogiem,
poczawszy od przyjecia sakramentu chrztu, az do petnego zjednoczenia
z Chrystusem i Kosciotem!”. Duchowos$¢ chrze$cijafiska powinna by¢
swiadomym wyborem cztowieka, ktory zgadza si¢ na to, aby we wspot-
pracy z Bogiem ksztaltowaé osobowe relacje majace wymiar duchowy.
Teologia chrzescijanskiego Wschodu podkresla, ze tym, ktory ozywia
i udoskonala te relacje, jest Duch Swiety. Sledzac publikacje z zakresu
teologii duchowosci, mozna zauwazyc, ze niektorzy nie rozrdzniaja tych
dwoch pojeé: ,religijnosé” i ,,duchowo$¢”, a i pewnie poziomOw zycia
z nimi zwigzanych'!.

7 Por. tenze, Pedagogia rodzinna, Pelplin 2020, s. 188.

8 W tym duchu wyraza si¢ tez ks. Marek Dziewiecki: ,,Czgsto uczestnicze w réznych
spotkaniach, zjazdach i dyskusjach poswigconych duchowosci. Nigdy dotad nie miatlem jednak
szczeScia uslysze¢ precyzyjnej definicji duchowosci”. M. Dziewiecki, Rola duchowosciw Zyciu
czlowieka, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/duchowosc_w_zyciu.html [30.06.2022].

 Por. S. Witek, Duchowos¢ religijna, EK, t. 4, Lublin 1983, kol. 330-334.

0 Por. M. Daniluk, Duchowos¢ chrzescijanska, EK, t. 4, kol. 317-330.
1Por. I. Werbinski, Aktualnosé duchowego przestania Janusza Korczaka, AtK,
164(2015), z. 2(636), s. 268-269.
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ChrzeScijanska duchowos$¢ na pierwszym miejscu wyraza wymiar
personalny, a na drugim wymiar spoteczny. W wypadku osoby — przez
duchowos¢ bedziemy rozumiec wszystkie relacje cztowieka do Boga,
w przeciggu catego zycia ludzkiego, wyrazajace si¢ w postawach zycio-
wych'?. Za$ w odniesieniu do spotecznos$ci (np. narodéw) — duchowosé
wyraza sie w catej historii ich zwigzkéw z Bogiem. Duchowos$¢ chrze-
Scijanska jest budowana na fundamencie wiary nadprzyrodzonej, ktora
cztowiek otrzymuje na chrzcie, i jest karmiona darami Ducha Swietego.
W dynamicznym i organicznym podejSciu powinna ona prowadzi¢ do
Swietosci zycia. Szczegdlnie duchowosc¢ katolicka docelowo ukierunko-
wuje czlowieka ku Swietosci.

W obliczu wielu zagrozen, ktore dotykaja wspotczesng rodzine,
a z drugiej strony biorac pod uwage, jak waznym Srodowiskiem jest ona
dla cztowieka, wydaje sie, ze oparcie relacji interpersonalnych w rodzi-
nie na duchowosci jest dla niej szansa prawidlowego funkcjonowania.
W tym kontekScie mozemy powiedzieé, ze duchowo$¢ wyraza si¢ w po-
stawie zdolnej do odkrycia i zrozumienia tajemnicy czlowieka i sensu
wlasnego zycia, czego nie sa w stanie zapewnic¢ inne drogi komunikacji
z sobg samym. Ks. Marek Dziewiecki zwraca uwage na to, ze jesli kto$
kontaktuje si¢ z samym sobg jedynie poprzez cialo, to nie moze mu to
pomdc w wyjasnieniu tajemnicy cztowieka, gdyz ciato nie wie, kim jest
cztowiek i po co on zyje'®. Takze opieranie si¢ wytacznie na psychice pro-
wadzi na manowce poznawcze, gdyz sprowadza si¢ do prob zrozumienia
siebie w zgodzie jedynie z wlasnymi strategiami mySlenia czy wlasnymi
sposobami przezywania emocjonalnego. ,,Umyst ludzki posiada zdolnos¢
myslenia, ale nie jest Zrédlem wiedzy o tajemnicy cztowieka. Umyst moze
te tajemnice odkry¢, ale nie moze jej wlasna moca ustali¢ czy wymyslic.
[...] Cztowiek, dla ktérego jego wlasne mySlenie jest najwyzszym i jedynym
autorytetem, kieruje sie tzw. logika prywatna po to, by nie odkryc catej
o prawdy o swoim zyciu, zwlaszcza tej trudnej i stawiajacej jasne wyma-
gania. Kierujac si¢ jedynie subiektywnym mysleniem, cztowiek wyrzadza
sobie wielkg krzywde, oszukuje samego siebie i pozbawia si¢ szansy na
rozw0j”1*. Wspomniany autor podkresla, ze takze z perspektywy emocji

12 Przez postawe bedziemy rozumie¢ wzglednie state usposobienie cztowieka wyrazajace
sie¢ w odniesieniu: 1) do siebie samego, 2) do drugiego cztowieka, 3) do otoczenia, 4) a w przy-
padku cztowieka wierzacego réwniez w odniesieniu do Boga i do Kosciota.

3 Por. Dziewiecki, Rola duchowosci.

4 Tamze.
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cztowiek nie moze odkry¢, kim jest i po co Zyje. Emocje pozostawione
wlasnej spontanicznoSci kieruja sie bowiem wlasng logika: szukaja jedy-
nie dobrego samopoczucia, osiagniecia go natychmiast i za kazda cene,
nawet za cen¢ niszczenia siebie. ,, Wszelkie uzaleznienia od oséb, rzeczy
czy substancji chemicznych sg bezposrednia konsekwencja dyktatury
emocji, na ktora skazuje si¢ cztowiek jedynie emocjonalny”?.

Duchowo$¢ prawidtowo przezywana powinna integrowac wszystkie
wymiary osoby: biologiczny, psychiczny i duchowy oraz prowadzi¢ do
uporzadkowania relacji migdzyosobowych'®. Dzieki duchowosci cztowiek
ma szans¢ poznac swoja tozsamos$¢ nie tylko z perspektywy czastkowej
(cielesnej czy psychicznej), ale z perspektywy integralnej'’. Tylko per-
spektywa integralna pozwala da¢ wyczerpujaca odpowiedZ na pytanie,
kim jest i dokad zmierza. Chyba bez popelnienia wiekszego btedu mozna
wyrazi¢ przekonanie, ze wychowanie do realizowania wartosci ducho-
wych, o ktoérych méwi §w. Pawet w LiScie do Galatow 5, 22-26: milos¢,
rado$é, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosc, dobroé, wiernosé, fagodnosé,
powsciagliwos¢, pozwola wychowac cztowieka o integralnej osobowosci
na poziomie: biologicznym, psychicznym i duchowym.

2. Przestrzen dla duchowosci w wychowaniu rodzinnym

W matzefistwo, a poZniej w rodzing, kazda osoba wnosi swoje uspo-
sobienie, swoje pragnienia, oczekiwania, obawy czy uprzedzenia. Z tymi
indywidualnymi uwarunkowaniami osobowymi cztonkowie rodziny zyja
na co dzien. Cho¢ w tej chwili juz prawie nie ma rodzin wielopokolenio-
wych, rzadko tez spotykamy rodziny wielodzietne, jednak kazda rodzina
z r6znych wzgledow przezywa niemal kazdego dnia problemy, ktdre trzeba
rozwigzywac, nierozwiazywane bowiem prowadza do konfliktéw, dalej
kryzyséw, a w konsekwencji do rozpadu. Dlatego tak wazny jest poziom
zycia duchowego, gdyz spojrzenie na te problemy z zewnatrz, niejako

5 Por. tamze.

16 Biblijnym przyktadem osoby zintegrowanej jest $w. Pawet Apostot.

17 Odwotujac si¢ do przyktadéw biblijnych: integrujacy i petny wpltyw duchowosci na
poziom osobowy cztowieka wida¢ np. u $w. Piotra, kiedy na pytanie Jezusa: ,,Za kogo mnie
uwazasz?”, oswiadcza: ,, Ty jeste§ Mesjasz, Syn Boga zywego” (Mt 16, 16). On, prosty rybak,
ktory czesto bez zastanowienia mowit i robit rézne (nie zawsze madre) rzeczy, na to pyta-
nie Jezusa, mozna by powiedzie¢; trafit w dziesiatke! Poznat prawde. Nie byl to owoc jego
ludzkiej madroSci, ale taska, dlatego Jezus powiedzial mu: ,,Blogostawiony jestes, Szymonie,
synu Jony. Albowiem nie objawily ci tego ciato i krew, lecz Ojciec moj, ktory jest w niebie”
(Mt 16, 17). Piotr otrzymat faske odkrycia prawdy, przekraczajaca jego wtasne przemyslenia.
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oczyma Boga, pozwala obiektywnie je ocenic i efektywnie poszukiwad
metody rozwiazywania konfliktéw i probleméw. Zycie duchowe w ro-
dzinie nie moze si¢ jednak ogranicza¢ wylacznie do udziatu we Mszy Sw.
czy modlitwy, chociaz te praktyki duchowe sa konieczne, aby mozna byto
mowi¢ o duchowosci w rodzinie.

Matzenstwo i rodzina to wspdlnota, ktdra jest ze soba powigzana
w sposOb wyjatkowy. Ztozona z kobiety i mezczyzny, posiadajaca albo
pragnaca dzieci, istnieje w otoczeniu rodziny i przyjaciot oraz oséb dla
niej waznych. Do§¢ powszechne zamykanie si¢ w sobie i oddalanie si¢
od siebie 0s6b w rodzinie powoduje, ze osoby te kontaktuja si¢ z soba
nie bezposrednio, ale np. tylko przy pomocy telefonu, a kiedy spotkaja
sie w domu, to si¢ mijajg. Zaniedbanie otwarcia si¢ na innych sprawia,
ze cztonkowie rodziny czuja si¢ wyobcowani, nie dzielg si¢ osobistymi
doswiadczeniami i problemami, dlatego trudno im stworzy¢ plaszczyzne
porozumienia, zwlaszcza w obliczu pojawiajacych si¢ problemoéw czy
konfliktow. Niemozno$¢ znalezienia rozwigzania tej sytuacji polega na
tym, ze cztonkowie rodziny widza tylko efekt zewnetrzny, skutki, a nie
widza drogi, ktora przeszli i ktorg maja przed soba do przebycia, a ktora
ma ich doprowadzi¢ do §wigtosci.

2.1. Rola liturgii w wychowaniu rodzinnym

Liturgia, jako pierwsze §rodowisko formowania zycia duchowego,
zostata stusznie dowartoSciowana od czasu Soboru Watykanskiego I1'5.
W stalej formacji duchowosci rodziny na pierwszym miejscu podkresla
si¢ znaczenie $wigtowania niedzieli, ktdra dla chrzescijan jest pamiatka
1 uobecnieniem szczytowego wydarzenia w historii zbawienia — Chry-
stusowej Tajemnicy Paschalnej. Ta paschalna tre$¢ niedzieli najbardziej
wyraza si¢ w Eucharystii. Jest ona jako sakrament trwalej obecnosci
Chrystusa w rodzinie Zrodlem wiary, ze zawsze mozna nawigzywac z Nim
zywe relacje, szczegdlnie w chwilach potrzeby podniesienia na duchu,
umocnienia w staboSciach czy pobudzenia do doskonalszego zycia. Dla-
tego duszpasterze coraz bardziej podkreslaja potrzebe i waznoSc¢ przezy-
wania Eucharystii przez cala rodzine. Stusznie tez zwraca si¢ uwage na
to, ze oprocz udziatu w Eucharystii dopetnieniem S§wietowania niedzieli

'8 Pamietam, jak kiedy$ na wykladzie jeden z profesoréw powiedzial: ,,W katolicyzmie
chrzescijafiskiego Wschodu duchowo$¢ w pierwszym rzedzie byta formowana przez liturgie,
a w katolicyzmie Zachodnim przez prywatne praktyki pobozno$ciowe”.
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powinno by¢ modlitewne rozwazanie stowa Bozego w rodzinie. Na ogét
w niedziele cztonkowie rodziny maja wigksza szanse wspolnego bycia
z soba niz w inne dni tygodnia. W niedziele powinny taczy¢ ich dwa sto-
ty — ten Paniski i ten domowy. Nie w kazda niedziel¢ uda si¢ zrealizowac
materialnie wszystkie postulaty pod adresem zycia rodzinnego, ale waz-
ne jest, by rodzice tworzyli styl wyrabiajacy w dzieciach swiadomos¢, ze
niedziela jest szczegdlnym dniem danym cztowiekowi przez Chrystusa®.

2.2. Rola modlitwy w wychowaniu rodzinnym

Modlitwe rodzinna trzeba rozpatrywaé w perspektywie cztonkéw
rodziny: wspdlnoty meza, zony, dzieci oraz pozostatych cztonkow. Tem-
po i laicki styl zycia wielu wspoiczesnych rodzin nie sprzyja modlitwie
rodzinnej. Matzonkowie gteboko wierzacy zdaja sobie sprawe z waznej
roli modlitwy w formacji duchowej zycia rodzinnego, dlatego staraja si¢
pokonywacé rézne trudnosci, by, jezeli nie codziennie, to przynajmniej
w niektore dni tygodnia praktykowaé wspolna modlitwe w rodzinie.
Konkretny przyktad i swiadectwo modlacych si¢ rodzicéw zstepuje do
wnetrza dziecka, pozostawiajac tam w pewnym sensie niezatarte $lady,
ktoérych nie zdotaja zatrze¢ pdzniejsze wydarzenia zyciowe?.

Jan Pawet II w Liscie do Rodzin zwraca uwage na to, ze wlasnie po-
przez modlitwe cztowiek w sposdb najprostszy i najgtebszy odkrywa swoja
podmiotowos¢. Ludzkie ,,ja” najprosciej weryfikuje si¢ jako podmiot wow-
czas, gdy jest zwrocone ku Boskiemu ,, Ty”?'. Papiez podkresla, ze zdrowe
relacje panujace w rodzinie chrzeScijanskiej stwarzaja najwieksze szanse
dla weryfikacji swej podmiotowosci. Podmiotowos¢ cztonkéw rodziny,
gdy spotyka sie we wspdlnym wotaniu do Boga Ojcze nasz, znajduje swe
pierwsze i podstawowe potwierdzenie oraz umocnienie.

W rytmie modlitwy rodzinnej wyraza si¢ ponawianie zaproszenia Boga
do wchodzenia w zycie tej — konkretnej rodziny. W modlitwie rodzinnej
wyraza si¢ tez chec stuchania Boga i zycia wedtug Jego wskazan. Modlitwa
rodzinna wskazuje rowniez na to, ze rodzina tez zdaje sobie sprawe, iz
bez pomocy Boga nie jest w stanie wypetni¢ Jego zalecen. Przebywajac

¥ Por. 1. Werbinski, Rola modlitwy w ksztaltowaniu duchowosci zycia matzerisko-rodzin-
nego, w: Teologia, ekumenizm, kultura. Ksiega pamiqtkowa dedykowana Ksiedzu Profesorowi
Wojciechowi Hancowi z okazji 65. rocznicy urodzin, red. K. Konecki, Z. Pawlak, K. Rulka,
Wrhoctawek 2006, s. 528.

W FC, n. 62, por. DA, n. 4.
2 Por. LdR, n. 4.
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kazdego dnia wiele godzin z soba, cztonkowie rodziny odkrywaja przed
drugimi prawde o sobie. W tym kontekscie bardzo wazne jest realizowa-
nie takiej formy modlitwy w rodzinie, aby pomagata akceptowac czasem
trudng prawde o danym cztonku rodziny i wraz z nim kierowaé codzienna
egzystencje ku Bogu. W ten sposob zauwazamy Scisly zwigzek modlitwy
z codziennym zyciem, z jego udoskonalaniem.

Jak wazna jest modlitwa dla rozwoju indywidualnego cztowieka
1 réznych wspolnot, moze Swiadczy¢ Katechizm Kosciota katolickiego,
w ktorym czwarta czeS¢ poswiecona jest modlitwie. Idac tokiem my-
Slenia Katechizmu, odkrywamy, Ze w pierwszym rozdziale jest mowa
o tym, iz Bog — glownie w modlitwie Jezusa — objawia jej forme i ze
kazdy cztowiek jest powotany do modlitwy?>. W tym ujeciu cztowiek
nie powinien wymys§laé sobie form i czasu modlitwy, ale odkrywac jej
znaczenie zgodnie z odczytywang droga powotania zyciowego. Biorac
pod uwage réznorodno$¢ uwarunkowan zycia rodzinnego trzeba pod-
kresli¢, ze kazda rodzina powinna odnalez¢ wtasciwy dla niej model
modlitwy. Nie powinno si¢ podawac sztywnego modelu modlitwy,
w ramy ktdérego chciatoby sie wltozy¢ kazda rodzine. Modlitwa rodzinna
powinna uwzglednia¢ takie aspekty, jak: sktad rodziny, organizacja jej
codziennego zZycia, poziom intelektualny poszczegdlnych jej cztonkow,
a takze aktualng sytuacje zyciowa.

Rodzina chrzedcijaniska jako ,,domowe sanktuarium KoS$ciota” jest
podstawowa wspolnota liturgiczng, a wigc nie tylko uczestniczy w litur-
gicznej modlitwie KoSciota, ale z racji swej misji i powotania, powinna
tworzy¢ wlasna rodzinng liturgi¢. Formy liturgii rodzinnej sa bardzo
rozne, a jedna z nich stanowi modlitwa rodzinna, ktora zawiera w sobie
takie elementy, jak: modlitwa poranna, modlitwa wieczorna — potaczona
z rachunkiem sumienia, modlitwa Aniot Pafiski, §piew psalmdw czy piesni
religijnych, modlitwy w czasie ktorych korzysta sie z gotowych tekstow czy
tez modlitwa spontaniczna. Kazda forma modlitwy wyrabia w cztonkach
rodziny poczucie obecnosci przed Bogiem, kazdego z osobna i wszystkich
razem. Ksztatt i glebia modlitwy zaleza od mozliwosci i intencji kazdej
rodziny. Je§li zycie rodziny ma by¢ faczone z modlitwa, to nie moze by¢
ona schematyczna. Jedna z mozliwo$ci przetamywania schematycznego
ksztattu modlitwy rodzinnej jest praktykowanie modlitwy spontanicznej
czy modlitwy medytacyjnej w oparciu Pismo Swiete.

2 Por. KKK, n. 2566 i 2567.
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Omawiajac modlitwe czesto zwraca si¢ uwage na wznioste ptaszczyzny
teologiczne, pomijajac konkretne zadania modlitwy w tzw. przyziemnych
wydarzeniach dnia codziennego®. Bez modlitwy positek staje si¢ natu-
ralnym spotkaniem czlonkéw rodziny, ktérzy spozywaja dania przygo-
towane z wczesSniej zakupionych prowiantow. Modlitwa zas, szczegdlnie
w SwiadomoSci dziecka, wprowadza przekonanie, ze positek jest darem
Boga, ktéremu jesteSmy wdzigczni nie tylko za to, ze mamy sie czym po-
zywi¢, ale przede wszystkim za to, ze Bog jest obecny z nami przy stole.
W klimacie modlitwy posilek nabiera znaczenia symbolicznego, miedzy
innymi nawigzujacego do Eucharystii jako uczty*.

Tylko modlitwa o charakterze osobowym jest zdolna wptywac na
ksztalt zycia ludzkiego. Warto zwracac na to uwage, bowiem przeciwnicy
katolicyzmu czesto zarzucaja brak powiazania miedzy modlitwa, wyzna-
wang wiarg 1 zyciem wiernych. W tym miejscu mozna zapytac, jakie cechy
osobowoSci majg znaczacy wptyw na poziom modlitwy? Réznego rodzaju
badania, a szczegdlnie obserwacje zycia pokazuja, ze istnieje zwigzek
miedzy modlitwg a takimi cechami osobowosci, jak: pokoj, fagodnosc,
dobroé, zaufanie, tad — porzadek, wrazliwos¢ itp.” Rozbudzanie w dziecku
wrazliwo$ci na piekno i estetyke uzdalnia je do kojarzenia piekna natu-
ralnego z picknem nadprzyrodzonym, kieruje wnetrze dziecka ku Bogu,
rodzac ducha modlitwy.

W tym kontekScie warto zauwazy¢, ze mowiac o wychowaniu do
modlitwy, niejednokrotnie styszy si¢, ze rodzice powinni uczy¢ dziecko
modlitwy. Za$ wtaSciwszym jest podkreSlanie, Ze rodzice powinni wdrazac
dziecko w modlitwe poprzez osobisty przyktad. Dziecko obserwujac mo-
dlacych sie rodzicow, do pewnego czasu bedzie probowalo ich nasladowac,
nawet nie rozumiejac, co oni czynia. Mimo iz dziecko nie rozumie tresci

2 W czasie prowadzonych przeze mnie rekolekcji parafialnych, podczas nauk dla dzie-
ci, kiedy omawiamy zagadnienie codziennej modlitwy, zawsze pytam: w ilu rodzinach jest
modlitwa przed i po positku? Wyniki odpowiedzi sa mizerne. Czesto na kilkaset dzieci, kilka
albo kilkana$cioro przyznaje, ze modla si¢ w rodzinie z okazji spozywanego positku. Wéwczas
prosze dzieci, ktore juz byty u I Komunii §w., aby znalazty w ksiazeczce modlitwe przed i po
jedzeniu i pomodlily si¢ z rodzing podczas positku. Nastgpnego dzien prawie wszystkie dzieci
mowia, ze zrealizowaly proSbe rekolekcjonisty i wowczas proponuje, aby w postanowieniach
rekolekeyjnych uwzglednily modlitwe przed i po positku.

% Por. K. Wiesyk, K. Wojaczek, Urzeczywistnianie sie Kosciola w maizeristwie i rodzinie,
w: Matzenistwo i rodzina w Swietle nauki Kosciota i wspotczesnej teologii, red. A.L. Szafranski,
Lublin 1985, s. 221n.

5 A. Sch,,,Naucz nas modli¢ si¢” — naucz nas zy¢, ,,Katecheta”, 24(1980), nr 2, s. 85-86.
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stéw, z postawy rodzicéw dostrzega, ze dzieje si¢ co§ waznego. Poniewaz
dziecko nie potrafi dtuzej skoncentrowac si¢ i trwaé w postawie rodzicow,
moze si¢ krecié, niby zachowywac sie niepoprawnie; rodzice nie powinni
zwracac na to uwagi, bo za chwile dziecko przyjmie ich postawe. Dziecko
zauwaza, ze rodzice w tym czasie sa skupieni, sa powazni, nie rozmawiaja
z dzieckiem czy tez nie bawig si¢ z nim, ale rozmawiaja z kim§ innym. Dla
dziecka znaczace jest to, Ze rodzice z nim nie zartuja czy tez nie bawia
si¢, co ma miejsce kiedy indzie;j.

W miare rozwoju dziecka, a szczegdlnie w miare rozwoju intelektual-
nego, pojawig si¢ pytania: ,,mamusiu — tatusiu, co wy robicie?”. Woéwczas
ze strony rodzicow padnie odpowiedz, ze si¢ modla. Dziecko dalej zacznie
pytac: co to jest modlitwa?, dlaczego sie modla? itd. Oprdcz osobistego
przyktadu, prowadzac dialog z dzieckiem, rodzice z postawy nasladownic-
twa wprowadzajg je w postawe coraz bardziej Swiadomego ksztattowania
postawy modlitewnej*. Aby dialog z dzieckiem byl owocny, wymaga od
rodzicOw pewnej wiedzy odnoszacej si¢ do psychiki dziecka, np. dziecko
moze powtarza¢ pewne pytania az do znudzenia i nie wolno rodzicom
denerwowac si¢ w postaci reakcji: ,,przestan, uspokdj si¢” czy uwag w tym
rodzaju. Cierpliwe i proste odpowiedzi beda przekonywaé dziecko, ze
modlitwa jest czym§ waznym, Ze w niej rozmawia si¢, a pOprzez rozmowe
kontaktuje si¢ z kim§, na kim nam zalezy. Niektorzy autorzy zajmujacy
sie duchowoscia zycia rodzinnego zwracajg uwage na to, ze w modlitwie
dziecko zdobywa pierwszy ,,dowdd” na istnienie Boga. Dlatego tez wazne
jest, aby rodzice zdawali sobie sprawe z rozwoju dziecka i towarzyszyli mu
odpowiednio poprzez kolejne fazy rozwojowe, w ktorych zmieniaja si¢
kategorie myslenia, zmienia si¢ jezyk, argumentacja itd.”” Jezeli dziecko
pyta, dlaczego np. wezedniej rodzice ukazywali mu pewne prawdy w spo-
sOb obecnie dla niego naiwny, wowczas trzeba wskazywac na to, ze byt
to sposob dostosowany do dwczesnych jego mozliwosci percepcyjnych.

Modlitwa w rodzinie powinna zatem w pierwszym rzedzie poglebiac
relacje osobowe dorostych cztonkéw rodziny z Bogiem, za§ w odniesieniu
do dzieci powinna uczy¢ prawidtowych relacji osobowych i prowadzi¢
do poznania Boga, zgodnie z Jego pedagogia. Modlitwa zachowujaca
swdj wymiar osobowy i rozciggajaca si¢ na cate zycie rodzinne znajduje

% Por. J. Placha, Integralnosc rozwoju religijnego cztowieka ze szczegolnym uwzglednieniem
wezesnego dziecinistwa oraz okresu dorastania, SnR, 4(2000), nr 1(6), s. 139.

2 A. Fidelus, Rola rodziny w wychowaniu mtodego pokolenia w Unii Europejskiej, SnR,
7(2003), nr 2(13), s. 87-88.
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wiele okazji do tego, aby odczytywac¢ obecnos¢ Boga i uczyc si¢ od Niego
prawidtowych postaw.

Modlitwa powinna tez spetnia¢ funkcje wychowawcy, ktory uswia-
damia modlacemu sie, Ze to co robi, moze by¢ monologiem, chociaz
powinno by¢ dialogiem. Ta swoista pedagogia modlitwy jest przedmiotem
rozwazan kolejnego rozdziatu.

3. Rodzinne korzenie wiary

Nie ulega watpliwosci, ze rodzina jest szczegélnym miejscem przekazu
wiary kolejnym pokoleniom. Jest ona — jak si¢ to dzi§ podkresla — pierw-
szorzgdnym i aktywnym podmiotem religijnego wychowania. Wynika
to z faktu naturalnego prawa rodzicéw: ,,poniewaz dali zycie dzieciom,
W najwyzszym stopniu s3 zobowiazani do wychowania”?, i z faktu ich
powolania zawartego w sakramencie malzefistwa: ,,tam matzonkowie
znajduja swoje powolanie polegajace na tym, Ze maja oni by¢ dla siebie
nawzajem i dla dzieci swoich swiadkami wiary i mitosci Chrystusa”.
W nauczaniu Kosciota prawdy te znajduja pelne potwierdzenie i roz-
winigcie: Rodzina, jako ,,domowy Kosciot™¥, jest ,,matka i zywicielkg
wychowania!, a rodzice sg ,,pierwszymi zwiastunami wiary”*.

Temat wychowania do wiary w rodzinie jest bardzo szeroki, ale wydaje
sie, ze ciekawa propozycje w tym zakresie ukazuje ks. Jozef Wilk w ksigz-
ce pt. Pedagogika rodziny®. Autor omawia trzy fazy (etapy) wychowania
postawy wiary w rodzinie:

2 Por. DWCH, n. 3.
¥ Por. KDK, n. 35.
30 Por. KK, n. 11.

3 Por. KDK, n. 61.

2 KK, n. 11. Potwierdzenie tego przekonania mozemy znalez¢ w $wiadectwie A. Duvala
(znanego propagatora piosenki religijnej): ,,wracat zawsze [ojciec — przyp. autora] bardzo
zmeczony po dniu pracy w polu albo zwozenia drewna i cho¢ nie wstydzit si¢ ukrywac swego
zmeczenia, zawsze po wieczornym positku klekat z tokciami na oparciu krzesta, z czolem
ukrytym w dloniach, nie patrzac na swoje dzieci, bez ruchu, bez jednego chrzaknigcia czy
kaszlnigcia, nieskoficzenie cierpliwy. Patrzac na niego myslatem sobie: M4j ojciec taki mocny
i ktory rzadzi catym domem, ktory tak dobrze umie kierowac swoja parg woltéw i nie leka
sie ztego losu, ani woéjta, ani bogatych i chytrych, wobec Boga staje si¢ znowu dzieckiem!
Jakze si¢ zmienia, kiedy rozmawia z Nim! Musi by¢ bardzo wielki ten Bog, skoro mdj Ojciec
przed nim kleczy; musi tez by¢ bardzo dobry, skoro z Nim rozmawia, nie zmieniajac odzie-
zy”. Zob. S. Sierla, Swiadectwo Ojca Duvala (1), https://www.niedziela.pl/artykul/66297/nd/
Swiadectwo-Ojca-Duvala-3 [30.07.2021].

3 J. Wilk, Pedagogika rodziny, Lublin 2016, s. 160-176.
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1) Obudzenie — ma zakorzenienie w duchowych relacjach oséb
w rodzinie: matzonkow i dzieci. Zdolno$¢ do relacji ,,ja — ty”, po raz
pierwszy mozliwo$¢ ta pojawia sie tuz po narodzeniu dziecka i zawarta
jest w odniesieniach rodzicow do niemowlecia. Juz w trzecim tygodniu
zycia dziecko daje zna¢ uSmiechem do matki, ze odbiera te odniesienia
i ze nastapit petny kontakt. To obudzenie do relacji osobowych jest
réwnoznaczne z obudzeniem do zycia duchowego, autentycznego, choc
zalazkowego.

2) Rozwinigcie —wychowanie na tym etapie polega na uwraz-
liwieniu dziecka na najglebszy sens otaczajacej nas rzeczywistosci, co
dla wierzacego oznacza rozpoznanie i odczytywanie obecnosci Boga
w otaczajacym nas Swiecie. Jest to okres wlaSciwych juz zabiegéw wycho-
wawczych dziataniowo-stownych, mozliwych ze wzgledu na postepujacy
rozwoj psychiczny dziecka. Zasadniczym celem tej fazy wychowania jest
przekazanie dziecku petniejszego obrazu Boga. Istotne znaczenie ma tu
Swiadectwo rodzicow wyrazajace si¢ autentycznoscia (zgodnoScig migdzy
tym, co rodzice mysla, mowia i jak postepuja). Dobrze jest, jesli rodzice
postawe Swiadectwa potwierdzaja praktykami duchowymi.

3) Dopetnienie —wychowanie do wiary na tym etapie powinno
by¢ juz petnym wychowaniem chrzeScijanskim, ktérego celem jest do-
prowadzenie do poznania i spotkania Boga osobowego.

k k %

W pierwszym zdaniu ,,uwag wstepnych” autor zaznacza, ze podjety
problem mozna rozumie¢ w formie pytania — czy jest potrzeba wtaczania
warto$ci duchowych w wychowanie rodzinne?, albo w formie twierdzenia
—rodzina nie moze prawidlowo funkcjonowac i rozwijac sie, bez wlacze-
nia w pedagogi¢ rodzinng wartos$ci duchowych. Ten tok myslenia jest
podyktowany pluralizmem wspotczesnego podejscia do modelu rodziny,
wychowania, a szczegllnie do wartosci duchowych.

Korzeni wyzej wspomnianego pluralizmu mozna szukac, np. w post-
modernizmie, ktorego mysl przewodnia koncentruje si¢ na przekonaniu
o wzglednoSci koncepcji mySlowych i w pewnym sensie struktur zycia.
,Ponowoczes$ni teoretycy pisza o wyczerpaniu si¢ tradycyjnych i nowo-
czesnych (modernistycznych) koncepcji, poczynajac od kofica cztowieka
(Michel Foucault), $mierci autora (Roland Barthes), i dochodzac do
kryzysu systemOw znaczen semiotycznych (Jacques Derrida), podajac
w watpliwos¢ wszelkie systemy wartoSci jako arbitralne i determinujace
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cztowieka. [...] W ten sposob konfrontuje si¢ wizerunki §wietych, uczo-
nych, bohateréw narodowych ze wspoétczesnym karykaturalnie przed-
stawionym otoczeniem. Spojnos$¢ nauki wedtug postmodernistow nie
jest wymagana. Postmodernizm nie wymaga, aby nauka byla odbiciem
rzeczywistos$ci”*.

Skutki postmodernistycznego postrzegania cztowieka sa, obiektyw-
nie patrzac, dramatyczne. Postmodernizm nie traktuje cztowieka jako
osobe, ktora ma SciSle okreSlong wartoS¢ 1 tozsamoS¢. Nie zagtebiajac
si¢ w szczegOly, postmodernizm uwaza, ze osoba jest konstruktem
spotecznym, a definiuje ja przynalezno$§¢: rasowa, etniczna,
religijna, seksualna, partyjna — dowolna.

Jako teolog duchowosci gromadzac kolejne publikacje do osobiste-
go ksigegozbioru, zostalem zaskoczony publikacja André Comte-Spo-
nville’a, pt. Duchowosé¢ ateistyczna. Wprowadzenie do duchowosci bez
Boga, Warszawa 2022. W opisie tej publikacji na stronie internetowej
wydawcy znajdujemy: ,,Czy mozna oby¢ sie bez religii? Czy Bog istnieje?
Czy ateisci skazani sg na zycie bez duchowosci? [...] Autor odpowiada na
nie jasno i ze swoboda wielkiego filozofa, a takze «prawego cztowieka»,
ktéremu obcy jest, jakze czgsto spotykany, resentyment i nienawiS¢. Dla
niego duchowos¢ jest zbyt istotna, by pozostawi¢ ja réznego rodzaju
fundamentalistom. Podobnie laicko$¢ jest zbyt cenna, by zawladnad
nig mieli najbardziej szaleni przeciwnicy religii. Dlatego tez istotne jest
odnalezienie duchowosci bez Boga, bez dogmatow, bez kosciota, takiej,
ktora chronitaby nas zaréwno przed fanatyzmem jak i nihilizmem. Autor
uwaza, ze XXI wiek bedzie duchowy i laicki albo go nie bedzie”.

W tym pluralizmie postaw, nieokreSlonoSci mySlenia w zakresie
wartoSci, niniejszy artykul ujmuje wychowanie w duchu personalizmu
chrzescijanskiego, w ktérym duchowos¢ jest rozumiana jako wartos¢
osobowa, ktora rozwija si¢ w cztowieku w perspektywie zjednoczenia
z Bogiem, poczawszy od przyjecia chrztu Swietego, az do petlnego zjed-
noczenia z Chrystusem i KoSciotem. Autor jest przekonany, Ze nie da
sie¢ wychowac dojrzatego cztowieka na wszystkich poziomach: biologicz-
nym, psychicznym i duchowym, bez wartosci duchowych w rozumieniu
chrzescijafiskim.

¥ M. Kochanowski, Co to jest postmodernizm?, https://holistic.news/co-to-jest-post-
modernizm [10.07.2024].

3 https://www.czarnaowca.pl/kategorie/humanistyka/duchowosc-ateistyczna,p285506789
[10.07.2024].
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THE NEED FOR SPIRITUAL VALUES IN FAMILY UPBRINGING
Keywords: upbringing, family, spirituality, liturgy, Eucharist, prayer, faith.

Abstract: In the era of pluralistic approach to the issue of upbringing in
the family, the author clearly appears as a Christian personalist. In the
era of thinking characterised by the fact that nothing is clear and obvious,
the author also considers it necessary to clearly define the family model,
which is correct for him. Such a family model is read from the Constitution
of the Republic of Poland of April 2, 1997, in Article 18, where stands:
“Marriage as a union between a man and a woman, family, motherhood
and parenthood are under the protection and care of the Republic of
Poland”. (1) It is clear from the text that there is no family without mar-
riage. (2) Next, the woman — motherhood, has been appreciated. (3) The
Constitution also takes into account the role of the father in the family
— parenthood - there is no parenthood without the father’s participation.
From the pastoral and educational point of view, the most important
thing is to discover the causes of correct or incorrect relations between
spouses, then it is possible to determine their impact on the upbringing
of children. The subject of upbringing is a child as a person, perceived
integrally: at the biological, psychological and spiritual level. If there is
a lack of proper upbringing on any of these levels, a person will be miss-
ing something. The author in this article shows the need to implement
the main spiritual values in family upbringing. Following the Catholic
Encyclopaedia (vol. 4, Lublin 1983, col. 317-330), the author defines
“Christian spirituality” as the sum of values that develop in man in the
perspective of maturing towards God, starting from baptism to full union
with Christ and the Church.
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