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Streszczenie: Przedmiotem zainteresowania jest podjecie naukowej refleks;ji
nad pogladami starozytnych stoikdw oraz wspolczesnych zatozen etyki
zawodu psychologa. Stoicyzm pojmowany jest jako kierunek filozoficzny
zakladajacy, iz cnota jest traktowana jako zycie zgodne z zasadami rozumu
i jest najwyzszym dobrem. Stoicyzm moze by¢ réwniez rozumiany jako
postawa zyciowa wyrdzniajaca sie rownowaga duchowa i umiejetnoscia
spokoju. Stoicy glosili nie tylko poglady etyczne. W doktrynie stoikdw wazna
byla réwniez problematyka metafizyczna. Wedtug nich caly Swiat skfada
si¢ tylko z materii (monizm materialistyczny). Trzecim filarem stoicyzmu
byla logika. Poglady stoikéw ewaluowaly w ciggu wielu wiekow. W tym
kontekscie zostaly stworzone trzy szkoty. Druga czes$¢ artykutu poSwigcona
jest specyfice etyki zawodu psychologa. Etyka zawodu psychologa czerpie
swoje zatozenia z etyki ogdlnej. Z kolei z niej zrodzita si¢ etyka szczegd-
fowa. Dopiero z niej uksztaltowala sie etyka zawodowa. Etyka zawodowa
psychologa moze by¢ ujmowana w postaci spisanych norm czy zasad
odnoszacych si¢ do tego, jak w aspekcie moralnym i etycznym powinien
postepowac psycholog. Psycholog powinien kierowac sie takimi zasadami
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jak: a) dzialanie dla dobra i nieszkodzenie osobom, z ktérymi pracuje;
b) wiernos¢ i odpowiedzialnosé; ¢) uczciwosé i prawosc; d) sprawiedli-
wos¢; e) szacunek dla ludzkich praw i ludzkiej gotowosci. Trzecia czgsé
artykutu posiada charakter poréwnawczy. Dotyczy bowiem wspodtczesnej
etyki zawodu psychologa w $wietle naczelnych zasad stoicyzmu. Analiza
poréwnawcza dotyczyla takich kwestii jak: a) codzienne zachowanie;
b) dziatanie z rozwaga i namystem; c) typy charakteru; d) wdziecznos¢;
e) zycie i $mierc; f) wola; g) dobro¢ oraz h) zmiana.

Podstawowym celem niniejszego artykutu jest dokonanie krytycznej,
naukowej analizy i syntezy pogladow filozofii stoickiej w zastosowaniu
do wspoétczesnej etyki zawodu psychologa. Na poczatku zostanie przed-
stawiona istota filozofii stoickiej. Stoicyzm rozumiany jest jako kierunek
filozoficzny zaktadajacy, iz cnota jest pojmowana jako zycie zgodne z za-
sadami rozumu i jest najwyzszym dobrem. Stoicyzm moze by¢ rowniez
rozumiany jako postawa zyciowa wyrozniajaca si¢ rownowaga duchowa
1 umiejetnoscia spokoju. Stoicyzm w szczegdlny sposéb podkreslat zna-
czenie kultu natury. Obok pogladéw etycznych wazna byta w doktrynie
stoikow problematyka metafizyczna. Glosili oni, iz caly Swiat sktada sie
tylko z materii (monizm materialistyczny). Trzecim filarem stoicyzmu
byla logika. Stoicyzm w swojej kilkuwiekowej historii miat trzy szkoty.

Druga czes¢ artykutlu poSwigcona bedzie specyfice etyki zawodu psy-
chologa. Etyka zawodowa psychologa moze by¢ ujmowana w postaci spi-
sanych norm czy zasad odnoszacych sie do tego, jak w aspekcie moralnym
1 etycznym powinien postgpowac psycholog. Psycholog powinien kierowac
sie takimi zasadami jak: a) dzialanie dla dobra i nieszkodzenie osobom,
z ktérymi pracuje; b) wierno$¢ i odpowiedzialnos¢; ¢) uczciwosS¢ i prawosc;
d) sprawiedliwos¢; e) szacunek dla ludzkich praw i ludzkiej gotowosci.

Trzecia czes$¢ artykutu dotyczy wspoltczesnej etyki zawodu psycholo-
ga w Swietle stoicyzmu. Pod uwage zostaly wzigte nastepujace kwestie:
a) codzienne zachowanie; b) dzialanie z rozwaga i namystem; c) typy
charakteru; d) wdzigczno$¢; e) zycie i Smier¢; f) wola; g) dobro¢ oraz
h) zmiana. Zakonczenie bedzie stanowito podsumowanie i sformutowanie
wiodacych wnioskow.

1. Istota filozofii stoicyzmu

Termin stoicyzm dosyC czgsto stosowany jest w jezyku potocznym.
Odnosi si¢ od do zréwnowazonego i harmonijnego zachowania czlowieka.
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Uzywa si¢ tez czasami zwrotu ,,stoicki spokdj” na okreslenie zachowania

cztowieka, szczegllnie w sytuacjach trudnych, dramatycznych czy wrecz

traumatycznych. Pojecie ,,stoicyzm” w kontekScie naukowym moze by¢
rozumiane w dwojaki sposob:

1) kierunek filozoficzny zaktadajacy, Ze cnota pojmowana jest jako
zycie zgodne z zasadami rozumu, a rownocze$nie jest to umiejet-
no$¢ godzenia si¢ z przeciwnoSciami losu, Oznacza to, iZ cnota jest
najwyzszym dobrem,;

2) postawa zyciowa charakteryzujaca si¢ rownowaga duchowa i umie-
jetnoscig zachowania spokoju w kazdej sytuacji'.

Podstawowym synonimem terminu ,,stoicyzm” jest pojecie ,,spokd;j”.
Tworca filozofii stoickiej byl Zenon z Kition (ok. 336-264) urodzony na
Cyprze. Przeciwienstwem stoicyzmu jest epikureizm, ktory pojawit si¢
réwnoczesnie ze stoicyzmem. Swoja szkote Zenon zatozyl w Atenach
okoto 300 roku w bramie Malowanej (grec. Stoa Poikile); stad nazwa:
stoa, stoicy. Nastgpca Zenona byt Kleantes z Assos (zm. 232), ktory
rozwingl uczuciowe i religijne pierwiastki stoicyzmu. Kolejnym przy-
wddcg stoikoéw byt Chryzyp z Soloj (zm. ok. 205). Jego zastuga bylo to,
iz cala nauke stoikow ujat w system i bronit go przed sceptykami (okoto
700 pism). Stoicyzm w przeciwienstwie do poprzedzajacych go nurtéw
byl systemem monistycznym i materialistycznym. Stoicyzm rozwinat
przede wszystkim etyke, nawigzujac bezposrednio do cynikéw? W tym
kontekscie filozofia stoicka stanowila jeden z kierunkéw w starozytne;j
Grecji, zaktadajacy, ze glownymi czynnikami szczescia sa: a) kierowanie
si¢ rozumem i cnota; b) dyscyplina moralna; ¢) rownowaga ducho-
wa i odciecie emocji od zdarzen zewnetrznych®. Wczesniej Sokrates
wskazywat na Scisty zwigzek szczeScia i cnoty: ,,Nie ma szczgScia bez
cnoty”. ,,Cztowiek nie jest pewny szczescia, bo zewnetrzne okolicznoSci
zmieniaja si¢. OkolicznosSci tych nie da si¢ opanowac, wiec trzeba si¢
od nich uzaleznié. Przez co? Przez zapanowanie nad soba i stosowanie
wyrzeczenia. Dazy¢ tylko do dobra wewnetrznego, ktérym jest cnota. Tak
robi medrzec. Cnota jest dostatecznym warunkiem szczescia, dobrem
najwyzszym i jedynym”.

! https://www.ortograf.pl/stownik/stoicyzm [4.03.2023]
2 C.S. Bartnik, Historia filozofii, Lublin 2000, s. 128.
3 Tamze, s. 129.

4 Tamze.
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Stoicy w szczegdlny sposob przypisywali w swoim nauczaniu znaczenie
kultowi natury. Natura jest rozumna, harmonijna a przede wszystkim jest
boska. Czlowiek doskonaly powinien dostosowac si¢ do tej powszechne;j
harmonii w kosmosie. Istotne jest to, aby codzienne zycie byto zgodne
z naturg samego cztowieka. Wtedy to bowiem bedzie zgodne z natura
w 0g0le, bo catoscig rzadzi jedno prawo. Zgodno§¢ z natura jest wlasnie
cnota. ,,Poza cnota i jej przeciwienistwem — ztem, wszystko jest obojet-
ne: bogactwo, sila, uroda, zaszczyty, nawet zdrowie i zycie. Poza tym to
wszystko powinno by¢ obojetne i w tym znaczeniu, zeby nie pobudzato
ani pozadania, ani wstretu, w ogole Zadnych uczud. Uczucia (zwlaszcza
silniejsze od rozumu) sa Zrodlem zla. Trzeba si¢ ich wyzby¢, zwlaszcza
smutku i smutku z cudzego zla, tj. wspolczucia. Kierowac si¢ nalezy
rozumem — nie wspoétczuciem. Jednakze rzeczy obojetne mozna obra-
cac na dobry uzytek. Bo czyn jest dobry, jesli intencja jest dobra. Jesli
intencja jest dobra, to choéby powszechnie czyn uchodzit za haniebny,
jest dobry. Potem i chrzeScijanie niemal cala moralno$¢ sprowadza do
samych dobrych intencji™.

Stoicy cnote odnosili nie tylko do konkretnego cztowieka, ale i do catej
spotecznos$ci. Wszyscy ludzie sg uczestnikami jednej natury, czastka tego
samego bytu, ktdry jest boski. W filozofii spotecznej: to przeSwiadczenie,
ze spoteczenstwo jest organizmem (a nie zbiorem jednostkowych ludzi-
-atomow); cztowiek ma obowigzki wobec innych ludzi i powinien wszyst-
kich traktowac tak samo: siebie samego jak kazdego innego cztowieka;
stoicyzm glosit rowniez kosmopolityzm i dazyl do usunigcia wszelkich
granic®.

Obok pogladéw etycznych stoikow wazna byla problematyka me-
tafizyczna. Stoicy glosili teze, iz caly Swiat sktada si¢ tylko z jednego
pierwiastka to jest z materii (monizm materialistyczny). Bytem sa wy-
facznie ciala, ale takze wszystko co jest cielesne: dusza, cnoty, bogowie.
Wszystkie ciala sktadaja sie z dwoch pierwiastkow: biernego i czynnego,
jakby z materii i formy. Forma to takze materia, tylko bardziej subtelna.
Jest jakby ogniem, cieplym powietrzem — pneuma, ktora przenika cata
bierng materie i kazda rzecz. W efekcie stoicyzm mozna by uznac takze
za idealizm. Pneuma jest bardzo dynamiczna i posiadajaca wewnetrzny
ruch, ktory polega na napieciu materii. W tym przypadku mozna by

> Tamze.
¢ https://www.edukator.pl/resources/page/stoicyzm/4343 [4.03.2023].
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mowié o swoistym hilozoizmie; materia jest Zywa, rozumna, rozwijajgca
sie celowo, a nawet boska. Pneuma moze oznacza¢ rOwniez rozumnosc,
sama zatem tworzy opatrznos¢ i los (fatum)’.

Trzecim filarem stoicyzmu byla logika. Stoicy jako pierwsi uzyli pojecia
»logika” na oznaczenie catosSci rozumowania. Logika w ich rozumieniu
byta nauka o logosie w obu wyrazowych znaczeniach: o rozumie i 0 mowie,
czyli o znaku i o tym, co on oznacza. W obszarze logiki formalnej stworzyli
druga koncepcje obok koncepcji Arystotelesa. ,,Punktem wyjscia bylo
przekonanie, ze sad (zdanie) stanowi nierozktadalng cato$¢, nie nalezy
go wiec traktowac jako potaczenie termindw, jak to czynit Arystoteles.
Nie termin, ale sad nalezy uwazac za jednostke logiczna. W ten sposob
zapoczatkowali zdaniowe traktowanie logiki™®.

Stoicyzm w swojej kilkuwiekowej historii miat swoje trzy szkoty:

1) Stoa stara—szkota Zenona o bardzo surowej etyce. Do najbardziej
znanych jego uczniéw nalezeli: Kleantes — po $§mierci Zenona zostat kie-
rownikiem szkoly stoickiej, gdyz najwierniej trzymat sie¢ doktryny swojego
nauczyciela. Inny uczen Persajos z Kition od 276 roku przed Chrystu-
sem byt doradcg krdla Gonatosa w Pelli i dowddca twierdzy wojskowe;j
w Akrokoryncie. Dionizy z Heraklei to kolejny uczen — zanegowat on teze
Zenona, ze cierpienie 1 przyjemnoS¢ sa rzeczami obojetnymi. Aryston
z Chios — oprocz wyktadow Zenona z Kition stuchal rowniez akademika
Polemona z Aten, starat sie taczy¢ ze soba poglady cynikow i stoikdw.
Sfajros z Bosforu zostat uczniem Zenona tuz przed jego Smiercia, dlatego
kontynuowat nauke u Kleantesa’.

2) Stoa Srednia — I1I, IT i I w. przed Chrystusem fagodzi wymagania
etyczne i dopasowuje je do praktycznego zycia codziennego i religijnego.
Jednakze duzo wczesniej filozofi¢ stoickg rozwinat i usystematyzowat
uczen Kleantesa Chryzyp z Soloj, ktory zostat okoto 230-229 roku przed
Chrystusem kierownikiem szkoly, dzigki niemu stoicyzm stat si¢ filozofia
popularna i bardzo wptywowa. Jego uczniami byli m.in. Zenon z Tarsu,
Diogenes Babiloficzyk i wielu innych'.

3) Stoa mtodsza —I'i Il w. po Chrystusie — zainteresowania wylgcznie
etyczne i madrosci zyciowe. Do tego okresu mozna zaliczy¢ filozofow

"Bartnik, Historia filozofii, s. 129.

8 Tamze, s. 130.

°R.M. Leszczynski, Stoicy, w: EK, t. 18, red. E. Gigilewicz, Lublin 2013, kol. 967.
10 Tamze, kol. 967-968.
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rzymskich, takich jak: Annaeus Seneka (4 przed Chr. — 65 po Chr.), Epik-
tet z Frygii (wyzwoleniec, 55-135) i cesarz Marek Aureliusz (121-180)
—autor Rozmyslan. Stoicy Szkoly Mtodszej w pogladzie na §wiat sktaniali
sie¢ do dualizmu (duch i materia) i do spirytualizmu''.

Szkota stoikow istniata od konca IV wieku przed Chrystusem do
IIT wieku po Chrystusie. Powstanie stoicyzmu bylo zwigzane ze zmia-
nami politycznymi, ktére pojawily si¢ w zwigzku z wielkimi podbojami
Aleksandra Wielkiego.

2. Specyfika etyki zawodu psychologa

Przedmiotem zainteresowania psychologa jako badacza jak i praktyka
jest etyka zawodowa. Etyka zawodowa jest elementem szeroko rozumianej
etyki szczegdtowej. Etyka szczegétowa usytuowana jest migdzy subiek-
tywnymi sagdami sumienia, a najwyzszymi zasadami moralnymi. Etyka
zawodowa rozumiana jest jako zespot usprawnien etyczno-moralnych
cztowieka, niezbednych do wykonywania danej pracy. Jest ona zatem
teorig odpowiedzialnej, moralnie dobrze realizowanej pracy, ktora wyko-
nywana jest dzigki sprawno$ciom, warunkujacym efektywna prace'. Etyke
zawodowa mozna réwniez rozumiec jako pewien stan odpowiedzialnoSci
za rezultaty pracy podjetej w warunkach dobrego przygotowania, czyli
posiadania sprawnosci zarowno moralnych jak i intelektualnych, a wiec
w warunkach proporcjonalnej doskonatosci cztowieka®.

Etyka zawodu psychologa moze by¢ pojmowana w postaci spisanych
norm czy zasad odnoszacych si¢ do tego, jak w kontekScie moralnym
i etycznym powinien postepowac psycholog. W zawodzie psychologa
stosuje si¢ ogolne zasady i terminy moralne do praktycznych probleméw
zwiazanych z tym zawodem. Praca zawodowa psychologa zaktada spe-
cyficzne kompetencje zawodowe i kwalifikacje osobowoSciowe, w tym
rOowniez moralne. ,,Zawdd psychologa wymaga nie tylko odpowiednich
wlasciwosci psychicznych, lecz takze sam wplywa na ich ksztattowanie. Ta
prawidtowo$¢ ma miejsce wtedy, gdy wychodzi naprzeciw zdolnoSciom
1 zamitowaniom samego psychologa. W wykonywaniu zawodu psychologa
niezbedny jest wzglad na ludzka, humanistyczna wartos$¢ zawodu, co polega

' Bartnik, Historia filozofii, s. 130.
2M. Gogacz, Praca duszpasterska czynnikiem ksztattowania etyki zawodowej, ,Materiaty
Problemowe” [zeszyt specjalny], 7(1973 [na oktadce mylnie 1972]), z. 2, s. 53-66.

BM.Z. Stepulak, Tajemnica zawodowa psychologa, Lublin 2001, wyd. 2, 2014, s. 17.
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na wlaczeniu pracy zawodowej psychologa w stuzbe spoteczng. Spoteczna
sprawiedliwo$¢ domaga sie wyraznie, by nie podejmowac si¢ jakichkol-
wiek zadan, ktorym nie potrafi si¢c adekwatnie sprostac¢”'*. Wyzszym
poziomem sprawiedliwosci jest mito$¢. Caly kontekst zawodowy mitosci
odnosi sie do relacji interpersonalnych. Mitos¢ nadaje pracy zawodowe;]
psychologa wymiar zyczliwoSci oraz bliskiej wspOtpracy i pomocy. Mozna
nawet zauwazy¢ pewng tendencje¢, w mysl ktorej im Scislejsza jest spe-
cjalizacja zawodowa pracownikow, tym wickszg wage przywiazuje sie do
spolecznego prestizu swojego zawodu. Im wyzsze kompetencje zdobywa
psycholog, tym wigekszg uwage zwraca na walory jego pracy i na pozycje
zawodowa®. Nalezy podkresli¢, iz psycholog to zawdd szczegdlny, ze
wzgledu na posiadana wiedze i kompetencje dotyczace ludzkiego myslenia,
uczu¢ i dziatania. Psycholog ma w tym zakresie znaczna przewage nad
przedstawicielami innych profesji, co naktada na niego odpowiedzialnos¢
za etyczne wykorzystywanie swojej wiedzy i umiejetnosci's.

Podstawowymi zasadami w pracy zawodowej psychologa sa:

1) Dziatanie dla dobra i nieszkodzenie osobom, z ktérymi pracuje.
,Psycholog stoi na strazy dobrostanu i praw wszystkich osob, z ktérymi
spotyka si¢ na plaszczyZnie profesjonalnej. W razie konfliktu wartosci lub
probleméw osobistych ma on na uwadze unikanie lub minimalizowanie
wyrzadzenia szkody”!".

2) Wierno$¢ i odpowiedzialno$¢. Psycholog musi stworzy¢ pacjen-
towi/klientowi poczucie bezpieczenstwa. Ma by¢ takze odpowiedzialny
wobec ugruntowywania swojej wiedzy i praktyki. Wazna jest przy tym
pelna odpowiedzialno$¢ w kontekScie oceny wlasnych kompetenc;i.
Odpowiedzialnos¢ psychologa dotyczy rowniez takich elementow jak:
a) odpowiedzialny wybor metody pracy; b) odpowiedzialno$¢ w zakresie
nowo powstajacych metod; c) kompetencje w odniesieniu do grup szcze-
g6lnych; d) odpowiedzialno$¢ za ustugi psychologiczne wobec 0s6b niema-
jacych dostepu do kompetentnej pomocy; e) odpowiedzialnos¢ za ustugi
psychologiczne w wypadkach nagtych; f) odpowiedzialne postepowanie
w przypadku probleméw osobistych; g) odpowiedzialne postepowanie

“Tenze, Leksykon etyki zawodu psychologa, Lublin 2020, s. 109.
15 Tamze.

16 Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Kodeks etyczno-zawodowy psychologa [Wpro-
wadzenie], Warszawa 1992.

7D. Bednarek, Zawdd psychologa. Regulacje prawne i etyka zawodowa, Warsza-
wa 2016, s. 91.
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w sytuacji ztoZzonych r6l; h) odpowiedzialna ocena mozliwoSci wymiany
barterowej; i) odpowiedzialno$¢ za relacje seksualne w konteksScie pro-
fesjonalnym; j) powstrzymywanie si¢ od podejmowania roli zawodowej
w przypadku konfliktu intereséw; k) odpowiedzialna wspotpraca z innymi
specjalistami; 1) wspotodpowiedzialno$¢ za Srodowisko zawodowe psycho-
logéw; 1) odpowiedzialna postawa wobec odstepstw od etyki zawodowe;j
przez innych psychologéw; m) odpowiedzialna postawa wobec konfliktu
zasad etycznych z wymogami pracodawcy; n) odpowiedzialna postawa
wobec konfliktu zasad etycznych z regulacjami prawnymi; o) pozostate
aspekty odpowiedzialnej postawy psychologa'®.

3) Uczciwosé i prawos¢. Psycholog postepuje uczciwie, nie kradnie
i nie ucieka si¢ do ktamstwa. Dochowuje przyjetych na siebie zobowiazan
i nie angazuje si¢ w sytuacje watpliwe etycznie. Uczciwie przedstawia
swoje kompetencje i osiagni¢cia. Zajmuje odpowiedzialne postawy
w wystapieniach medialnych®.

4) Sprawiedliwo$¢. Zasada ta oznacza, iz absolutnie niedopuszczalna
jest dyskryminacja ze wzgledu na wiek, ptec, identyfikacje ptciowa, rase,
narodowosd, religie, Swiatopoglad, orientacje piciowa, niepetnosprawnosé,
jezyk czy status socjoekonomiczny®.

5) Szacunek dla ludzkich praw i ludzkiej godnosci. Godnos¢ osoby jest
cechg niezbywalng. Kazdy pacjent/klient musi by¢ traktowany z szacun-
kiem i jakiekolwiek okolicznoSci nie mogg zostac uznane za uzasadnienie
braku szacunku dla godnosci osoby pacjenta/klienta. Psycholog nie moze
rowniez narzucac pacjentowi/klientowi celu ustugi. Psycholog nie moze
takze narzuca¢ pacjentowi/klientowi wtasnego Swiatopogladu. Wazne
jest réwniez respektowanie przez psychologa prawa do prywatnosci?'.

W polskim, psychologicznym kodeksie etyczno-zawodowym psy-
chologa czytamy: ,,Psychologia jako profesja i jako dyscyplina naukowa
nalezy do tych dziedzin aktywnosSci, w ktorych centrum zainteresowania
i oddziatywan stanowi cztowiek”??. Wszelkie relacje interpersonalne
powstajace pomiedzy psychologiem a pacjentem/klientem maja zawsze
wymiar etyczny. Psycholog podejmujacy swoja role zawodowa sitg rze-

8 Tamze, s. 94-115.
1 Tamze, s. 115-117.
2 Tamze, s. 117.

2 Tamze, s. 118-121.

22 Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Kodeks etyczno-zawodowy psychologa [Wpro-
wadzenie].
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czy ingeruje w roznoraki sposdb w egzystencje drugiego cztowieka jako
indywidualnej 1 niepowtarzalnej catosci. Ta sytuacja decyduje o przeto-
mowym znaczeniu przestrzegania zasad etyki zawodowej w dziatalnosci
psychologéw i uzasadnia stawianie im wysokich wymagan etycznych?®.
Fundamentalna wartoscia dla psychologa ma by¢ dobro jego pacjen-
ta/klienta oraz innych os6b. Celem jego zawodowej dziatalnoSci jest
niesienie pomocy innej osobie w rozwigzywaniu trudnoSci zwigzanych
z rozwojem indywidualnych mozliwosci oraz ulepszania kontaktow in-
terpersonalnych?. Pomimo réznych porzadkéw moralnych istniejacych
we wspolczesnym Swiecie istnieje zbidr podstawowych wartosci huma-
nistycznych, ktére uwzglednione sg rowniez w Powszechnej Deklaracji
Praw Czltowieka ONZ. W tym kontekScie psycholog powinien w swojej
pracy uszanowac takie wartosci, jak: godnos¢ osoby ludzkiej, podmioto-
wo$¢, autonomia cztowieka oraz jego prawa do petnego rozwoju®. Praca
psychologa i jego relacje osobowe moga by¢ wlasciwe tylko wtedy, gdy
opieraja si¢ na wzajemnym zaufaniu. W przypadku braku zaufania nie
jest mozliwa uczciwos¢ zawodowa.

3. Wspolczesna etyka zawodu psychologa w Swietle stoicyzmu

Bardzo istotnym Zrodiem odnoszacym si¢ do poZnego stoicyzmu sa
Rozmyslania autorstwa Marka Aureliusza. Sktadaja sie one z 12 ksiag,
w ktorych mozna by odnaleZ¢ réwniez mysli odnoszace si¢ do wspolcze-
snej problematyki etyki zawodu psychologa.

W pierwszej ksiedze autor sktada podziekowanie wielu osobom
w kontekScie moralnoSci. Wsréd nich jest Rustyk: ,,Rustykowi — zrozu-
mienie potrzeby poprawy i pielegnowania charakteru. I uchronienia si¢
przed ambicja blyszczenia w sofistyce i brak checi do cnoty”%. Do tego
dochodzi podzigkowanie bratu Aureliusza: ,,Bratu memu Sewerowi — mi-
to$¢ rodziny, prawdy i sprawiedliwo$ci”?’ oraz Maksymowi: ,,Maksymowi
— opanowanie samego siebie i nietracenie przy niczym glowy. I pogode
ducha w przykrych stosunkach zyciowych w chorobie”?.

3 Stepulak, Tajemnica zawodowa psychologa, s. 17-18.

% Tamze, s. 18.

» Tamze.

%M. Aureliusz, Rozmyslania, Ksiega I, n. 7, Gliwice 2016, s. 8.
' Tamze, n. 14, s. 10.

% Tamze, n. 15, s. 10.
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W Swietle zasad stoicyzmu nasz filozof udziela nastepujacych rad
dotyczacych codziennego zachowania moralnego, ktory podobnie cha-
rakteryzowany jest we wspotczesnej etyce zawodu psychologa: ,Jezeli
w ludzkim zyciu znajdujesz co$ lepszego nad sprawiedliwos¢, szczerosc,
roztropnos¢, dzielno$¢, stowem, nad taki stan duszy twojej, ze czuje si¢
zadowolona [...] zwrd¢ ku temu cata dusza i uzywaj tego najlepszego
znalezionego dobra”?. Inna rada brzmi nastepujaco: ,,Nie poczytuj nigdy
tego za pozyteczne dla siebie, co cie kiedyS moze zmusi¢ do ztamania
stowa, opuszczenia drogi wstydu, do nienawisci wzgledem kogos, do po-
dejrzen, przeklenstw, obludy, pozadania czegos, co by wymagato muréw
i zaston”®. Powyzsze stwierdzenie odnosi si¢ do podejmowania przez
psychologa i jego pacjentéw/klientdw znaczacych zyciowo decyzji. Chodzi
rowniez w tym przypadku o podejmowanie wlasciwych moralnie decyzji
zawodowych. Wazna jest w tym momencie dojrzato$¢ moralna i etyczna
psychologa. W przypadku osiagniecia doskonatoSci moralnej Aureliusz
wypowiada takie stowa: ,,W duszy cztowieka, ktory osiagnal najwyzszy
stopien doskonatoSci i czystoSci, nie znajdziesz zgnilizny ani skalania,
ani ukrytego wrzodu?!. Doskonato$¢ moralna w rozumieniu stoickim
bardzo wysoko koreluje z dojrzato$cia moralng cztowieka. Dojrzatos¢
moralna wiaze si¢ réwniez z madroscia. Stad tez Seneka* podkresla, ze
jezeli chcesz by¢ uwazanym za medrca, to sam siebie uwazaj za niego i to
niech ci wystarczy. Natomiast P. Stankiewicz®® w kontekscie stoicyzmu
przestrzega, aby nie przejmowac si¢ ponad miar¢ tym, co mySla o nas
inni ludzie. PowinniSmy zatem patrze¢ na siebie wlasnymi, a nie cudzymi,
oczami. Wazne jest réwniez to, aby zawsze odrzucac zto*. Stoicy staraja
sie nie zwraca¢ uwagi na rzeczy zewnetrzne, poniewaz zaden cztowiek nie
ma na nie wptywu¥. Taki stan rzeczy jest wyrazem dojrzatosci moralnej
jako najwyzszy poziom rozwoju 0sobowosci.

W ksiedze IV Marek Aureliusz daje kolejne zalecenia moralne: ,,Nie
czyf nic bez rozwagi, lecz tylko wedlug zasady dobrze obmyslanej”. ,,Co

» Tamze, Ksiega III, n. 6, s. 28.

3 Tamze, n. 7, s. 29.

3 Tamze, n. 8, s. 30.

21.A. Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, ttam. W. Kornatowski, Warszawa 1998.
3P Stankiewicz, Sztuka Zycia wedlug stoikow, Warszawa 2021.

#*W.B. Irvine, Wyzwanie stoika, Krakéw 2020, s. 46-47.

% W. Farnsworth, Jak praktykowaé stoicyzm, Gliwice 2022, s. 390.

% Aureliusz, Rozmyslania, Ksiega IV, n. 2, s. 35.
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nie czyni cztowieka gorszym, niz on jest sam w sobie, to i Zycia jego nie
czyni gorszym ani mu nie wyrzadza krzywdy ani fizycznej ani moralnej”?’.
, Wszystko, co si¢ dzieje, dzieje sie sprawiedliwie. Do tego przekonania
dojdziesz, gdy si¢ nad tym dokladnie zastanowisz”*. W my§l wspotczesnej
etyki zawodu psychologa istotne w codziennej aktywnosci jest zachowanie
zdrowego rozsadku i podejmowania autorefleksji. Psycholog bowiem
podejmuje superwizje i korzysta z konsultacji z innymi specjalistami.
Dalsze rady Aureliusza brzmig nastepujaco: ,,Nie zyj tak, jakby$ miat zy¢
lat dziesiec tysiecy. Los wisi nad toba. Dopoki zyjesz, dopdki mozna, badz
dobrym™¥.  Nie blakaj si¢ tu i tam, lecz przy kazdym postanowieniu mysl
o tym, co jest sprawiedliwe, a w kazdym spostrzezeniu zachowuj zdolno$¢
pojmowania”®. Etyka zawodu psychologa uczy, iz nalezy podejmowac
pogtebiong refleksje nad wlasnym zZyciem i rozumieniem codziennych
problemow. Aureliusz kontynuuje: ,,Nie zajmuj si¢ na raz wieloma
sprawami, méwia, jezeli chcesz zachowac pogode ducha”!. , Sprébuj,
jak ci si¢ nada zycie cztowieka dobrego, zadowolonego z przeznaczenia
1 poprzestajacego na prawej dzialalnoSci wlasnej i zyczliwym stosunku
do innych”*. , Dajac sobie takie nazwy: dobry, skromny, prawdziwy,
rozumny, zrownowazony, wielkoduszny, bacz, by ci¢ nie przemianowa-
no. A gdybys stracit prawo do tych nazw, czym predzej wro¢ do nich”®.
Wspdiczesni psychologowie w tym kontekscie nawotuja do uwaznoSci
i bycia cztowiekiem dobrym. Jezeli osoba ma trudnosci w zyciu moralnym,
musi jak najszybciej wroci¢ do optymalnego, pierwotnego stanu. Do tych
rad dofacza Seneka: ,,Przyrzeknij mi tylko tyle, ze ilekro¢ znajdziesz si¢
w otoczeniu ludzi, ktérzy beda wmawiali ci, Ze$ nieszczeSliwy, weZmiesz
pod uwage nie to, co styszysz, lecz to, co sam czujesz, ze rozwazysz wszyst-
ko ze zwykta swoja cierpliwoscia”*. Jezeli nie chcemy by¢ nadmiernie
niepokojeni przez dokuczliwo$¢ innych — nie wychodZmy jej naprzeciw®.
,Ludzie maja rézne doswiadczenia zyciowe, dlatego wyzwaniami beda

' Tamze, n. 8, s. 38.

3 Tamze, n. 10, s. 38

¥ Tamze, n. 17, s. 39.

4 Tamze, n. 22, s. 41.

4 Tamze, n. 24, s. 41.

4 Tamze, n. 25, s. 41.

* Tamze, Ksigga X, n. 8, s. 126.

“Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, Ksiega I1, XIII, 6.
S Stankiewicz, Sztuka Zycia wedtug stoikow, s. 387.
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dla nich rézne sytuacje”*. Stoicy unikaja wszelkich przeciwnosci losu jak
wszyscy rozsadnie myslacy ludzie*’. Wspoélczesna etyka zawodu psycho-
loga proponuje r6zne metody i techniki wgladu w siebie, podejmowanie
medytacji a nawet kontemplacji, korzystanie z konsultacji psychologicz-
nych oraz superwizji.

Marek Aureliusz wchodzi na grunt psychologii wspotczesnej, kiedy
dokonuje typologii charakteréw: ,Istnieje charakter czarny, charakter
staby, charakter nieugiety, zwierzecy, dziecinny, bydlecy, tepy, falszywy,
btazenski, matacki, despotyczny”#. Do tego dodaje radg: ,,Podobny badz
do skaly, o ktora sie ciagle fale rozbijaja. A ona stoi, a kolo niej usypiaja
batwany wody”¥. ,,Czlowiek doskonaly odchodzi sposréd ludzi, nie zma-
zawszy si¢ ani klamstwem, ani obtuda, ani rozpusta, ani pycha. Przesyci¢
sie tym i ducha wyzionac — to drugi stopiefi”. Natomiast ludzie niedosko-
nali — zdaniem Aureliusza — postepuja tak: ,,Kto grzeszy, grzeszy przeciw
sobie. Kto popetnia nieprawosc¢, wobec siebie samego ja popetnia, bo robi
sie ztym™3!. Powyzsze sfomutowania dotycza psychologa, ktéry podejmuje
aktywno$¢ zawodowa. W takiej sytuacji psycholog zobowiazany jest do
udoskonalania swojej osobowosci i podwyzszania swoich kwalifikacji
moralnych oraz kompetencji zawodowych. Z kolei Epiktet podkresla
znaczenie uksztattowanego charakteru cztowieka: ,,Jezeli ktos ci oznajmi,
ze ten a ten Zle mdowi o tobie, nie bron si¢ przeciw samej obmowie, ale
odpowiedz: Ten czlowiek nie zna zapewne jeszcze innych przywar, ktore
sie we mnie znajduja, w przeciwnym razie nie bytby tych tylko wymienit”2.
Na uszezypliwosci i ztosliwosci, jakie kierowaé beda pod naszym adre-
sem inni ludzie, powinniSmy by¢ nieczuli jak kamien>. Psychologowie
w trudnych sytuacjach zawodowych nie moga zachowywac si¢ reaktywnie.
Powinni raczej zachowywac si¢ racjonalnie i rozsadnie. Stoicy w procesie
ksztaltowania charakteru zwracaja uwage na fakt, iz cztowiek ma dwoista
nature, ktora sktada sie z umystu i ciata. To wlasnie utrudnia ksztattowanie

‘% Irvine, Wyzwanie stoika, s. 158.
YFarnsworth, Jak praktykowac stoicyzm, s. 153.
% Aureliusz, Rozmyslania, Ksiega IV, nr 28, s. 42.
4 Tamze, nr 49, s. 47.

3 Tamze, Ksiega IX, nr 2, s. 110.

' Tamze, nr 4, s. 111.

2 Epiktet, Diatryby — Encheiridion z dodaniem Fragmentow oraz Gnomologium Epik-
tetowego, ttum. i oprac. L. Joachimowicz, Warszawa 1961, n. 33.

3 Stankiewicz, Sztuka zycia wedtug stoikow, s. 388.
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dobrego charakteru®. Stoicyzm w kontekscie ksztalttowania charakteru
dotyczy pozbywania si¢ iluzji na temat tego, co zewnetrzne, i uodparnianie
sie na pokusy. Generalnie chodzi tutaj o dazenie do cnoty®. Caly wyktad
stoikdw na temat charakteru ma zwigzek z r6znymi koncepcjami, ktore
w tym czasie si¢ pojawily. Poszczegdlne typologie charakteru mialy nature
opisowa. We wspotczesnej psychologii charakter jest podstawowa sktadowa
struktury osobowosci. Opracowano wiele nowych metod, technik i narzedzi
badawczych. Powstata rowniez nowa dziedzina wiedzy zwana charaktero-
logia i psychologia réznic indywidualnych. Stad tez charakter cztowieka
opisywany jest bardzo precyzyjnie. Istnieje petna zgodnos$¢ wspolczesnej
etyki zawodowej psychologa i stoicyzmu, iz charakter jest fundamentalnym
wymiarem ksztaltowania zycia moralnego osoby ludzkie;.

Waznym elementem rozmy§lan Marka Aureliusza jest zagadnienie
wdziecznosci: ,,Jeden, gdy odda komus jakas przystuge, natychmiast mysli
o wdzigcznosci dla siebie. Inny za§ wprawdzie o tym w tej chwili nie mysli,
ale poza tym uwaza go w duszy jako dtuznika i ma swiadomoS$¢ swego
czynu. Inny znowu jakos$ o niczym, co zrobil, nie wie, lecz podobny jest
do winnej latorosli, ktora wydata grono i nic wiecej nie zada, skoro juz
wydata owoc wlasny”*%. W kontekscie pracy psychologicznej powyzsze
stowa oznaczaja, iz psycholog nie przyjmuje ,,wziatek”, stara si¢ god-
nie wykonywac swoje obowiazki i nie oczekuje wyrazéw wdzigcznosci
od swoich pacjentéw/klientéw. W dalszej kolejnosci dodaje: ,,Nie czuj
wstretu ani nie tra¢ odwagi 1 nie popadaj w zwatpienie, gdy ci si¢ nie
powiedzie uczyni¢ wszystkiego wedlug zasad stusznosci™’. ,, Pozadac
niemozliwo$ci — jest szalenistwem. A niemozliwe jest, by ludzie moralnie
zli nie popetniali nic takiego™®. W pracy wspodtczesnego psychologa maja
miejsce porazki zawodowe, ktore nalezy wpisa¢ w calo$¢ aktywnosci za-
wodowej. Natomiast Seneka pisal, iz: ,,Jest to oczywista niewdziecznos¢,
jezeli kto$ nie jest zadowolony z czasu, jaki dany mu byto przezy¢”*.
Nie bedzie dobrze zyt cztowiek, ktory marnotrawi swoje zycie i nie sta-
ra sie by¢ wdzieczny®. Dzieki wdziecznoSci ,,wiekszo$¢ ludzi otrzasnie

S Irvine, Wyzwanie stoika, s. 85.

S Farnsworth, Jak praktykowaé stoicyzm, s. 166.

% Aureliusz, Rozmyslania, Ksiega V, n. 6, s. 51.

7 Tamze, n. 9, s. 53.

B Tamze, n. 17, s. 56.

¥ Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, Ksiega V, XVIIIL, 5.
% Stankiewicz, Sztuka zycia wedtug stoikow, s. 164.
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si¢ po stracie bliskiej osoby bez niczyjej pomocy”®. Stoicy uwazaja,
ze zyjemy po to, aby wspotdziata¢ z innymi ludzmi. PodkreSlaja wage
adekwatnych relacji interpersonalnych oraz przyjazni i wdzieczno$ci®.
Wdzigczno$¢ jest terminem wpisanym we wspotczesng etyke zawodu
psychologa. Jest ona rozumiana jako szczegdlna postawa osobowa
i spoteczna czlowieka. Wdzieczno$¢ wpisuje sie¢ bowiem w postawy
altruistyczne osoby ludzkiej. Stoicy za§ méwia o wdzigcznoSci bardziej
w kategoriach aretologicznych.

Marek Aureliusz odnosi si¢ do zycia i Smierci: ,,Jakby$ po Smierci
chciat, by ci zycie bylo uptyneto, tak zy¢ tu na ziemi mozesz. A gdyby ci
na to nie pozwalano, to ustap z zycia. Tak jednak, jakbyS§ nie odczuwat
zadnej przykros$ci”®. ,,Mysl o tym, w jakim stanie ciala i duszy powinna
cie zabra¢ z soba $mier¢ i jak krotkie jest zycie, jak przepastna wiecz-
nos$¢, przeszio$¢ i przyszio$é, jak krucha wszelka materia!”®. Psycholog
odpowiedzialnie wykonujacy swoje zawodowe zadania podejmuje oso-
bistg refleksje nad zyciem i $§miercia nie tylko w konteks$cie wlasnym,
ale rowniez w kontekScie swojego pacjenta/klienta. Aureliusz pochwala
przy tym radoS§¢ cztowieka plynaca z jego szczescia zyciowego. ,,Szczescie
zycia — to widzie¢, czym rzecz kazda jest jako calo$é, co jest jej tworzy-
wem, a co przyczyna; 1 z duszy calej iS¢ droga sprawiedliwosci 1 prawdy!
A c0z zatem pozostaje, jak nie korzystanie z zycia, gdy jedno dobro
z drugim sprzezesz tak, ze nie pozostanie nawet najmniejszej przerwy?”.
Wspdtczesni psychologowie pracuja nad podwyzszeniem poczucia szcze-
Scia i dobrostanu zyciowego. Marek Aureliusz charakteryzuje postawy
moralne cztowieka wobec $mierci: ,, Tak nalezy wszystko czyni¢ i méwic
i 0 wszystkim mysle¢, jakby juz miato si¢ odejs¢ z zycia”®. Czlowieka moze
w kazdym momencie zaczaé zycie od nowa, niezaleznie od tego czy jest
miody czy stary. Zycie natomiast jest wystarczajaco dtugie, nalezy nim
tylko odpowiednio dysponowaé. Nieprawda, ze zycie jest krotkie, ale
prawda jest, ze sami je sobie skracamy®’. ,, Pewnego dnia umrzesz, czy ci
si¢ to podoba czy nie. Z tego powodu stoicy radza, zebyS$ myslat o swojej

8 Trvine, Wyzwanie stoika, s. 129.

82 Farnsworth, Jak praktykowa¢ stoicyzm, s. 183.

8 Aureliusz, Rozmyslania, Ksiega V, n. 29, s. 59.

% Tamze, Ksiega XII, n. 7, s. 151.

% Tamze, n. 29, s. 156.

% Tamze, Ksigga II, n. 11, s. 20.

7 Stankiewicz, Sztuka zZycia wedlug stoikow, s. 152.
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$mierci, nawet gdy jeste$§ mtody i cieszysz si¢ doskonalym zdrowiem™*.
Smier¢ ma dla stoikéw podwéjne znaczenie. Mozna ja bowiem uznaé za
rzecz zewnetrzna. Pozostaje bowiem poza kontrola. Mozna ja przyspieszy¢,
a czasem takze opd7nié, jednakze jej ostateczne nadejScie nie zalezy od
nas®. Odnoszac si¢ do wspolczesnej psychologii, mozna by powiedzied,
iz umieranie i Smier¢ sa wyrazem biologicznego determinizmu. Warto
jednak psychologicznie uczy¢ si¢ ,,sztuki umierania”. Chodzi w tym o ade-
kwatne przygotowanie si¢ do Smierci. Temu procesowi powinno towa-
rzyszy¢ stoickie przekonanie, iz Smier¢ jest rzeczywistoScia zewnetrzna.
Cztowiek moze ja jednak przyspieszy¢ lub opdZnié. Wspotczesnie etyke
zawodu psychologa mozna aczy¢ z nowym obszarem wiedzy, zwanym
tanatopsychologia. Psycholog bowiem staje wraz z pacjentem/klientem
przed doswiadczeniem umierania, Smierci i zaloby.

W zyciu cztowiek wielkq role odgrywa wola. Marek Aureliusz pisze:
,»Najlepszym sposobem obrony jest nie odptacac pieknym za nadobne””.
, Wola w czlowieku jest to, co siebie samg do dziatania pobudza i soba
kieruje i sam siebie takim czyni, jakim bycC chce, i sprawia, ze kazde
zdarzenie takim mu si¢ przedstawia, jakim ono chce””!. Cztowiek silny
wolitywnie potrafi kierowa¢ wtasnymi dzialaniami. O takiej dyspozycji
moOwi wspolczesna etyka zawodu psychologa. W tym miejscu nalezy si¢
zgodzi¢ z rada Aureliusza: ,,WejdzZ w siebie. Te ceche ma wola rozumna,
ze czuje zadowolenie wewnetrzne, gdy postepuje sprawiedliwie i przez
to samo wolna jest od niepokoju””. Aureliusz w tym kontekscie tak
pisze o sobie: ,,JJezeli mi kto§ potrafi udowodnic i przekona¢ mnie, ze
niedobrze mysle lub dzialam, z radoScig postepowanie swe zmieniam.
Szukam bowiem prawdy, a ta nigdy nikomu nie zaszkodzita. Szkodzi za$
sobie ten, kto trwa we wtasnym bledzie i nieSwiadomosci””. W mysl zasad
etyki zawodu psychologa warto postuchaé opinii innych oséb, a potem
kierujac si¢ wlasng wola odnalez¢ prawde. W tym wszystkim wazna jest
nastepujaca rada: ,,W pracach nie by¢ niedbalym, w rozmowie nie prze-
latywac z przedmiotu na przedmiot ani w wyobrazeniach nie btakac sie,
ani w duszy nie by¢ raz na zawsze zasklepionym, ani nie wpadaé w za-

% Trvine, Wyzwanie stoika, s. 198.

% Farnsworth, Jak praktykowaé stoicyzm, s. 60.
" Aureliusz, Rozmyslania, Ksigga VI, n. 6, s. 63.
"' Tamze, n. 8, s. 64.

2 Tamze, Ksiega VII, n. 28, s. 82.

» Tamze, Ksiega VI, n. 21, s. 68.
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met, ani w zyciu nie czu¢ braku czasu wolnego””*. Z tym wiaze si¢ inna
rada: ,,Wnikaj w wole kazdego cztowieka. Ale pozwol 1 innemu wniknaé
w wole twoja wtasng””. Etyka zawodu psychologa méwi tutaj o umiejet-
nosci empatii. W kwestiach woli ogromng role odgrywa ksztaltowanie
przyzwyczajeni: ,,Przyzwyczajaj si¢ 1 to nawet czyn, w czego powodzenie
watpisz. Toz i reka lewa, chociaz z braku przyzwyczajenia w czym innym
niezgrabna, wlada uzda mocniej niz prawa. Przyzwyczaita si¢ bowiem do
tego”’. Warto zatem ksztattowac swoje dobre przyzwyczajenia. Pickna
rade w procesie ksztattowania silnej woli daje Seneka: ,,Dlaczego miatbym
si¢ obawia¢ ktorego$ ze swych bledéw, skoro moge sobie powiedziec:
Strzez sig, abys juz tego wigcej nie czynit””’. Nigdy nie jest za p6zno, by
porzuci¢ przeszto$¢ i nigdy nie jest za p6Zno, by zmieni¢ przysztosS¢’s.
Cztowiek o silnej woli jest takze odporny psychicznie. ,,Czlowiek odpor-
ny psychicznie nie wejdzie w role ofiary [...] Jest silny i kompetentny””.
Mozna starac si¢ — zdaniem stoikow — zobaczy¢ obiekt pozadania w jak
najbardziej odpowiednim §wietle i tym samym prébowaé uwolnic si¢ od
pragnienia, bo wiemy, ze przywiazywanie si¢ do tego, co zewnetrzne, jest
w og6lnym rozrachunku pozywki dla zazdrosci i innych wad®. Pojecie
,wola” posiada koneksje teologiczne i filozoficzne. Jednakze we wspot-
czesnej psychologii dokonano operacjonalizacji tego pojecia. Przyjeto
zatem termin ,,aktywnoS¢ wolitywna”.

Zasadnicza cecha czlowieka powinna by¢ dobro¢: ,,Cokolwiek by
ktoS czynit lub mowil, powinien by¢ dobrym. Tak jak ztoto lub szmaragd
lub purpura powiedzialyby sobie, cokolwiek by kto$§ czynit lub méwil.
Musze by¢ szmaragdem i zachowac swoja barwe”8!. | Jaki twdj zawod?
By¢ dobrym. A jak dochodzi sie do tego, jak nie poprzez” poznanie praw
wszechnatury i cech swoistych ustroju ludzkiego?®. ,,0zdoba twa niech
bedzie prostota i skromnos¢, i obojetnos$¢ wobec tego, co lezy w posrodku

™ Tamze, Ksiega VIII, n. 51, s. 104-105.
> Tamze, n. 61, s. 107.
" Tamze, Ksiega XII, n. 6, s. 151.

"L.A. Seneka, Pisma filozoficzne, t. 1, thum. L. Joachimowicz, Warszawa 1965, s. 413;
por. tenze, Dialogi, tham. L. Joachimowicz, Warszawa 1963.

®Stankiewicz, Sztuka zycia wedtug stoikéw, s. 197.

®Irvine, Wyzwanie stoika, s. 76.

8% Farnsworth, Jak praktykowaé stoicyzm, s. 84.
8 Aureliusz, Rozmyslania, Ksiega VII, n. 15, s. 80.

8 Tamze, Ksiega X1, n. 5, s. 138.
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miedzy dobrem i ztem™®. Stoicy uwazaja, iz cztowiek z natury powinien
by¢ dobry. Podobne zatozenie towarzyszy wspotczesnej psychologii
moralnoSci i nastawieniu humanistycznym. Aureliusz dodaje przy tym:
,Zastanowze si¢, kochany, czy nie na czym innym polega szlachetno$¢
i dobro niz na ocaleniu zycia swego i innych”®. | Jezeli coS czynie, czynie,
uwzgledniajac dobro ludzi. Jezeli mi si¢ co$ zdarza, przyjmuje to z mysla
o bogach i wszechZrddle, z ktdrego wszystkie ptyna zdarzenia, Scisle ze soba
zwigzane”®. Szczescie i dobre zycie sa fatwe do osiagnigcia, bo potrzeba
do nich bardzo niewiele: wystarczy zy¢ dobrze, zeby by¢ szczesliwym®.
Czynienie dobra innym ludziom jest wielkim prawem i powinnoScig
cztowieka w mysl zalozen wspoétczesnej psychologii moralnosSci. Do tego
mozna by dodac: ,,Naszym celem nie powinno by¢ zdobycie bogactwa [...]
lecz spokojne zycie, w ktorym towarzyszy nam jak najmniej negatywnych
emocji i jak najwigcej radosci”®’. Wiele dobr wychodzi cztowiekowi na
szkode, poniewaz pamiec wciaz na nowo sprowadza udreke strachu,
a przezorno$¢ przewiduje ja tez na przyszto$¢®. Czynienie dobra zwigzane
jest z powyzsza przeszkoda. Moze bowiem przynosi¢ niepokdj i strach
przed przyszioScia. Jednakze dzielenie si¢ dobrem daje spokdj i poczucie
szczescia. Psycholog stoi na strazy dobra swojego pacjenta/klienta, ale
rowniez wlasnego dobra. Do tego dochodzi umiejetnoS¢ postawienia
adekwatnej diagnozy®.

Kolejna wazng kwestiag w nauczaniu stoikow byto pojecie zmiany.
,,B0ja si¢ ludzie przemiany. A co moze si¢ dzia¢ bez przemiany? Co jest
milsze i zwyklejsze dla wszechnatury? Mozesz-ze si¢ wykapad, jezeli
drzewo nie ulegnie zmianie? A czy mozesz si¢ karmic, gdyby potrawy nie
ulegaty zmianie? A czy moze dojs¢ do skutku cokolwiek uzytecznego bez

8 Tamze, Ksiega VII, n. 31, s. 83.

8 Tamze, n. 46, s. 85.

8 Tamze, Ksiega VIII, n. 23, s. 98.

% Stankiewicz, Sztuka zycia wedtug stoikow, s. 474.
8 Trvine, Wyzwanie stoika, s. 169.

8 Farnsworth, Jak praktykowad stoicyzm, s. 122; L. Kohlberg, Development of moral
character and moral ideology, w: Review of child development research, t. 1, red. M.L. Hoffman,
L.W. Hoffman, New York 1964, s. 381-431; L. Kohlberg, The philosophy of moral develop-
ment, New York 1981; J. Marianski, Socjologia moralnosci, Lublin 2008.

% M.Z. Stepulak, Podstawy pomocy psychologicznej, Ptock 2023, s. 120-121; por. J. Szy-
moton, Psychologia moralnosci, w: EK, t. 16, red. E. Gigilewicz, Lublin 2012, kol. 858-859; ten-
ze, Psychologia moralnosci, w: Leksykon socjologii moralnosci, red. J. Marianski, Krakéw 2015,
s. 643-647; por. O. Zylicz, Psychologia moralnosci. Wybrane zagadnienia, Warszawa 2010.
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przemiany? Czyz wigc nie widzisz, Ze i twoja przemiana jest podobna i po-
dobnie do tamtych niezbednie potrzebna dla wszechnatury?”*’. Pojecie
zmiany jest rowniez kluczowym terminem w etyce zawodu psychologa.
Zmiana bowiem zaktada progresywny proces zmierzajacy do osobowej
perfekcji. Poprzez zmian¢ cztowiek ma szans¢ stac sie doskonatym:
,Jest to cecha charakteru doskonatego, ze przezywa dzief kazdy jako
ostatni i ani niczym si¢ nie trwozy ani w dzialaniu nie stabnie, ani nie
jest obtudny™'. W tym aspekcie Aureliusz dodaje: ,,Cieszy sie cztowiek,
gdy czyni to, co jest whasciwe cztowiekowi. Wlasciwe mu za§ jest: by¢
zyczliwym dla tych, ktérzy z jednego z nim s3 plemienia, gardzi¢ pod-
nietami zmystowymi, odgraniczac SciSle wyobrazenie nieztudne, badac
wszechnature i jej dziela”®?. ,Skromnie przyjmowac, spokojnie traci¢”®.
,» W kazdej chwili mozemy zacza¢ zycie na nowo. Niezaleznie od tego,
czy jesteSmy starzy czy mtodzi, niezaleznie od sytuacji i okolicznoSci —
zawsze mozemy porzucic to, co bylo, i zaczaé wszystko jeszcze raz”*.
W.B. Irvine dodaje, iz: ,,Okazuje si¢, ze twdj misternie utozony plan
legt w gruzach i musisz wymysli¢ nowy”**. Wedtug stoikéw skala czasu
i przestrzeni sprawia, iz wszelkie dzialania ludzi staja si¢ malo istotne.
Tego rodzaju dziatania sg takze wyjatkowo nietrwale. Wszelkie ludzkie
dzieta szybko ulegaja zmianom i w ostatecznym rozrachunku przemi-
jaja’. Wedtug zalozen etyki zawodu psychologa zmiana jest terminem
wpisanym w obszar wzrostu i rozwoju osoby ludzkiej. Dzieki zmianie
cztowiek staje si¢ istota dynamiczng i osobowosciowo elastyczng. Bez
zmiany nie ma rozwoju i wzrostu. Prawidtowos¢ ta dotyczy aktywnosci
zawodowej kazdego psychologa.

* * *

Analiza naukowa etyki zawodu psychologa w $wietle gldwnych zato-
zen filozofii stoicyzmu wydaje sie by¢ zabiegiem czysto abstrakcyjnym.
Jednakze gleboka i staranna refleksja potrafi odkry¢ Sciste korelacje
niektdrych zasad stoickich z zasadami i normami etyki zawodu psycho-

% Aureliusz, Rozmyslania, Ksigga VII, n. 18, s. 80-81.
I Tamze, n. 69, s. 90.

%2 Tamze, Ksiega VIII, n. 26, s. 98.

% Tamze, n. 33, s. 100.

% Stankiewicz, Sztuka zZycia wedlug stoikow, s. 197.

% Irvine, Wyzwanie stoika, s. 27.

% Farnsworth, Jak praktykowaé stoicyzm, s. 53.
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loga. Stoicyzm to kilkuwiekowa szkota filozoficzna, ktéra wypracowata
szereg zasad w kontekscie trzech waznych dymens;ji: etyka, metafizyka
oraz logika. Wspdtczesna etyka zawodu psychologa zajmuje si¢ nie tylko
specyficznymi ale zwyklymi, codziennymi problemami wystepujacymi
w aktywnosci zawodowej psychologa. Wiele rozwigzan problemow i dyle-
matdw etycznych i moralnych mozna znaleZé w filozofii stoickiej. W tym
kontekscie mozna by wyprowadzi¢ nastepujace wnioski:

1) Stoickie rady dotyczace codziennego zachowania moralnego
mozna zastosowaé we wspotczesnej etyce zawodowej psychologa.

2) Istnieje bardzo ciekawa i oryginalna typologia charakteréw ludz-
kich. Wspotczesna charakterologia i psychologia r6znic indywidualnych
opisuje bardzo precyzyjnie charakter cztowieka. Mozna zauwazy¢ petna
zgode pomiedzy etyka zawodu psychologa i stoicyzmu, iz charakter jest
fundamentalnym wymiarem ksztattowania zycia moralnego osoby ludzkie;.

3) Stoicy zalecaja praktyke wdzigcznosci. W etyce zawodu psychologa
wdzigczno$¢ rozumiana jest jako szczeg6lna postawa osobowa i spoteczna
cztowieka. WdzigcznoS¢ wpisuje sie w postawy altruistyczne osoby ludzkie;j.

4) Filozofia stoicka odnosi si¢ rowniez do zycia i $mierci. Etyka za-
wodu psychologa uczy adekwatnego przygotowania do $mierci. Psycholog
ciagle staje wraz ze swoim pacjentem/klientem przed doSwiadczeniem
umierania, $mierci i zaloby.

5) Kolejny problem wazny dla stoicyzmu to wola. Etyka zawodu
psychologa buduje na bazie woli w kontekscie ksztaltowania sie silnej
woli. Czlowiek o silnej woli jest takze odporny psychicznie, a zarazem
kompetentny i empatyczny.

6) Fundamentalng wtasSciwoScia cztowieka powinna by¢ dobroé.
Taka teze stawiaja stoicy. Dzielenie si¢ dobrem daje spokoj i poczucie
szczeScia. Psycholog stoi na strazy swojego pacjenta/klienta ale réwniez
wlasnego dobra.

7) Wazna kwestig w nauczaniu stoikow jest pojecie zmiany. Wedtug
stoikéw wszelkie ludzkie dzieta szybko ulegaja zmianom i przemijaja.
Natomiast wedlug zatozen etyki zawodu psychologa zmiana jest terminem
fundamentalnym w aspekcie wzrostu i rozwoju osoby ludzkie;.

STOICISM AND CONTEMPORARY ETHICS
OF THE PROFESSION OF PSYCHOLOGIST

Keywords: ethics of the profession of psychologist, goodness, responsibil-
ity, justice, stoicism, respect, faithfulness.
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Abstract: The interest of this article is to draw attention to two important
scientific facts. In this case, it is about undertaking a scientific reflection on
the views of the ancient Stoics and the modern assumptions of the ethics
of the psychologist’s profession. Stoicism is understood as a philosophical
direction assuming that virtue is understood as a life in accordance with
the principles of reason and is the highest good. Stoicism can also be un-
derstood as a life attitude distinguished by spiritual balance and the ability
to remain calm. The Stoics did not only preach ethical views. Metaphysi-
cal issues were also important in the doctrine of the Stoics. According to
them, the whole world consists only of matter (materialistic monism). The
third pillar of Stoicism was logic. The views of the Stoics have evolved over
many centuries. In this context, three schools were created. The second
part of the article is devoted to the specificity of the ethics of the profes-
sion of psychologist. The ethics of the profession of psychologist derives
its assumptions from general ethics. In turn, detailed ethics was born from
it. It was only from this that professional ethics was formed. Professional
ethics of a psychologist can be expressed in the form of written norms or
rules relating to how a psychologist should act in the moral and ethical
aspect. A psychologist should be guided by such principles as: a) acting for
the good and not harming the people with whom he works; b) fidelity and
responsibility; ¢) honesty and integrity; d) justice; e) respect for human
rights and human readiness. The third part of the article is comparative.
It concerns the contemporary ethics of the profession of psychologist in
the light of the main principles of Stoicism. The comparative analysis
covered issues such as: a) everyday behavior; b) acting prudently and
thoughtfully; c) character types; d) gratitude; e) life and death; f) will;
) kindness and h) change.
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