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Stowa kluczowe: blogostawiona Angela Truszkowska, duchowo$¢, Eucha-
rystia, felicjanki, modlitwa, noc ciemna.

Abstrakt: Niniejszy artykut jest proba ukazania, w jaki sposéb Blo-
gostawiona Angela Truszkowska postrzegata Eucharystie (na podsta-
wie jej notatek duchowych oraz pism skierowanych do siéstr felicja-
nek). Pierwsza cze$¢ rozwazan ukazuje dziecinstwo i mtodo$¢ oraz
wplyw — jaki wywarto na cate jej zycie — przyjecie Pierwszej Komunii
Swicetej. W artykule zostaly zarysowane istotne cechy duchowosci eu-
charystycznej bt. Angeli Truszkowskiej, wSrdd ktdrych najwazniejsze
miejsce zajmuje Swiadome i pelne uczestnictwo w Eucharystii, zwiefi-
czone przyjeciem NajSwietszego Sakramentu, a takze przygotowanie
blizsze i dalsze do Mszy Swietej, ponadto zatozycielka felicjanek ukazana
zostata jako gorliwa adoratorka NajSwietszego Sakramentu, heroicznie
wierna tasce modlitwy, takze w ogniu oczyszczajacej kontemplacji nocy
ciemne;j.

Sekcje: [Wstep] > 1. Wiosna zycia — dzief Pierwszej Komunii Swietej >
2. Rekonwalescencja w Alpach Szwajcarskich > 3. Powotanie do zycia
zakonnego. Niestrudzona Adoratorka NajSwictszego Sakramentu >
4. Eucharystia filarem duchowoSci Zgromadzenia > 5. Wierno§¢ wérod
oschtodci > 6. Noc ducha >[Zakonczenie].
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Btogostawiona Angela Truszkowska nalezy do grona wybitnych oséb,
ktore odegraly znaczacy wptyw na ksztatt polskiej duchowosci katolic-
kiej XIX wieku. Mozna odnie$¢ wrazenie, iz duchowe bogactwo, jakie
pozostawita zalozycielka siostr felicjanek, wciaz pozostaje nie do kofica
zglebione. Nalezy zauwazyc, iz szczegolne miejsce w jej duchowosci zaj-
mowata zawsze Eucharystia.

1. Wiosna zycia — dzien Pierwszej Komunii Swietej

Zofia Kamila Truszkowska (imi¢ zakonne Maria Angela) urodzita si¢
w Kaliszu w dniu 16 maja 1825 roku. Jej rodzice J6zefa z domu Rudzifiska
oraz Jozef Truszkowski — oboje wywodzacy sie ze szlacheckich rodow —
wychowali swoja corke w duchu glebokiej wiary'. W 1837 roku, w zwigzku
z otrzymaniem przez J6zefa nowej posady (pisarza hipotecznego), rodzina
Truszkowskich przeprowadzita si¢ do Warszawy, gdzie dwunastoletnia
woéwezas Zofia przystapita pierwszy raz do Komunii Swietej w kosciele
siostr sakramentek na Nowym MieScie. Zwazywszy na fakt, iZ wczesna
Komunie Swieta dzieci wprowadzit dopiero §w. Pius X, bylo to jak na tamte
czasy wydarzenie wyjatkowe i jest dowodem na to, ze rodzina Truszkow-
skich odznaczata si¢ niezwykla poboznoscia. Jak wspominata bt. Angela
Truszkowska przyjecie Pierwszej Komunii Swietej miato dla niej ,,cha-
rakter mistyczny”. Byto wydarzeniem istotnym, ktore nadato kierunek jej
duchowemu Zyciu®. Pierwsza Komunia Swieta obudzita w niej ,,absolutna
pewnos¢ obecnosci Chrystusa w Najswietszym Sakramencie” oraz data
impuls do codziennej adoracji NajSwietszego Sakramentu. Dokonujac
teologicznej refleksji nad tym wydarzeniem, ks. Edward Staniek zauwaza,
iz owocem bylo pragnienie ,,bycia blisko Jezusa” obecnego w Eucharystii,
za$ ,,tabernakulum?” stato si¢ dla niej ,,miejscem, w ktorym spotyka Boga”.
Zdaniem cytowanego teologa owo do$wiadczenie duchowe stato sie fun-
damentem jej glebokiej duchowosci eucharystycznej, a nastepnie istotnym
rysem duchowosci zalozonego przez nia zgromadzenia sidstr felicjanek®.

' Zob. M.B. Dmowska, Matka Maria Angela Truszkowska. Zatozycielka Zgromadzenia
Siostr Felicjanek, Rzym 1949; M.R. Czernigiewicz, Maria Angela Truszkowska (1825-1899),
»Materialy Homiletyczne”, 1993, nr 134, s. 121 [tytul numeru: Beatyfikacja s. Faustyny Ko-
walskiej oraz s. Angeli Truszkowskiej|; M.R. Czernigiewicz, M.B. Szl¢zak, Angela Zofia Trusz-
kowska, w: Nasi Swieci: polski stownik hagiograficzny, red. A. Witkowska, Poznan 1999, s. 79.

“E. Staniek, Duchowy portret Zofii Truszkowskiej (lata 1825-1856), ,Materialy Homi-
letyczne”, 1993, nr 134, s. 143 [tytut numeru: Beatyfikacja s. Faustyny Kowalskiej oraz s. Angeli
Truszkowskiej|.

* Tamze.
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2. Rekonwalescencja w Alpach Szwajcarskich

Drugim waznym etapem w zyciu duchowym Zofii Truszkowskiej byt
jej pobyt w Szwajcarii, dokad wyjechata w 1841 roku dla podratowania
zdrowia. Mimo choroby (poczatki gruzlicy ptuc) byt to dla niej czas du-
chowego wzrostu, ,,glebokiego zachwytu Bogiem”. Zofia — ,,oczarowana
pieknem dolin, ogarnig¢ta cisza, nabierata sit w atmosferze majestatycznych
alpejskich masywow”. Byt to czas glebokiej ,,modlitwy wewnetrznej”,
o ktdrej po latach wspominata wspoétsiostrom — ,,Wtedy, to umiatam si¢
modlic...”".

Nawigzujac do mtodzienczych lat Zofii Truszkowskiej, ks. Marek
Chmielewski zauwaza, iz jej mtodo$¢ byta naznaczona glebokim zyciem
duchowym. Juz wtedy budzito si¢ w niej ,,zamitowanie do samotnosci
kontemplacji, a szczegllnie czeS¢ dla Eucharystii”. Sama mowila o tym
w nastepujacych stowach: ,,Kazde wystawienie Najswietszego Sakramen-
tu, uroczysto$¢ Bozego Ciata bylo dla mnie Zrédtem szczescia i1 radoSci.
Jak ja si¢ na nie juz naprzdd cieszytam. Z jaka niecierpliwoscia tych dni
wygladatam. Dziwitam si¢ i poja¢ nie mogtam, jak ludzie moga wychodzié
z kosciofa, gdy Bog jest na ottarzu”. Glebokie zycie duchowe zaowocowato
,W niej decyzja calkowitego poswiecenia si¢ Bogu™.

3. Powolanie do zycia zakonnego —
niestrudzona Adoratorka NajsSwietszego Sakramentu®

Zofia Truszkowska czesto wspominala, iz ,,zycie zakonne bylo ma-
rzeniem” jej ,lat najmtodszych™. Zamierzata oddac si¢ zyciu kontempla-
cyjnemu, wstepujac do Zakonu Nawiedzenia NajsSwietszej Maryi Panny
(siostr wizytek). W ,,powotaniu kontemplacyjnym” oraz ,,w mitosci do
Jezusa w Eucharystii” utwierdzat Zofi¢ jej spowiednik — augustianin,
ojciec Augustyn Brzeszkiewicz®. Jej decyzji wstapienia do wizytek byli

‘P. Wieczorek, Swieci wsréd nas. B siostra Maria Angela Truszkowska, Krakéw 2002,
s. 12.

* M. Chmielewski, Bf. Angela Truszkowska i siostry felicjanki, 14 X 2010, w: Duc in al-
tum. Audycje o zyciu duchowym dla stuchaczy Radia Maryja i widzow Telewizji Trwam, http://
marekchmielewski.eu/viii-duchowosc-wspolczesna/ [12.12.2024].

" Zob. Sacra Congregatio Pro Causis Sanctorum, Positio super virtutibus. Cracovien,
Beatificationis et Canonizationis Servae Dei Mariae Angelae Truszkowska (in saec. Sophiae
Camillae) Fundatricis Congregationis Sororum a s. Felice a Cantalice (1825-1899), Roma
1980,s. 15 [mps].

"Czernigiewicz, Szlezak, Angela Zofia, s. 80.

“Wieczorek, Swiqci wsréd nas, s. 14-15.

203



przeciwni rodzice. Pragneli, aby wyszta za maz. Ze wzgledu na chorobe
ojca Zofia wstrzymata si¢ z decyzja o wstapieniu do zakonu, aby po raz
kolejny wyjechac za granice, towarzyszac ojcu podczas kuracji w Sal-
zbrunn (1849-1851). W czasie podrdézy powrotnej zatrzymala si¢ na
modlitwe w katedrze w Kolonii, gdzie zrozumiata, iz ,Jezus nie wzywa
jej do wizytek”, lecz aby ,,oddala si¢ stuzbie potrzebujacym i cierpiacy-
m’”. Pragnienie to zrealizowata, zakladajac zaktad dla sierot oraz oséb
starszych (w listopadzie 1854 roku) przy ul. Koscielnej 10, na Nowym
Miescie w Warszawie, a nastepnie przyjmujac habit tercjarski — trzeciego
zakonu $w. Franciszka — z rak bt. ojca Honorata KoZmifskiego (27 maja
1855), a potem dajac poczatek Zgromadzeniu Siostr $w. Feliksa z Kan-
talicjo (21 listopada 1855). Mitos¢ do Jezusa obecnego w Najswigtszym
Sakramencie byla jednym z gtéwnych rysow jej zycia zakonnego i odegrata
znaczacy wplyw na duchowosc¢ zatozonego przez nig zgromadzenia.
Tak jak zostato wczes$niej powiedziane, przyjecie Pierwszej Komu-
nii Swietej ,,ukierunkowato cate jej zycie”. Doswiadczenie ,,obecnosci
Chrystusa w NajSwietszym Sakramencie” bylo dla niej impulsem, ktory
wyzwolit w niej pragnienie ,,modlitwy adoracyjnej, ktorej byta wierna”
do konca zycia'’. Ponadto, jako przetozona generalna zatozonego przez
siebie zgromadzenia, troszczyla si¢ o to, aby w kazdej kaplicy zakonnej
felicjanek tabernakulum znajdowato si¢ w centralnym miejscu'l.
Nalezy zauwazy¢, iz Matka Angela byta wierna praktyce codzienne;j
adoracji takze po ztozeniu urzedu przetozonej generalnej. Trwala na
modlitwie w intencji sidstr i zgromadzenia, ,,dtugie godziny trawita na
modlitwie u stop wystawionego Pana, wypraszajac taski dla wszystkich,
ktorych z pamigci swej nie wypuszczala”, za$ ,,adoracja NajSwietszego
Sakramentu byla zyciem jej duszy”!?. Gdy z powodu wieku i choroby
nie mogla samodzielnie udac sie¢ do koSciota, wowczas na odlegtosé
adorowata Jezusa w Najswietszym Sakramencie'*. Udzielajac wspotsio-
strom duchowych rad, zabiegata o to, aby siostry czgsto przyjmowaly
Najswietszy Sakrament, gdyz Komunia Swieta jednoczy z Chrystusem

“Czernigiewicz, Szlezak, Angela Zofia, s. 81.

' Staniek, Duchowy portret, s. 144.

I Tamze.

12 Historja Zgromadzenia SS. Felicjanek. Na podstawie rekopisow, cz. 3, Krakow 1932, s. 376.

12S. Smolenski, Blogostawieni, ktorzy sie smucq. Kazanie wygloszone dnia 1 pazdziernika
1992 roku, ,,Materialy Homiletyczne”, 1993, nr 134, s. 137-138 [tytul numeru: Beatyfikacja
s. Faustyny Kowalskiej oraz s. Angeli Truszkowskiej|.
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oraz pomnaza nadprzyrodzona mito$¢!, umacnia wiare i jest Zrodtem
pociechy i sity'?.

4. Eucharystia filarem duchowos$ci Zgromadzenia

Szczera 1 gleboka duchowos$¢ eucharystyczna stanowita filar zycia
duchowego nowo powstalego Zgromadzenia Siostr Felicjanek. Mito$§¢
do Eucharystii zaszczepila swoim wspotsiostrom Matka Zatozycielka,
za$ jeden z jej ,,przejawow” stanowily ,,czeste adoracje wynagradzajace”,
majace miejsce zarowno w ciagu dnia jak i w nocy. ,,Siostry adorowaly
Chrystusa w Najswietszym Sakramencie (z racji réznych §wiat), zaréwno
wystawionego w monstrancji, jak rowniez zamknietego w tabernakulum.
W 1881 roku Zgromadzenie otrzymato od Stolicy Swictej breve z przywile-
jem nieustannego catodziennego wystawienia NajsSwietszego Sakramentu
w kaplicy domu macierzystego na Smolensku w Krakowie™!€.

Nalezy réwniez zauwazy¢, iz w Domu Generalnym w Krakowie — sio-
stry felicjanki, dzigki specjalnemu pozwoleniu od spowiednika — mogly
przystepowaé codziennie do Komunii Swietej. Jak na realia XIX wieku,
byla to praktyka nadzwyczajna, niezbyt powszechna w KoSciele. Ponadto
wiladza koScielna mogla nie wyrazi¢ zgody na czeste przyjmowanie Ko-
munii Swietej przez siostry zakonne, nie méwiac juz o tym, iz w innych
zgromadzeniach zakonnych — siostry mogly przystepowaé do Komunii
Swietej tylko kilka lub kilkanascie razy do roku w zaleznosci od tego, jak
im zalecaly konstytucje'”.

Jednym z waznych wymiaréw duchowosci zgromadzenia felicjanek jest
aspekt wynagradzajacy!t. Wielkim or¢downikiem tej idei byl bt. Honorat
Kozminski, za§ samo wynagrodzenie dokonywalo si¢ przede wszystkim
poprzez adoracje Najswietszego Sakramentu. W jednym z listéw bt. Ho-
norat zauwaza:

,Blagam was, Czcigodne Oblubienice mego Pana, abyscie trwaly statecz-
nie w tym waszym powotaniu do wielkiego dzieta wynagradzania ztozonego

1 Por. M.A. Truszkowska, Rady dla siostry Marii Kajetany Jankiewicz, w: Maria
Angela Truszkowska. Wybor pism (WP), t. 3: Rézne pisma, red. M.R. Czernigiewicz [i in.],
Rzym 1982, s. 84.

WP, t. 3, s. 130.

1€ Objasnienia redaktora, w: WP, t. 3, s. 36-37.

" Tamze.

Y M.H. Grzeszczuk, Idea sprawiedliwosci i wynagrodzenia w Zgromadzeniu Siostr
Felicjanek, w: Oblicza sprawiedliwosci, red. A. Baran, Zakroczym 2005, s. 165.
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w serca wasze przez Ducha Swictego od samego waszego zawiazku [...]
przez caly czas zycia waszego, we wszystkich waszych modlitwach, zajeciach,
niechaj wam ta sprawa wynagradzania bedzie zawsze na sercu i ta intencja
niech wszystko ozywia, i to pragnienie niech wszystko uswigca, abyscie sie
okazaly godnymi wybranstwa swego [...]"*.

W tym samym liScie bt. Honorat Kozminski, poruszajac kwestie
adoracji wynagradzajacej pisze:
»dziekuje Bogu, iz dat [...] [siostrom ze zgromadzenia felicjanek] za-
prowadzi¢ tak pozadane w naszym kraju ciaglte wystawienie i nieustanng
Adoracje PrzenajSwietszego Sakramentu. Ze zatozyt przez to u Was swoj

tron mitosierdzia podniesiony wysoko, z ktérego chce §wiadczy¢ taski na
kraj caly jak dtugi i szeroki”%.

Takze Matka Angela odczuwata potrzebe pokuty i wynagrodzenia
nie tylko za grzechy wlasne, ale takze za grzech catego zgromadzenia;
,Zatozycielka wiele godzin, czesto nocnych, ofiarowata Bogu w modlitwie.
Miata wtedy zwyczaj leze¢ krzyzem przed obrazem Oblicza Pafiskiego™'.
Matka zachecata swoje wspotsiostry do tego, aby w duchu wynagrodzenia
adorowaly przez godzing Chrystusa w NajSwietszym Sakramencie, w celu
ekspiacji za ozigble przyjmowanie Komunii Swietej oraz dla uproszenia
goracosci ducha®.

5. Wiernosé wsrod oschlosci®

W jednym z pism, w tzw. Medytacji IV, bt. Angela Truszkowska pi-
sala, iz sposrod wielu task jakich doswiadczata i z ktorych bedzie kiedy$
musiata zda¢ sprawe, zgodnie ze stowami ,,komu wiele dano, od tego
wiele wymagacé beda”, jest wlasnie NajSwietszy Sakrament. Zatozycielka
felicjanek pisze o tym w nastepujacych stowach:

,Prositam Pana, aby Sam mi powiedziat, co mam uwazac za najwicksza
taske, z czego najwiekszy bede musiata zda¢ rachunek? I przyszio mi na
mySl, ze NajSwietszy Sakrament jest najwicksza taska, bo w Nim jest Dawca
wszelkiej taski. On jest Zrédlem, z ktorego wszystkie inne taski wyplywaja.

“H. Kozminski, O wynagradzaniu Bogu, w: Listy okdlne do Siostr Felicjanek, Rzym 1980,
s. 144-145.

X Tamze, s. 141.

21 Grzeszczuk, Idea sprawiedliwosci, s. 175-176.

2WP t. 3, 5. 92.

% Por. V. Macca, O zyciu mistycznym bl. Marii Angeli Truszkowskiej, red. M.W. Nowak,
Rzym 2011, s. 17.
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7 tego wigc czestego wystawienia Naj$wietszego Sakramentu, z tych codzien-
nych Komunii Swietych bedzie najstraszniejszy rachunek. A ja nie tylko,
ze zadnego nie odnosze pozytku, ale nawet wdziecznosci takiej nie czuje
ani tym szcze¢Sciem nie jestem przejeta. Sama nie wiem, co mam robié, czy
przystepowad, czy wstrzymac si¢, bo z taka staba wiara, bez uczucia obecnosci
Boga przyjmuje Go. Nawet nie wiem, ze jest w sercu moim, a jednak trudno
mi obejs¢ sie jednego dnia. I gdy siegne my§la w przysztos¢, ze moga nam
odebraé tak czesta Komunie Swieta, boles¢ mie przejmuje. Zatuje wszystkie
osoby poswiecone Bogu, ktére nie moga tak czesto przystepowac. Skad to
uczucie pochodzi? Chyba z przyzwyczajenia, bo nie z mitoSci, bo sa nawet
chwile, ze tak jakbym lekcewazyta ten Sakrament, bo czasem dla grymasu,
ze mi si¢ nie chce upokorzy¢ przed Ojcem i prosi¢ o spowiedz, albo dla

42924

innych powodow to mogg i kilka dni nie przystepowacé”*.

Nawiazujac do powyzszych stéw nalezy zauwazy¢, iz podczas pisania
tych stow bt. Angeli towarzyszyly symptomy charakterystyczne dla nocy
ciemnej (oczyszczenia biernego), takie jak: poczucie pustki, wewnetrznego
opuszczenia, oraz brak pociechy na modlitwie. Nie zmienia to faktu, iz
mimo doSwiadczenia wewnetrznej pustki NajSwietszy Sakrament zawsze
stanowit dla niej taske najwieksza, poniewaz ,,w Nim jest Dawca wszelkiej ta-
ski”*. Ojciec Valentino Macca OCD, konsultor w procesie beatyfikacyjnym
bt. Angeli Truszkowskiej, zauwaza, iz jej cnota wiary paradoksalnie prze-
jawiata si¢ w jej wielkiej heroicznej wiernoSci modlitwie wsrdd oschtosci?’.

Swiadectwem tego, jak cenny byt dla Matki Angeli Najswietszy
Sakrament, stanowig jej zapiski — tzw. Postanowienia (z dni rekolekcji
i dni skupienia), gdzie w jednym z nich, zatytutowanym Komunia Swie-
ta, zapisata postanowienie, aby kazda jej Komunie Swieta poprzedzato
przygotowanie dalsze i blizsze. Majac na mysli przygotowanie dalsze,
zatozycielka felicjanek postanowita czuwac nad sobg, aby by¢ w stalej
dyspozycji do przyjecia Najswietszego Sakramentu. Wyrazem tego bylo
wystrzeganie si¢ grzechu oraz praca nad soba*. Przygotowanie Matki
Angeli do Komunii Swictej polegato takze na spelieniu siedmiu aktéw
mitosci blizniego oraz siedmiu aktow cierpliwosci*. Ponadto w ciagu

*'M.A. Truszkowska, Medytacja IV, w: WP, t. 3, s. 36-37.

> Por. Objasnienia redaktora, s. 36.

*Truszkowska, Medytacja IV, s. 37.

¥ Macca, O zyciu mistycznym, s. 17.

2 M.A. Truszkowska, Postanowienie 7. Komunia Swie;ta, w: WP, t. 3, s. 84.
* Tamze, s. 86.
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dnia prosita Pana Jezusa i NajSwigtsza Panne, aby wzbudzili w jej sercu
pragnienie Komunii*.

Natomiast bezposSrednie przygotowanie Matki Angeli do przyjecia
NajSwigtszego Sakramentu (przygotowanie blizsze) polegato na ofiaro-
waniu wszystkich czynnosci, modlitw, cierpiefi od [godziny] 12 w potudnie
az do czasu Komunii Swietej. Aby jak najlepiej przygotowac sie do spo-
tkania z Jezusem w NajSwietszym Sakramencie odmawiata wieczorem
dziesiagtek rozanca — tajemnice Zwiastowania, oraz Koronke do Pieciu
Ran Pana Jezusa, proszac, aby za wstawiennictwem Najswietszej Maryi
Panny sam Jezus przygotowal ja do przyjecia Komunii*!. Bezposrednio
przed przystapieniem do Komunii Swietej, co najmniej przez pietnascie
minut przed rozpoczeciem Mszy Swictej, starata sie modli¢ i rozmyslaé
nad tym, ,,ze to Bog przychodzi, daje nam Cialo Swoje, Krew i Bostwo.
Przychodzi, aby nam dat faski potrzebne, ze z mitoSci do nas przychodzi
i mitoSci wymaga 2.

Swiadectwem ogromnej wiary Matki Angeli w obecno$é Chrystusa
w NajSwietszym Sakramencie jest rowniez notatka sporzadzona w czasie
jednego z dni skupienia. Matka pisze tam, iz jej pragnieniem jest ,,cwi-
czenie si¢ w obecnosci Boga w Najswietszym Sakramencie. Wpatrywanie
sie w to, co czynil, mySlat Pan Jezus w kazdej sprawie. Przejmowanie si¢
Jego duchem, proszenie Go ciagle o tego ducha. Do 12-tej — ofiarowanie
wszystkiego w duchu dzigkczynienia za Komunie. Po potudniu - przygoto-
wanie; w tej intencji zwyciezanie si¢ w upadkach. Wypetnianie wszystkiego

£9933

nie tylko z obowiazku, ale dla wypetnienia Woli Bozej™.

6. Noc ducha

W jednej z Medytacji (Medytacja 11. Laska powolania) bl. Angela
Truszkowska wspomina gorliwo$¢, jaka jej towarzyszyla w latach mto-
dosci. Modlitwa przed NajSwietszym Sakramentem byta dla niej Zro-
dlem szczescia i radosci. Dziwito ja, iz ,,ludzie wychodza z koSciota, gdy
Bdg jest na ottarzu”. Pisata: ,,dzi§, w czasie wystawienia NajSwietszego
Sakramentu lub w czasie Mszy Swie;tej Spie, bo mi si¢ klecze¢ prosto
nie chce. Godziny adoracji wytrzymac nie moge, jednego westchnienia,

' Tamze, s. 84.

3 Tamze.

% Tamze.

¥ M.A. Truszkowska, Reparacje — Postanowienia 9, w: WP, t. 3, s. 86.
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jednego wyrazu nie jestem w stanie wymowic. Jeszcze do tego pomaga
mi usposobienie fizyczne, bo zdaje mi sie, ze si¢ spale, tam mie goraczka
wewnetrzna pali i uciekam z chéru, koficzac na tym, ze dla mnie nie ma
ratunku. I prosze Boga, aby mi zestat chorobe, Ze moze cierpienia ciata
oslabig cierpienie duszy”*.

Nastepnie Matka Angela dodaje: ,,Nie mam teraz juz nawet wiary ani
w modlitwy drugich, ani nawet w ofiare Mszy Swictej. Wszystko to zdaje si¢
bezskuteczne dla mnie. Owszem, zdaje si¢, ze im wiecej sie za mnie modla,
tym wigcej cierpie. Ach, Panie, jezeli taka jest Wola Twoja, abym coraz
wiecej cierpiata, dlaczego mi nie dajesz sily i zamilowania cierpienia?”*.

Gdy pisata te zdania, doswiadczata juz oczyszczenia mistycznego,
czego powyzsze stowa sa wyrazem (do$wiadczenie opuszczenia, poczucie
bezsilnosci, brak pociechy, brak wiary w pomoc kierownika duchowego).
Oprocz cierpien duchowych zwigzanych z oczyszczeniem biernym, bt. An-
gela zmagata si¢ z wieloma cierpieniami natury fizycznej, a mimo to jak
zeznaja Swiadkowie procesu beatyfikacyjnego, byta wierna praktyce co-
dziennej adoracji NajsSwietszego Sakramentu do kofica swojego zycia.

Opisujac cierpienia duszy, jakich doSwiadcza si¢ w czasie tzw. nocy
ciemnej, $w. Jan od Krzyza zauwaza, iz ,,jest jeszcze inne cierpienie, ktore
dreczy i trapi dusze w tej ciemnej nocy. Jest to niemozno$¢ podniesienia
uczué i mySli do Boga i niemozliwo$¢ modlitwy [...]. Jezeli za$ dusza
modli si¢, czyni to z tak wielkim wysitkiem i z takim niesmakiem, iz jest
przekonana, ze BOg jej ani nie stucha, ani nie zwraca na nia uwagi™.
Ponadto dusza przechodzaca przez oczyszczenie mistyczne zwane noca
ducha doswiadcza udreki, ktéra $w. Jan od Krzyza nazywa ,,udreka mi-
toéci”?’. Doktor Mistyczny wyjasnia, iz ,,w poczatkach, gdy zaczyna si¢ ta
noc ducha, dusza nie odczuwa tego rozptomienienia mitoSci, gdyz ogien
miloSci nie przeniknat jej jeszcze do glebi. Lecz w miejsce tego otrzymuje
ona tak wielkgq mitoS¢ i zrozumienie wartosci Boga, ze najwieksza z tego
wszystkiego, co cierpi i odczuwa wsrdd trudow tej nocy, jest udreka na
mysl, Ze stracita Boga lub ze jest przez Niego odrzucona. Tak wiec widzi-
my, ze od samego poczatku tej nocy dusza jest dotknigta udreka mitosci
czy to tej, ktora nalezycie ocenia Boga, czy tez tej, ktdra ja rozptomienia.

¥ Taz, Medytacja II. Laska powotania, w: WP, t. 3, s. 27-28.
¥ Tamze, s. 28.

*Jan od Krzyza, Noc ciemna (NC), w: Dziefa, wyd. 8 przejrzane, popr. i uzup., ttum.
B. Smyrak, red. P. Linka, Krakéw 2010, 11, 8,1.
% Por. tamze II, 13,5.
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Najwieksza za$§ meka wsrod tych trudow jest zatroskanie. Gdyby bowiem
mogla sie upewnic, ze nie wszystko jest stracone i nie wszystko si¢ skon-
czyto, lecz ze to, co cierpi, jest jedynie dla jej dobra, i ze Bog nie jest
na nig zagniewany, nie robitaby sobie nic z tych wszystkich zmartwief.
Owszem, cieszylaby sie, wiedzac, ze tym stuzy Bogu™.

Jak zauwaza Sw. Jan od Krzyza, jedng z oznak przezywania przez
dusze tzw. nocy ciemnej jest ,,przekonanie o wtasnej nedzy i odrzuceniu
przez Boga”**. W ogniu kontemplacji nocy ciemnej ,,Cierpienie, ktérego
dusza doswiadcza z powodu swojej nieczystosci [...], jest bardzo wielkie,
gdy ja $wiatto Boze zalewa. Swiatlos¢ ta jasna przenika ja bowiem w tym
celu, by usuna¢ wszystkie jej nieczystosci. Zatem wsrod tego blasku dusza
widzi si¢ tak zabrudzong i nedzna, iz sadzi, ze Bog ja odrzucil i ze ona
we wszystkim sprzeciwia si¢ Bogu [...]. Wydaje si¢ jej, Ze jest jakby przez
Boga odrzucona™. Wéwczas ,,dusza czuje si¢ catkowicie zmiazdzona
i obalona na twarz przez swoja nedze, odczuwajac straszliwa Smierc
ducha [...]. Najwigkszym cierpieniem dla duszy w tym stanie jest to, iz
wydaje sie jej jasno, ze Bog ja opuscit”™*.

Bez watpienia podobne stany ducha przezywata zatozycielka felicja-
nek, o czym Swiadcza jej pisma, bedace Swiadkiem oczyszczen mistycznych,
jakich doswiadczata. W jednej z medytacji zapisata:

,Ja to zupeknie inaczej postepuje, jak postepowali Swieci. Ci, im wiccej
poznawali Boga, im dtuzej Mu stuzyli, tym wigksza milo$¢ okazywali, tym
gorliwsi, akuratniejsi byli w tym wszystkim, co si¢ do Jego chwaly $ciagato,
bo brak znajomoS$ci Boga moze tylko usprawiedliwi¢ brak mitoSci i brak
gorliwosci w stuzbie Jego™*.

Nastepnie dodaje:

,COz mi¢ wymowi w oczach Twoich, Panie, co usprawiedliwi moje po-
stepowanie terazniejsze? Jest mi wstyd, gdy poréwnam moja terazniejsza
ozigbto$¢ wzgledem Ciebie z dawniejsza gorliwosScig!”®.

Kontynuujac rozmowe swej duszy z Bogiem, zatozycielka felicjanek
pisze:

* Tamze.

¥ Macca, O zyciu mistycznym, s. 22.

UNCIL 5,5.

4 Tamze, 6,1-2.

2 M.A. Truszkowska, Medytacja VIIIL. O gorliwosci w Stuzbie Bozej, w: WP, t. 3, s. 45.
¥ Tamze.
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»Ze nie czuje stodyczy Twego jarzma, to pewno dlatego, ze go nie dzwi-
gam, jak bym powinna, coraz wiecej si¢ zwalniam i zamiast ulge znajdywac,
ciezaru sobie przymnazam, bo gorliwo$¢ wszystko czyni mite i lekkie [...]. Im
wiecej pomnazatam ¢wiczen duchownych i umartwien, tym wiecej czutam
do tego pociagu, tym tatwiejsze mi sie¢ wszystko wydawato. A teraz, co si¢
ze mng stato, gdzie si¢ podziata ta pierwsza gorliwos¢, ta wierno$¢ w stuzbie
Panskiej? Moglabym na swoje usprawiedliwienie powiedzie¢, ze dawniej
fatwo bylo by¢ gorliwa, kiedy taska Boska i pociechy, i stodycze wewnetrzne
zewszad mie¢ otaczaly i byly pobudka, i zacheta do wszelkiego dobra, ale
trudno si¢ zdoby¢ na cokolwiek, kiedy Bog sie usunie z taska Swoja, kiedy
pozbawi Swojej obecnosci”*.

Doswiadczajac poczucia utraty stodyczy duchowej oraz doswiad-
czajac osamotnienia wewnetrznego, ma wrazenie jakoby Bog odsunat
si¢ od niej oraz pozbawil swojej obecnosci*. Kontynuujac swa mysl
w odniesieniu do laczenia si¢ z Bogiem w czasie Komunii Swictej,
Matka Angela stwierdza:

,»Ach! Ta utrata obecnoSci Paniskiej, to straszne! Matka Najswigtsza tylko
3 dni byta pozbawiona obecnosci Jezusa, a jak bolala, z jakim utesknieniem
Go szukala. Ach, i ja Ci¢ szukam, Panie, wszedzie, a ani na jedna sekunde
znalez¢ Cie nie moge, ani Cie poznac nawet wtenczas, kiedy w Komunii
Swietej przychodzisz do mego serca. Nie prosze Cie, Panie, o Zadne pocie-
chy, wyrzekam si¢ nawet przez caly dzien kosztowaé Twojej obecnosci, ale
nie pozbawiaj mig jej wtenczas, kiedy spoczywasz w sercu moim. Wszak to
jest jedyna i ciagla prosba, ktéra do Ciebie zanoszg”*.

Mitosne cierpienie, poczucie bezradnosci na modlitwie oraz bolesne
doswiadczenie wlasnej nedzy to typowe przejawy nocy ducha. Zatozycielka
felicjanek pisze o tym w nastepujacych stowach:

,Prawda, o Panie, ze we wszystkich ¢wiczeniach duchownych jest duzo
lenistwa, opuszczenia, brak gorliwosci, ale gdy sie gotuje do Komunii
Swietej, Ty wiesz, o Panie, ze robi¢ wszystkie usitowania, aby wzbudzié
jakie$ uczucie. Rada bym zebrac¢ wszystkie ksiazki, ktore traktuja o Tej
tajemnicy, czytam modlitwy i nie moge natrafi¢ na taka, ktéra by we mnie
obudezila jakie uczucie, ale ze ksigzka nie robi na mnie zadnego wplywu, to
nic dziwnego, ale ze Twoja obecnosé, ze dotknigcie Serca Twego do mego
nie poruszy serca mego, nie rozpali w nim choc iskierke czucia, jezeli juz nie

“ Tamze, s. 46—47.
¥ Por. tamze, s. 47.
* Tamze.
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miloSci, to rzecz dla mnie niepojeta, to mie do rozpaczy, do wyniszczenia
doprowadza”*.

Nastepnie doSwiadczajac wewnetrznej prozni — ,,jakby w sercu nic
nie bylo”, Matka Angela nie mogac ofiarowac Bogu ,,uczucia mitosci”,
ofiarowuje obecne w sercu ,,uczucie bolesci, jakiego doznaje”*:

,» Wiem, ze przychodzisz do mnie jako ofiara, ot6z juz decyduje si¢ i ja

w tym charakterze do Ciebie [si¢] zbliza¢, i nie mogac Ci ztozy¢ uczué mi-

tosci, ofiaruje jako przygotowanie do przyjecia Ciebie to uczucie bolesci,

jakiego doznaje, ze pierwszego uczucia w sobie nie widze. Powinien bys,

Panie, mi¢ wynadgrodzi¢ i ulzy¢ mojej bolesci, gdy zstapisz do mego serca,

ale gdzie tam; tam taka préznia, jakby tam wcale Ciebie nie byto™*.

Mimo iz bl. Angela Truszkowska bedac zanurzona w ogniu ciemnej
kontemplacji, trwa w nieprzeniknionej ciemnoSci wewnetrznej, jej serce
przenika ogromne pragnienie wyruszenia w podroz, w poszukiwaniu Ob-
lubienca, na wzor Oblubienicy z PieSni nad PieSniami. Owo pragnienie
spotkania Oblubiefica — Jezusa — ostatecznie spetnilto si¢ dnia 10 pazdzier-
nika 1899 roku, gdy odeszta do wiecznoSci. Przeczuwajac zblizajacy si¢
moment odejscia z tego $wiata (od grudnia 1898 roku) — jeszcze wigcej
modlila si¢ i byta bardziej skupiona. Ostanie dni jej zZycia byly naznaczone
cierpieniami fizycznymi i duchowymi, gdyz z powodu nasilajacych si¢
objawow raka zotadka nie mogta przyjmowaé nawet Komunii Swietej™.
Gdy zdrowie jej pozwalalo, schodzita do chéru na Msze Swieta. Ostatni
raz uczestniczyta w Eucharystii w dniu 26 lipca 1899 roku’".

* * *

Eucharystia byta najwiekszym skarbem w zyciu bl. Angeli Truszkow-
skiej. Od dnia Pierwszej Komunii Swietej, ktéra byta dla niej zrédtem
sily, pozostata wierna praktyce adoracji NajSwigtszego Sakramentu, ktory
uwazata za najwieksza z task, gdyz w Nim obecny jest sam dawca taski.
Roéwniez w chwilach wewnetrznej pustki i duchowego opuszczenia, gdy
doswiadczata taski oczyszczenia biernego, w sposOb wrecz heroiczny
pozostawala wierna modlitwie.

¥ Tamze.

#* Tamze, s. 48.

¥ Tamze.

U Czernigiewicz, Szlezak, Angela Zofia, s. 95.
I Tamze.
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THE EUCHARIST IN THE LIFE
OF BLESSED ANGELA TRUSZKOWSKA

Keywords: Blessed Angela Truszkowska, dark night of the soul, Eucharist,
Felician Sisters, prayer, spirituality.

Abstract: This article is an attempt to show how Blessed Angela Trusz-
kowska perceived the Eucharist (based on her spiritual notes and writ-
ings addressed to the Felician Sisters). The first part of the reflections
presents her childhood and youth, and the influence that receiving her
first Holy Communion had on her entire life. The article outlines the es-
sential features of Blessed Angela Truszkowska’s Eucharistic spirituality,
among which the most important place is occupied by conscious and full
participation in the Eucharist, crowned by receiving the Blessed Sacra-
ment, as well as the closer and further preparation for the Holy Mass.
In addition, the Felician Foundress is shown as a zealous adorer of the
Blessed Sacrament, heroically faithful to the grace of prayer, also in the
fire of purifying contemplation of the dark night of the soul.

Sections: [Introduction] > 1. Spring of life. Day of First Holy Communion >
2. Recovery in the Swiss Alps > 3. Calling religious life. Tireless admirer of
the Blessed Sacrament > 4. Eucharist pillar of the spirituality of the congre-
gation > 5. Faithfulness among dryness > 6. Night of the Spirit >[Ending].
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