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PROBLEMY WSPOLCZESNEJ RODZINY
Analiza wybranych zagadnien

Stowa kluczowe: rodzina, konflikty miedzypokoleniowe, funkcja wycho-
wawcza rodziny, do§wiadczenie ojcostwa, osamotnione dziecinstwo.

Abstrakt: Celem artykutu jest nakreSlenie og6lnego obrazu probleméw,
z jakimi mierzy si¢ wspolczesna rodzina. W pracy dokonano analizy
problemu konfliktéw miedzypokoleniowych w rodzinie, ich przyczyn
oraz metod rozwigzywania, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich wptywu
na proces wychowania. Waznym aspektem jest takze ocena przemian
wspOlczesnej rodziny, ich konsekwencji dla wychowania dzieci i mtodziezy
oraz charakterystyka funkcji wychowawczej rodziny wraz z okresleniem
czynnikéw wplywajacych na jej skutecznos$¢. Artykut porusza réwniez
kwestie zagrozen pojawiajacych sie¢ w procesie wychowania, takich jak
brak wsparcia emocjonalnego, trudnosci ekonomiczne czy nadmierny
wplyw technologii. Istotnym zagadnieniem jest takze refleksja nad do-
Swiadczeniem ojcostwa przed i po narodzinach dziecka. Ponadto w tekscie
poruszono problem osamotnienia dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych,
wskazujac jego przyczyny, skutki oraz mozliwe sposoby przeciwdzialania.
Przeanalizowano réwniez role rodziny jako Srodowiska intensywnego
oddzialywania wychowawczego, ksztattujacego wartos$ci, normy spoteczne
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i postawy dzieci, co ma istotne znaczenie dla ich przysztego funkcjono-
wania w spoteczenstwie.

Sekcje: [Wstep] > 1. Konflikty migdzypokoleniowe i ich rozwigzywanie
w §rodowisku rodzinnym > 2. Przemiany wspotczesnej rodziny i ich
konsekwencje dla wychowania > 3. Funkcja wychowawcza rodziny i jej
uwarunkowania > 4. Zagrozenia w wychowaniu dziecka w rodzinie >
5. Doswiadczanie ojcostwa przed i po narodzinach dziecka > 6. Osamot-
nione dziecinstwo w rodzinie dysfunkcyjnej > 7. Rodzina jako miejsce
intensywnego oddzialywania wychowawczego > [Wnioski koficowe].

Rodzina odgrywa fundamentalng role w ksztattowaniu jednostki oraz
funkcjonowaniu spoteczenstwa. Jest pierwszym Srodowiskiem socjalizacji,
w ktorym czlowiek zdobywa podstawowe wzorce zachowan, normy i warto-
Sci. To w jej ramach rozwijaja sie wiezi emocjonalne, a takze mechanizmy
wsparcia, ktore maja kluczowe znaczenie dla dobrostanu psychicznego
1 spotecznego jednostki. Znaczenie rodziny wykracza jednak poza wymiar
indywidualny — stanowi ona podstawowa komorke zycia spotecznego, pet-
nigc funkcje wychowawcze, kulturowe 1 ekonomiczne. Zmiany zachodzace
w strukturze rodziny, spowodowane m.in. procesami modernizacyjnymi,
globalizacja czy przemianami w modelach rol spotecznych, prowadzg do no-
wych wyzwan w zakresie jej funkcjonowania i wplywu na kolejne pokolenia.

W niniejszym artykule autor nakresla ogélny obraz najwazniejszych
wyzwan, z jakimi mierzy si¢ wspoOtczesna rodzina. Rzecz jasna, taka per-
spektywa nie pozwala na szersza analize kazdego zagadnienia z osobna.
Jednak umozliwia wskazanie kluczowych problemoéw, ktdre wymagaja
szczegOlnej uwagi w dyskursie naukowym i spotecznym. Wspdtczesna
rodzina funkcjonuje w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, na
ktora wplywaja procesy globalizacyjne, transformacje ekonomiczne,
rozwoj technologii, a takze zmiany w strukturach spotecznych i normach
kulturowych. Podobne ujecie nie ma na celu wyczerpania tematu, lecz
raczej stworzenie punktu wyjscia do dalszej refleksji i pogtebionych badan
nad przemianami wspotczesnej rodziny.

1. Konflikty miedzypokoleniowe
i ich rozwiagzywanie w Srodowisku rodzinnym

Rodzina to nie tylko grupa os6b potaczonych wiezami krwi, ale takze
wspolnota emocjonalna, w ktorej obowiazuja okreslone wartosci i zasady
moralne. Wspétczesne rodziny borykaja si¢ z rosnaca liczbg konfliktow,
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wynikajacych gtéwnie z przymusu w relacjach oraz powierzchowne;j
komunikacji. Teorie wychowania bez porazek podkreslaja znaczenie
skutecznego doradztwa, aktywnego stuchania i odpowiedniego podejscia
rodzicéw do wychowania. Wedtug Benjamina Spocka, jednym z gléwnych
problemodw jest brak duchowych fundamentow, ktore moglyby stanowic
punkt odniesienia zaréwno dla dzieci, jak i ich rodzicow. Wartosci ducho-
we, takie jak prawda, dobro i piekno, maja istotny wptyw na ksztattowanie
relacji miedzypokoleniowych i powinny stanowic ich podstawe'.

Z badan przeprowadzonych przez Jadwige Salamon oraz Kazimiere
MozZdzierz wynika, ze gldwna przyczyna konfliktéw miedzypokoleniowych
sa bledy popetniane przez rodzicow. Badaczki wskazuja na takie bledy,
jak przestarzate poglady, zbyt wysokie wymagania oraz nadmierna su-
rowo$¢. Do innych czynnikéw utrudniajacych relacje miedzy rodzicami
a dzie¢mi zaliczono niekulturalne zachowanie, autorytarng postawe,
nerwowo§¢, problemy finansowe, trudne warunki mieszkaniowe, uzalez-
nienia (np. alkoholizm), dopuszczanie si¢ nieodpowiednich zachowan,
apodyktyczno$¢ i nerwowoS¢ rodzicow?.

Bardzo istotnym czynnikiem konfliktu pokolen jest wysoka dynamika
przemian cywilizacyjnych. Szybkie zmiany w technologii, kulturze, syste-
mie wartoSci oraz stylu zycia sprawiaja, ze roznice miedzy generacjami
staja sie coraz bardziej widoczne. Starsze pokolenia, wychowane w innych
realiach spotecznych i ekonomicznych, czesto maja trudnosé z adaptacja
do nowych norm i oczekiwan, podczas gdy mtodsze generacje naturalnie
funkcjonuja w Swiecie nieustannych innowacji. Przemiany te wptywaja
na sposob komunikacji, postrzeganie autorytetow, podejscie do pracy,
edukacji i relacji miedzyludzkich, co moze prowadzi¢ do nieporozumien
i napie¢. Brak wzajemnego zrozumienia oraz odmienne priorytety zyciowe
dodatkowo pogtebiaja te roznice, utrudniajac dialog migdzypokoleniowy.

Rodzinne konflikty s3 r6znie odbierane i przezywane przez jej czton-
koéw, co zalezy od ich cech osobowoSciowych, psychicznych predyspozy-
cji, plci, wieku oraz sposobu myslenia. Ich ocena wynika z osobistego
zaangazowania w sytuacje konfliktowa i wplywa na sposob komunikacji
oraz podejmowane proby rozwigzania problemu. Konflikty stanowia

1J. Salamon, K. Mozdzierz, Co gwarantuje dobre relacje miedzypokoleniowe w rodzi-
nie?, w: Pomysine starzenie si¢ w perspektywie nauk o pracy i polityce spotecznej, red. P. Szukalski,
T. Kowaleski, £.6dz 2008, s. 209.

2Tamze, s. 211.
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tylko jeden z rodzajéw napiec obecnych w rodzinie i czesto sa efektem
ogolnej atmosfery napigcia i niepokoju, zarowno mi¢dzy matzonkami,
jak i migdzy rodzicami a dzie¢mi. W konsekwencji wplywaja na relacje
oraz interakcje spoteczne miedzy cztonkami rodziny?.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze nawet w najbardziej zgodnym
i harmonijnym Zyciu rodzinnym nie da si¢ unikna¢ sytuacji konfliktowych.
Ich czeste wystepowanie moze prowadzi¢ do réznorodnych probleméw
psychicznych, takich jak: nadpobudliwos¢, apatia, poczucie bezradnosci,
brak zaufania czy lek, a takze trudnoSci w relacjach spotecznych, w tym
nieprzestrzeganie norm czy problemy w kontaktach z otoczeniem. Nalezy
jednak pamietac, ze konflikt sam w sobie nie jest wytacznie negatywnym
zjawiskiem. Odpowiednio rozwiazany moze rozwija¢ umiejetnosci komuni-
kacyjne, negocjacyjne oraz uczy¢ wyrazania i obrony wlasnego stanowiska®.

Podstawowym sposobem rozwigzywania (oraz profilaktyki) konflik-
téw miedzypokoleniowych w systemie rodzinnym wydaje si¢ by¢ dialog.
Taki dialog powinien opiera¢ si¢ na otwartej komunikacji i wspdlnym
podejmowaniu decyzji. Wazne jest, by rodzice od najmtodszych lat uczyli
dzieci wyrazania swoich opinii i uczestnictwa w rozwigzywaniu rodzin-
nych probleméw, adekwatnie do ich wieku. Potrzeby cztonkéw rodziny
sa wzajemnie powigzane, dlatego dialog miedzypokoleniowy powinien
uwzgledniac realizacje ich zadan rozwojowych. Ewa Karmolinska-Jago-
dzik wyrdznia cztery obszary, w ktérych negocjacje i kompromisy moga
poprawic relacje miedzy pokoleniami i przynie$¢ korzySci obu stronom?®.
Sa to takie obszary, jak: system norm i wartosci, sposob kreowania rze-
czywistosci, podejmowanie decyzji oraz kompetencje.

System norm 1 wartoSci — Zmiany spoteczne doprowadzily
do zastgpienia tradycyjnych wartoSci, takich jak Bdg, honor, ojczyzna,
przez kariere, stawe i pieniadze. Konflikty na tym tle czesto sg nieuswia-
domione, a kazda ze stron obstaje przy swoich przekonaniach. Dlatego
wazne jest prowadzenie otwartych rozméw o wartosciach, taczacych po-
nadczasowe idee z perspektywa miodego pokolenia, ktére czesto patrzy
na $wiat idealistycznie®.

3U. Bejma, Komunikacja interpersonalna a konflikty w rodzinie, ,,Studia nad Rodzina
UKSW?, 18(2014), nr 1(34), s. 163-164.

4 Tamze, s. 164.

SE. Karmolinska-Jagodzik, Komunikacja miedzypokoleniowa — rozwazania wokot
roznic kulturowych, ,Studia Edukacyjne”, 2012, nr 21, s. 207.
® Tamze, s. 207-208.
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Sposdéb kreowania rzeczywisto§ci — Roznice w postrzeganiu
Swiata miedzy rodzicami a dzie¢mi moga byc¢ tak duze, ze utrudniajq wza-
jemne zrozumienie. Dawniej istniata wigksza jednolito§¢ w pogladach,
dzi§ kazda rodzina ksztaltuje wtasny system wartosci. W tym kontekscie
wazne jest promowanie tolerancji i wzajemnego poznawania roznych
Swiatopogladow poprzez literature, media oraz zaangazowanie rodzicéw
w zycie szkoty. Umozliwi to budowanie przestrzeni do dialogu i lepszego
porozumienia miedzy pokoleniami’.

Podejmowanie decyzji — Odpowiedzialno$¢ za wybory powinna
by¢ ksztattowana od najmtodszych lat, jednak wspdtczesni rodzice czesto
unikaja konfliktow, pozwalajac dzieciom przejaé kontrole nad zyciem
rodzinnym. W efekcie mtode pokolenie nie uczy si¢ przewidywania kon-
sekwencji swoich dziatan. Kluczowe jest, aby decyzje byly dalekosiezne,
zgodne z wartoSciami ponadczasowymi, dostosowane do mozliwosci
dziecka oraz efektywne spotecznie®.

Kompetencje — Wspolczesny konflikt migdzy rzetelnoscia a byle-
jakoScia podkresla koniecznosc¢ ksztaltowania u mtodych ludzi szacunku
do wysitku i pracy. Brak tej SwiadomoSci prowadzi do postawy roszcze-
niowej i braku satysfakcji z zycia. Istnieje podzial na tych, ktorzy tworza,
1 tych, ktorzy jedynie konsumuja — ci drudzy, mimo poczatkowe;j euforii,
czesto popadaja w przygnebienie. Skuteczny dialog miedzypokoleniowy,
uwzgledniajacy te aspekty, moze zmniejszy¢ dystans miedzy generacjami
i utatwic¢ wzajemne zrozumienie’.

2. Przemiany wspotczesnej rodziny
i ich konsekwencje dla wychowania

Wspdlczesna sytuacja rodziny stanowi przedmiot licznych badan
i debat. Wyniki tych analiz wskazuja na gléwne kierunki zmian, wsréd
ktérych mozna wymieni¢ spadek gotowosSci do zawierania matzenstw,
modyfikacje w zakresie ptodnosci kobiet oraz zmiany w zachowaniach
prokreacyjnych. Obserwuje si¢ rowniez ostabienie formalnych struktur
rodziny, ktére wcze$niej opieraly si¢ na wyraznym podziale rdl i relacjach
hierarchicznych, w tym na okreslonych zaleznoSciach wtadzy. Obecnie coraz
wieksza role odgrywaja wiezi nieformalne, relacje oparte na bliskosci oraz

7Tamze, s. 208.
8 Tamze, s. 208-209.
® Tamze, s. 209.
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atmosfera emocjonalna. W kontekscie tych przemian czesto podkresla si¢

znaczenie osobistych relacji miedzyludzkich™.

W ocenie Anny Gaski mozna wyrdznic trzy rodzaje czynnikow, ktore
generuja zmiany wewnatrz wspotczesnej rodziny, Sa to:

,»1) zmiany techniczno-ekonomiczne (urzadzenia domowe ulatwiajace
zycie, Srodki antykoncepcyjne, rozwdj sektora ustug materialnych
i niematerialnych);

2) transformacje spoleczne i kulturowe, ktére mozna dostrzec na po-
ziomie osobowoSci jednostek; zmniejszenie znaczenia religii jako
sytemu regulujacego oraz wyjasniajacego codzienne zycie;

3) przemiany wartoSci polegajace na przejSciu od wartoSci materiali-
stycznych, do post materialistycznych”!!.

W obliczu dynamicznych zmian zachodzacych w niemal kazdej sferze
zycia oraz rosnacej liczby globalnych, regionalnych i lokalnych uwa-
runkowan coraz czeSciej mowi sie o kryzysie rodziny. Na jaw wychodza
problemy, ktore wczesniej byly skrywane, takie jak: przemoc domowa,
molestowanie, znecanie psychiczne, a nawet przemoc seksualna wobec
dzieci czy czyny kazirodcze i dzieciobdjstwo. Choc€ sg to zjawiska mar-
ginalne, odnotowuje si¢ ich wzrost. Kryzys ten dotyka zaréwno rodzin
opartych na malzefistwie monogamicznym, jak i zwiazkow partnerskich,
grupowych oraz poligamicznych. Jego przejawami sa m.in. dzieci wycho-
wujace si¢ bez znajomosci wlasnych ojcéw, podopieczni doméw dziecka
1innych instytucji opiekunczych oraz tzw. dzieci ulicy. Statystyki wskazuja
rOéwniez na coraz mniejsza iloS¢ czasu poSwiecanego rodzinie — przeciet-
ny Polak rozmawia z bliskimi jedynie 15 minut dziennie, a amerykanscy
wnukowie kontaktuja si¢ ze swoimi dziadkami §rednio pigec razy w roku'%

Przemiany zachodzace we wspolczesnej rodzinie wywieraja istotny
wplyw na proces wychowania dzieci i mtodziezy, niosac zar6wno pozytyw-
ne, jak i negatywne konsekwencje. Do pozytywnych skutkow zalicza sie:
— wigksza swobode w relacjach rodzinnych — odejScie od sztywnych

hierarchii i autorytarnego modelu rodziny sprzyja budowaniu bardziej

partnerskich relacji migdzy rodzicami a dzie¢mi;

0 A. Gaska, Tendencje przemiany wspotczesnej rodziny, w: Zbornik prispevkov z medzi-
ndrodnej vedeckej konferencie ,, Sticasny stav a mozny vyvoj kvality Zivota rodiny profesiondlneho
vojaka, red. M. Martinska, A. Sipko, Liptovsky Mikulas 2015, s. 127.

'Tamze, s. 129.

128. Kawula, Przemiany i przysztos¢ rodziny wspdtczesnej, ,Panstwo i Spoteczenstwo”,
6(2000), nr 2, s. 5-6.
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— wigkszg indywidualizacj¢ wychowania i edukacji — obecnie wigkszy
nacisk ktadzie si¢ na rozw0j osobistych talentéw i zainteresowan
dziecka, co moze pozytywnie wplywac na jego samodzielnos¢ i po-
czucie wlasnej wartosci'?;

— wigksza otwartoS¢ na r6znorodnos¢ i tolerancje — w rodzinach coraz
czesciej promowane sg wartoSci zwiazane z akceptacja odmiennosci
oraz otwartoscig na rozne style zycia'®.,

Do negatywnych skutkéw natomiast:

— ostabienie autorytetu rodzicéw — zacieranie tradycyjnych rol ro-
dzinnych moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej rodzice nie potrafia
wyznacza¢ dzieciom jasnych granic i konsekwentnie egzekwowac
zasad®;

— zanik wigzi miedzypokoleniowych — coraz krétszy czas poswigecany
na wspOlne rozmowy i aktywnoSci rodzinne ostabia relacje pomiedzy
rodzicami, dzie¢mi i dziadkami'®;

— wzrost poczucia zagubienia i braku stabilnosci — wzrost liczby roz-
wodow!’; zmieniajace si¢ modele rodziny oraz brak statych punktéw
odniesienia moga prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych u dzieci;

— wplyw technologii i mediéw na wychowanie — dzieci coraz wiecej
czasu spedzaja przed ekranami, co ogranicza bezpoSrednie interakcje
spoleczne oraz wiaze si¢ z ryzykiem ostabienia kompetencji komu-
nikacyjnych'®.

B3 M. Christ, Indywidualizacja procesu ksztafcenia uczniow jako wyzwanie edukacyjne
w XXI wieku, ,,Colloquium Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych”, 5(2003), nr 1,
s. 19-20.

14 Zob. S. Gatkowski, Rodzaje tolerancji w wychowaniu. Proba typologizacji, ,,Studia
Paedagogica Ignatiana”, 19(2016), nr 1, s. 71-91.

5Zob. H. Cudak, Zaburzenie struktury rodziny jako konsekwencja makrospotecznych
uwarunkowan, ,Pedagogika Rodziny”, 2012, nr 2(4), s. 7-17.

16D. Rynkowska, Rola i znaczenie aktywnosci spolecznej senioréw, ,,Annales Univer-
sitatis Mariae Curie-Sktodowska”, 41(2016), nr 2, s. 92.

W okresie 1980-2023 liczba rozwoddéw w Polsce zwigkszyla sie z 39 833 do 56 §892.
Najbardziej dynamiczny wzrost odnotowano w latach 2000-2010, gdy liczba rozwodéw wzrosta
o ponad 43%. W ostatnich latach trend ten ustabilizowat sie, cho¢ liczba rozwodéw nadal
pozostaje na wysokim poziomie [Statystyka rozwodow w Polsce i najczestsze powody rozpadu
matzenistwa, https://www.adwokat-slask.com/publikacja/statystyka-rozwodow-w-polsce-i-
najczestsze-powody-rozpadu-malzenstwa [ 21.02.2025].

18 Z. Biskupski, Dzieci spedzajq coraz wiecej czasu przed smartfonem lub laptopem.
Nie tylko dla rozrywki, ale i zaje¢ edukacyjnych, https://www.infor.pl/twoje-pieniadze/zak-
upy/6736335,dzieci-spedzaja-coraz-wiecej-czasu-przed-smartfonem-lub-laptopem-nie.html
[21.03.2025].
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3. Funkcja wychowawcza rodziny i jej uwarunkowania

Rodzina odgrywa niezwykle wazna role we wprowadzaniu mtodego
pokolenia w Swiat kultury materialnej i spotecznej. Przekazuje ona istotne
wartoSci duchowe, okreSlony system norm moralnych oraz wzorce zacho-
wan, a takze praktyczna wiedze potrzebna w codziennym zyciu. To wiasnie
w rodzinie rozpoczyna si¢ proces socjalizacji, dzigki ktoremu czlowiek,
jako istota biologiczna, staje sie czeScia spoteczenstwa. Proces ten opiera
sie na wzajemnej interakcji — zaréwno dziecko, jak i rodzina (szczeg6lnie
rodzice) aktywnie uczestnicza w jego przebiegu. Rodzina petni funkcje
pierwszego Srodowiska wychowawczego, w ktérym dziecko poprzez
kontakty z bliskimi uczy si¢ zasad funkcjonowania w spoteczenstwie®.

Rodzina dostosowuje swoje funkcje do zmieniajacych sie¢ warunkow
spoteczno-ekonomicznych, w ktérych funkcjonuje. Jako instytucja i grupa
spoteczna, podlega zarowno wplywom wewnetrznym, jak i zewnetrznym,
co sprawia, ze wszelkie zmiany cywilizacyjne najszybciej 1 najmocniej
oddzialuja na jej strukture. Nie zawsze jednak te przemiany przynosza
korzysci jej cztonkom. Zbigniew Tyszka wyrdznit kilka procesow i zjawisk
charakterystycznych dla wspotczesnych rodzin, wynikajacych z ogolnych
przeobrazen spoleczenstwa. Naleza do nich m.in.: wzrost aktywnosci
zawodowej kobiet, dazenie do réwnosci w relacjach matzenskich i ro-
dzinnych, stopniowe zmniejszanie si¢ znaczenia dzieci w zyciu rodzicow,
rozbiezno$¢ norm 1 wartosSci pomiedzy cztonkami rodziny, zanikanie
tradycyjnych warto$ci (w tym réwniez wartosci rodzinnych) pod wpltywem
nowoczesnej cywilizacji, rosnaca indywidualizacja dziatan i zainteresowan
w obrebie rodziny, zwigkszona autonomia jej cztonkow, ostabienie wigzi
rodzinnych, wzrost liczby konfliktéw matzefiskich i rozwoddw, a takze
nasilenie zjawisk patologicznych o podtozu spotecznym i psychologicz-
nym, ktore negatywnie wptywaja na funkcjonowanie rodzin. Wszystkie
te zmiany oddziatuja na sposob, w jaki rodzina realizuje swoje funkcje,
wplywajac zaréwno na relacje miedzy jej cztonkami, jak i na jej stabilnos¢
oraz role w spoteczenstwie®.

Waznym czynnikiem wewnetrznym, warunkujacym funkcje wycho-
wawcze rodziny jest jej struktura. Najbardziej fundamentalnym podziatem

¥ Zob. A. Rodzewicz, Funkcje socjalizacyjne rodziny, ,,Biuletyn IGS / Szkota Gtéwna
Handlowa. Instytut Gospodarstwa Spotecznego”, 1986, nr 3 [druk 1990], s. 109-128.

20 A. Btasiak, Funkcje rodziny w zmieniajqcej si¢ rzeczywistosci, w: Wybrane zagadnienia
pedagogiki rodziny, red. A. Krélikowska, Krakéw 2010, s. 73-74.
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rodzin ze wzgledu na strukture jest klasyfikacja, wyrdzniajaca dwa typy
rodzin: rodziny petne i rodziny niepetne.

W petnej rodzinie rodzice pozostaja w formalnym zwigzku mal-
zenskim, mieszkaja razem i wspOlnie wychowuja dzieci. Taka rodzina
cechuje sie kompletnym sktadem oraz silnymi wigzami emocjonalnymi
miedzy rodzicami a dzieémi. Z perspektywy wychowawczej stwarza to
najlepsze warunki do harmonijnego rozwoju dziecka oraz sprzyja trwa-
tosSci 1 szczegSciu matzenstwa. Charakterystyczng cecha takiej rodziny
jest ciepta atmosfera emocjonalna, ktéra przejawia si¢ w regularnych
interakcjach miedzy rodzicami a dzie¢mi, wspdolnych zainteresowaniach
oraz spedzaniu razem czasu wolnego?..

Wiestaw Ambrozik zwraca uwage, ze pojawiajace sie konflikty w tego
typu rodzinie sa zazwyczaj krotkotrwale i wynikaja z troski o dobro
dzieci oraz stabilno$¢ domowego zycia. Struktura rol w rodzinie pelnej
przypomina uktad charakterystyczny dla tradycyjnego modelu rodziny,
a dominujace wartoSci i wzorce postepowania koncentruja si¢ na zapew-
nieniu jak najlepszego wychowania i przysztosci dzieci®.

Inaczej rzecz si¢ ma w przypadku rodzin niepetnych. W ocenie Kata-
rzyny Szewczuk: ,,Dorastanie w rodzinie niepelne;j jest zazwyczaj obcigzone
przezywaniem przez dzieci wielu przykrych, a czasem traumatycznych
doswiadczen. Zalicza si¢ do nich bolesng utrate jednego z rodzicow
w wyniku $mierci, rozwdd w rodzinie, samotnos¢, jednoosobowa odpo-
wiedzialno$¢ rodzica za wychowanie i opieke nad dzie¢mi, a takze trudna
sytuacje materialng i emocjonalna w rodzinie. Brak jednego z rodzicow
zawsze bedzie negatywnie wplywal na harmonijny rozw6j osobowosci
dziecka, zaburzal jego proces socjalizacji, ma ono bowiem do czynienia
tylko z jednym wzorcem osobowym. Dlatego jedynie zgodna, szczgSliwa
rodzina zapewnia harmonijny rozwdj swoim dzieciom. Ochrania ona
swoich najblizszych i zarazem wspomaga w trudnych sytuacjach. Jest
zdolna do kompensowania doznawanych poza domem niepowodzen”>.

OczywiScie nie oznacza to, ze w rodzinach petnych dziecko zawsze
rozwija sie¢ prawidlowo, natomiast w rodzinach niepetnych proces ten
zawsze bedzie zaburzony. W gre wchodza bowiem inne czynniki, takie

2K, Szewczuk, Struktura rodziny a proces wychowania dzieci i mlodziezy w rodzinie,
w: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, s. 146.

2 Tamze.

2 Tamze, s. 162.
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jak atmosfera emocjonalna w domu, jako$¢ relacji miedzy opiekunami
a dzieckiem, poziom wsparcia spolecznego oraz sposob radzenia sobie
z trudnoSciami. Zaréwno w rodzinach pelnych, jak i niepelnych, mozliwe
jest stworzenie warunkow sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi dziecka,
jesli zapewni mu si¢ stabilnoS¢ emocjonalna, poczucie bezpieczenstwa
oraz odpowiednie wzorce wychowawcze.

4. Zagrozenia w wychowaniu dziecka w rodzinie

Proces wychowania dziecka w rodzinie moze wiazac si¢ z réznymi
zagrozeniami, ktére moga negatywnie wplynaé na rozwdj mtodego czto-
wieka. Sposrod najwazniejszych niebezpieczefistw nalezy wyrdznic:

a) brak poczucia bezpieczefistwa w rodzinie* — konflikty, rozwody, brak
cieptych relacji wiaza sie z ryzykiem wystapienia u dziecka problemow
emocjonalnych i trudnoSci w budowaniu relacji spotecznych;

b) brak spdjnosci w wychowaniu® — sprzeczne podejScie rodzicow do
wychowania (np. jeden rodzic jest surowy, drugi poblazliwy) moze
powodowac u dziecka dezorientacje i brak jasnych zasad postepo-
wania;

¢) nadmierna ochrona (tzw. wychowanie pod kloszem) — ograniczanie
samodzielnoSci dziecka i nadopiekunczo$¢ moga utrudnia¢ mu roz-
wijanie umiejetnoSci radzenia sobie z trudnoSciami oraz budowanie
niezalezno$ci’;

d) nieodpowiednie warunki materialne i spoteczne — ubdstwo, brak
dostepu do edukacji i kultury moga ogranicza¢ mozliwoSci rozwoju
dziecka i utrudniac jego start w dorostos¢?;

e) nieprawidlowe przekazywanie wartosci i norm — jesli dziecko nie
otrzymuje wlaSciwych wzorcéw moralnych, moze miec trudnosci
w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji i funkcjonowaniu w spo-
leczenstwie;

% Zob. J. Prekop, Nie ma mitosci bez poczucia bezpieczenistwa, https://deon.pl/inte-
ligentne-zycie/dziecko/nie-ma-milosci-bez-poczucia-bezpieczenstwa, 187680 [23.03.2025].

» Zob. PsychoCare, 10 Najgorszych Bledow Wychowawczych — Unikaj Pulapek Rodzi-
cielskich, https://psychocare.pl/10-najgorszych-bledow-wychowawczych-unikaj-pulapek-
rodzicielskich/ [23.03.2025].

% W ocenie Matgorzaty Ciesielskiej nadopiekunczos¢ stanowi jedna z form przemocy
psychicznej [M. Ciesielska, Rodzaje, formy i cykl przemocy w rodzinie, ,,Zeszyty Naukowe
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy”, 2014, nr 12(3), s. 10].

2 Zob. E. Tarkowska, Ubdstwo dzieci w Polsce, w: Ubdstwo i wykluczenie spoteczne
w Polsce, red. R. Szarfenberg, Warszawa 2011, s. 12.
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f) niewtaSciwe wzorce wychowawcze — nadmierna surowos¢, brak konse-
kwencji, zbyt duza kontrola lub jej catkowity brak moga prowadzi¢ do
rozlicznych trudnos$ci w funkcjonowaniu dziecka, np. do probleméw
z agresja®;

g) przemoc domowa?® — zaréwno przemoc fizyczna, jak i emocjonalna
moga powodowac powazne problemy psychiczne, obnizone poczucie
wlasnej wartosci i trudnoSci w nawiazywaniu relacji;

h) uzaleznienia w rodzinie — obecno$¢ alkoholu, narkotykéw czy innych
natogéw w Srodowisku rodzinnym moze prowadzi¢ do powielania
destrukcyjnych wzorcéw przez dziecko™;

i) zaniedbanie — przejawia si¢ w braku zaspokajania podstawowych
potrzeb zywieniowych, higienicznych i medycznych dziecka; wynika
z niedostatecznej troski lub catkowitego braku opieki; przyklady za-
niedbania to m.in. nieprzekazywanie Srodkow na utrzymanie, brak
dostepu do jedzenia, odziezy czy schronienia, zaniedbywanie opieki
w chorobie, odmowa pomocy oraz ograniczanie dost¢pu do niezbed-
nych przestrzeni, takich jak: mieszkanie, kuchnia, fazienka czy 16zko*;

j) zbyt wysokie lub zbyt niskie oczekiwania — nieadekwatne wymaga-
nia ze strony rodzicow moga prowadzi¢ do wystapienia u dziecka
probleméw emocjonalnych, a takze utrudnia¢ proces edukacji oraz
rozwdj intelektualny®.

Wedtug Elzbiety Trzesowskiej-Greszty czynniki zwigzane ze Srodo-
wiskiem rodzinnym odgrywaja kluczowa role w wywolywaniu nastrojow
depresyjnych u mtodziezy. Autorka powotuje si¢ na badania, ktére potwier-
dzaja zalezno$¢ miedzy depresyjnoscia a réznymi aspektami rodzicielstwa,
takimi jak okazywanie ciepla, kontrola czy odrzucenie. Istotne znaczenie
maja rowniez problemy psychiczne rodzicéw, ich uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych oraz inne cechy §rodowiska rodzinnego, w tym konflikty
malzenskie i sytuacja finansowa rodziny. Trudne warunki socjalno-bytowe

28 Zob. Agresja u dzieci: przyczyny i sposoby przeciwdziatania, https://wychowujmy.pl/
agresja-u-dzieci-przyczyny-i-sposoby-przeciwdzialania/ [23.03.2025].

¥ Zob.J. Wtodarczyk, Przemoc wobec dzieci, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka”, 16(2017), nr 1, s. 208-209.

30 Zob. A. Karasowska, Krzywdzenie dzieci w rodzinie alkoholowej, ,,Dziecko Krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka”, 3(2004), nr 3, s. 9-12.

31 Ciesielska, Rodzaje, formy i cykl przemocy w rodzinie, s. 12.

328. Trusz, Rozwdj poznawczo-spoleczny dziecka w swietle oczekiwan interpersonalnych
rodzicow i nauczycieli, ,,Psychologia Rozwojowa”, 16(2011), nr 2, s. 28-29.
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zwiekszaja stres w rodzinie, co wptywa na jakoS$¢ opieki rodzicielskiej i po-
$rednio przyczynia si¢ do wystepowania objawdow depresji u adolescentow.
Sposob, w jaki rodzice odnosza si¢ do swoich dzieci, wywiera dtugo-
falowy wplyw na ich funkcjonowanie — nie tylko w dziecifistwie, ale takze
w okresie dorastania i w dorostym zyciu. Oddziatuje to na ich relacje z innymi
ludZmi oraz ksztattuje zaréwno pozytywne, jak i negatywne wzorce zacho-
wan, w tym te zwiazane ze zdrowym stylem zycia. Dziecko, ktore doSwiadcza
mitosci, akceptacji oraz otrzymuje uwage i wsparcie, ale jednoczes$nie jest
zachecane do rozwijania samodzielnoSci bez nadmiernej kontroli, zyskuje
wigksza pewnos¢ siebie, akceptacje wlasnego ciata i otwarto$¢ na potrzeby
innych. Prawidlowe podejscie wychowawcze sprzyja wszechstronnemu roz-
wojowi — intelektualnemu, emocjonalnemu i spotecznemu — co w efekcie
przeklada si¢ na satysfakcje z zycia i dobre samopoczucie psychiczne®.

5. Doswiadczanie ojcostwa przed i po narodzinach dziecka

Ojcostwo to doswiadczenie, ktdre rozpoczyna si¢ jeszcze przed naro-
dzinami dziecka i stale sie rozwija. Juz w czasie ciazy mezczyzna stopniowo
oswaja si¢ z nowa rola, co wiaze si¢ zaréwno z ekscytacja, jak i obawami
dotyczacymi przysztosci. Pojawiaja sie pytania o to, jak sprosta¢ nowym
obowigzkom oraz jak zmieni si¢ relacja z partnerka. Wielu przysztych ojcow
aktywnie przygotowuje si¢ do nowej sytuacji, uczestniczac w badaniach,
szkotach rodzenia czy planujac przestrzen dla dziecka. Niektorzy do§wiad-
czaja tzw. ciazy wspotczulnej, czyli zmian emocjonalnych, a nawet fizycz-
nych, wynikajacych z silnego zaangazowania w oczekiwanie na potomka.

Po narodzinach dziecka rzeczywisto$¢ czesto okazuje si¢ bardziej
wymagajaca, niz sie spodziewano. Opieka nad noworodkiem wymaga
ciagtej uwagi, a niedobor snu i natlok obowiazkéw moga prowadzic¢ do
zmeczenia i frustracji. Niektorzy ojcowie doswiadczaja depresji, ktora
wynika z naglego poczucia odpowiedzialnosci i trudnoSci w odnalezieniu
sie w nowej sytuacji. W pierwszych tygodniach moga takze czu€ si¢ mnie;j
wazni w relacji z dzieckiem, zwtaszcza jesli matka karmi piersia. Jednak
ich aktywne uczestnictwo w codziennych czynnosciach, takich jak przewi-
janie, kapanie czy usypianie, stopniowo buduje silng wiez z potomkiem.

B E. Turska, Sytuacja socjalno-bytowa rodziny jako czynnik ryzyka zaburzen nastroju
adolescentoéw, ,,Wychowanie w Rodzinie”, 162017), nr 2, s. 118.

#*A. Wotpiuk-Ochocifiska, Retrospektywna ocena postaw rodzicielskich miodziezy
w perspektywie jej dobrostanu psychicznego, ,,Wychowanie w Rodzinie”, 16(2017), nr 2, s. 131.
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Instytucja ojcostwa, podobnie jak instytucja rodziny, podlega w ostat-
nich dekadach przemianom, ktdre nie zawsze sg korzystne. Niektorzy
badacze mOwia nawet o kryzysie ojcostwa. Jak zauwaza Anna Wiectawska:
»,Rodzina w czasach dzisiejszych znajduje si¢ pod wptywem rozleglych,
glebokich i szybkich przemian spotecznych i kulturowych. Wiele rodzin
przezywa ten stan rzeczy, dochowujac wiernosci tym wartosciom, ktdre
stanowig fundament instytucji rodzinnej. Inne stanety niepewne i zagu-
bione wobec swych zadan, a nawet niekiedy zwatpily i niemal zatracity
Swiadomos$¢ ostatecznego znaczenia i prawdy zycia malzenskiego i ro-
dzinnego. Inne jeszcze, na skutek doznawanych niesprawiedliwos$ci, na-
potykaja na przeszkody w korzystaniu ze swoich podstawowych praw”.

W ocenie badaczki wspoélczesna rodzina coraz czeSciej mierzy sie
z zagrozeniami zaréwno wewnetrznymi, jak i zewnetrznymi. Obecna
rzeczywistoSC nie sprzyja jej stabilnosci, a jednym z istotnych aspektow
kryzysu rodziny jest ostabienie roli ojca, ktore wiaze si¢ takze z kryzysem
tradycyjnie meskiej Sciezki zyciowej. Niespetnione ojcostwo, cho¢ czgsto
nieuswiadomione, to istotny czynnik wptywajacy na brak poczucia szcze-
Scia u mezezyzn. W duzej mierze kryzys rodziny wynika z podwazenia
pozycji, jaka maz i ojciec powinien petni¢ w zyciu domowym?.

Warto zauwazycC, ze modele ojcostwa 1 meskosci sa ze sobg Scisle
powigzane. Wspdtczesne koncepcje meskosci dostarczaja narzedzi ana-
litycznych przydatnych w badaniach nad ojcostwem, a r6zne modele
ojcostwa z kolei pozwalajq lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie mezczyzn
iich tozsamos$¢ genderowa. W tym kontekscie mozna odwotac sie do teorii
wlaczajacej meskosci (inclusive masculinity theory), opracowanej przez
Erica Andersona. Socjolog ten postrzega meskos¢ jako zbior praktyk spo-
tecznych, ktére ewoluuja pod wptywem zmian historycznych i kulturowych.
Anderson proponuje kontinuum, na ktérego jednym krancu znajduje si¢
ortodoksyjna meskoS¢ — oparta na hierarchicznej strukturze, indywiduali-
zmie, homofobii, seksizmie oraz obowigzkowej heteroseksualnosci. Na
drugim koncu umiejscawia meskosci wlaczajace, ktore odrzucaja wartosci
typowe dla modelu ortodoksyjnego. W spoteczenstwach, gdzie dominuje
bardziej inkluzyjny wzorzec, podzial na role meskie i kobiece staje sie
mniej wyrazny, a r6zne modele meskosci funkcjonuja rownorzednie, bez

3 A. Wiectawska, Ojcostwo w Swiecie wspotczesnym, ,,Pedagogia Christiana”, 24(2009),
nr 2,s.213-214.

3 Tamze.
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hierarchizacji. Wazne w teorii Andersona sg pojecia meskiego kapitatu
1 homohisterii. W spoteczefistwach o wysokim poziomie homohisterii
mezczyZni czuja presje, by udowadniaé swoja meskoS¢ poprzez dystanso-
wanie si¢ od wszystkiego, co odbierane jest jako niemeskie — przejawia si¢
to np. homofobia, seksizmem czy podkreslaniem wtasnej heteroseksual-
nosci. Natomiast gdy poziom homobhisterii spada, pojawiaja si¢ bardziej
otwarte modele meskosci, ktore moga wspotistnieé bez ryzyka stygmaty-
zacji. W takich warunkach mezczyZni czeSciej angazuja si¢ w aktywnosci
tradycyjnie uznawane za kobiece, co prowadzi do wiekszej elastycznosci
6l spotecznych i redefinicji ojcostwa?’.

Wspotczesny kryzys meskosci oraz instytucji ojcostwa nie nalezy po-
strzegad tylko i wytacznie w kategoriach negatywnych. Cho¢ kryzys ten wig-
ze sie z ostabieniem tradycyjnych wzorcéw ojcostwa, jednocze$nie otwiera
przestrzefn na nowe formy zaangazowania mezczyzn w zycie rodzinne.
Przemiany spoteczne i kulturowe, ktére przyczynily sie do podwazenia
tradycyjnych rél meskich, umozliwity jednoczesnie wigksza elastycznos¢
w definiowaniu ojcostwa. Wspoltczesny ojciec coraz czgSciej angazuje si¢
w opieke nad dzieckiem, rezygnuje z autorytarnego modelu relacji na
rzecz bliskosci i emocjonalnego zaangazowania. W wielu przypadkach
odchodzi si¢ od hierarchicznej struktury w rodzinie, w ktorej ojciec byt
gtéwnie dostarczycielem Srodkéw finansowych, na rzecz bardziej part-
nerskiego podzialu obowigzkéw. Zmiany te pozwalaja mezczyznom na
petniejsze uczestnictwo w wychowaniu dzieci, co moze mie¢ pozytywny
wplyw zar6wno na ich samych, jak i na relacje rodzinne.

6. Osamotnione dziecinstwo w rodzinie dysfunkcyjnej

Wielu psychologéw uwaza, ze kluczowym elementem systemu ro-
dzinnego jest matzefistwo. John Bradshaw podkresla, ze fundamentem
rodziny sa zaréwno relacje, jakie matka i ojciec maja sami ze soba, jak
1 ich wzajemne wiezi. W tym ujeciu to wlasnie maz i Zona petnia role
architektow rodziny. Kiedy mozemy moéwi¢ o rodzinie dysfunkcjonal-
nej? W swojej ksiazce Zrozumiec¢ rodzing Bradshaw wskazuje, ze taka
rodzina powstaje na bazie problematycznego malzenstwa, ktore z kolei
tworza osoby zmagajace si¢ z trudnoSciami emocjonalnymi i zyciowy-
mi. Co wigcej, osoby te czesto wigza sie z kim$ o podobnym lub nawet

K. Suwada, Meskosci opiekuricze. Zaangazowanie w ojcostwo a rekonstrukcja modeli
meskosci, ,Miscellanea Anthropologica et Sociologica”, 18(2017), nr 2, s. 79.
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wiekszym poziomie dysfunkcji. W efekcie rodzina dysfunkcyjna staje si¢

czesScig wielopokoleniowego schematu, tkwigc w pewnym biednym kole,

z ktérego nie potrafi sic wyrwac jedynie wtasnymi sitami®.

W rodzinie dysfunkcyjnej dochodzi do zaklécefi w komunikacji mig-
dzy jej cztonkami, co negatywnie wptywa na ksztattowanie ich poczucia
wlasnej wartosci i samooceny. Dzieci wychowujace sie w takim Srodowisku
czesto odczuwaja wstyd, wynikajacy z zaniedbania ze strony rodzicéw.
Tego typu rodzina ma trudnosci w radzeniu sobie z kryzysami rozwojo-
wymi, brakuje w niej poczucia bezpieczefistwa oraz jasno okreSlonych
norm i wartoSci. Rodzice nie sa w stanie wlasSciwie sprawowac swojej roli
wychowawczej. W rodzinach dysfunkcyjnych mozna wyrdznic kilka charak-
terystycznych mechanizméw dziatania. Jednym z nich jest zamknigcie sie
na Swiat zewnetrzny i izolacja, czgsto prowadzaca do zycia w zaklamaniu
1 braku wzajemnego wsparcia. W takich rodzinach dominuje skupienie
na sobie, co moze przejawiac si¢ zarOwno w ignorowaniu potrzeb innych,
jak i w nadopiekunczosci. Kolejng cecha jest sztywne przypisywanie rol
oraz nieadekwatne postrzeganie rzeczywistosci i relacji miedzyludzkich®.

Sposrdd innych cech rodziny dysfunkcyjnej mozna wyrdznic:

a) zaprzeczanie istnieniu probleméw, co uniemozliwia ich rozwigzanie;
w takich rodzinach zaniedbuje si¢ rowniez pie¢ podstawowych aspek-
tow cztowieka: emocje, postrzeganie, mysli, pragnienia i wyobrazenia;

b) brak intymnosci;

c) role cztonkéw rodziny sg sztywne i utrwalone, co sprawia, ze nie
zmieniajq si¢ one w czasie;

d) granice miedzy cztonkami rodziny s3 zamazane i splatane;

e) czlonkowie tych rodzin nie sa w stanie zaspokoi¢ wlasnych potrzeb,
ktore sg odktadane na bok na rzecz potrzeb systemu; z tego powodu
w takich rodzinach prawie zawsze wystepuje pewien poziom ztoSci
1 przygnebienia;

f) rdéznice indywidualne sg ignorowane na rzecz potrzeb systemu ro-
dzinnego. Jednostka istnieje dla rodziny, co sprawia, ze takg rodzing
trudno opuscic;

g) zasady w rodzinach dysfunkcyjnych sa sztywne i niezmienne, najcze-
Sciej opieraja si¢ na kontroli, perfekcjonizmie i oskarzeniach;

¥ M. Prajsner, Rodzina dysfunkcyjna, ,Remedium”, 2002, nr 5, s. 18-19.

¥ G. Pyzlak, Rodzina dysfunkcyjna i formy jej pomocy, ,,Perspectiva. Legnickie Studia
Teologiczno-Historyczne”, 12(2013), nr 1(22), s.119.
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h) tajemnice utrzymywane w rodzinie stanowia forme klamstwa, ktére
utrzymuje ja w zamrozonym stanie. Sa one powszechnie znane, ale
nikt nie przyznaje si¢ do ich istnienia;

i) zaprzeczanie konfliktom i frustracjom (co prowadzi do sytuacji,
w ktorej kazdy stara sie osiggnac swoje cele silq woli; daje to ztudzenie
rozwigzywania probleméw)*.

Dziecko wychowywane w rodzinie dysfunkcyjnej moze odczuwad
glteboka samotnos¢. Cho¢ zyje wsrdd osob bliskich, brak prawidlowej ko-
munikacji, intymnosci i wzajemnego wsparcia sprawia, Ze nie ma poczucia
bliskosci. W rodzinach tych czesto dochodzi do zaniedbania emocjonalnego,
co powoduje, ze dziecko nie otrzymuje wystarczajacej uwagi ani mitosSci,
ktore sa niezbedne do prawidlowego rozwoju emocjonalnego. Dziecko
moze czu¢ si¢ niewidzialne lub niedostrzegane, poniewaz jego potrzeby sa
ignorowane lub odktadane na bok w imi¢ utrzymania systemu rodzinnego.
Taki stan prowadzi do uczucia izolacji i samotnosci, poniewaz dziecko
nie ma w rodzinie osob, na ktére mogloby liczy¢ w trudnych chwilach.
Co wiecej, obecnos¢ tajemnic, zaprzeczanie problemom czy sztywne role
rodzinne moga uniemozliwi¢ nawiazanie prawidtowych relacji opartych na
wzajemnym zaufaniu, co poglebia uczucie osamotnienia.

Dziecko wychowywane w rodzinie dysfunkcyjnej moze rowniez zaczaé
izolowac si¢ od ludzi spoza rodziny. Doswiadczenia zwigzane z brakiem
wsparcia emocjonalnego, zaniedbaniem i brakiem poczucia bezpieczefistwa
w domu mogg sprawic, ze mtody cztowiek nie ufa innym i czuje si¢ niepew-
nie w relacjach z réwieSnikami oraz dorostymi. Ponadto, jezeli w rodzinie
panuje izolacja od §wiata zewnetrznego lub atmosfera wstydu i zaktamania,
dziecko moze dojS¢ do przekonania, ze nie ma nikogo, komu mogtoby zaufa¢
poza rodzina, co poteguje jego sktonnos¢ do wycofania sie. Dziecko takie
moze czud si¢ niezrozumiane i obawiac si¢ oceniania, co z kolei prowadzi
do unikania kontaktow z rowiesnikami czy innymi osobami. Taka izolacja
moze by¢ forma obrony przed kolejnym zranieniem lub rozczarowaniem,
ktore dziecko doswiadczylo w interakcjach z najblizszymi.

7. Rodzina jako miejsce intensywnego oddzialywania wychowawczego
Jak zauwaza Malgorzata BereZnicka: ,,nie ma nic bardziej naturalnego
niz rodzina, twor istniejacy od zawsze, ulegajacy pewnym przeksztalceniom
w czasie, ale jednak na tyle sprawdzony, mocny i wyjatkowy, ze trwa, i jak

“Prajsner, Rodzina dysfunkcyjna, s. 19.
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sie wydaje, zawsze trwac bedzie. Stanowi warto$¢ wskazywang przez wiele
pokolen jako najwazniejsza”*.

Rodzina stanowi fundamentalne Srodowisko Zycia i ksztaltowania
mlodego pokolenia. Dzieje si¢ tak, poniewaz to wtasnie ona jest pierwsza
grupa, do ktorej cztowiek przynalezy od chwili narodzin. Wplyw rodziny
ma szczegblne znaczenie, poniewaz oddziatuje na jednostke w okresie,
gdy jest ona wyjatkowo podatna na bodZce z otoczenia, a efekty tego
oddzialywania sa wyjatkowo trwate. We wezesnych etapach zycia rodzina
petni kluczowa role, bedac praktycznie jedynym bezpoSrednim Zrodiem
wplywu na rozwdj dziecka*.

Cale zycie rodzinne petni funkcje wychowawcza, niezaleznie od tego,
czy wychowanie odbywa si¢ Swiadomie i z odpowiednim przygotowaniem,
czy tez przebiega bezrefleksyjnie. Moze mie¢ ono forme¢ przemySlana
lub spontaniczna, by¢ wynikiem impulsu albo starannej kontroli, a takze
towarzyszy¢ mu poczucie odpowiedzialnoSci lub jego catkowity brak.
W wiekszosci przypadkéw wychowanie w rodzinie przebiega w sposb
naturalny i spontaniczny®.

Intensywnos¢ oddzialywania wychowawczego w rodzinie wynika
z jej niepowtarzalnego charakteru. To w niej dziecko uczy si¢ podsta-
wowych norm spotecznych, buduje poczucie bezpieczenstwa, rozwija
umiejetnoSci emocjonalne oraz nabywa kompetencje spoteczne, ktdre
beda mialy kluczowe znaczenie w jego dalszym zyciu. Rodzina wpltywa na
rozwoj jednostki nie tylko poprzez bezposrednie wskazowki czy zasady,
ale takze za posSrednictwem przyktadu dorostych, codziennych rytuatow,
sposobdw rozwiazywania konfliktéw czy okazywania uczué. Nie mozna
rowniez pominac faktu, ze wpltyw rodziny na wychowanie jest dtugotrwaly
i czesto pozostaje trwalym fundamentem osobowoSci cztowieka. Nawet
w pdZniejszych etapach zycia wartoSci, przekonania i wzorce wyniesione
z domu rodzinnego nadal oddziatuja na jednostke, determinujac jej wy-
bory, relacje spoleczne oraz sposdb postrzegania siebie i Swiata. Z tego
wzgledu okreSlenie rodziny jako miejsca intensywnego oddziatywania
wychowawczego nie jest przesada, lecz trafnym ujeciem jej fundamen-
talnej roli w procesie ksztattowania jednostki.

“'M. Bereznicka, Wychowanie dziecka we wspotczesnej rodzinie, Krakow 2014, s. 12.

2 M. Laczek, Znaczenie wychowania w rodzinie, ,,Spoteczefistwo i Edukacja. Migdzy-
narodowe Studia Humanistyczne”, 2010, nr 2, s. 115.

¥ Tamze, s. 116.

447



* * *

Tworzenie zdrowej i szczeSliwej rodziny to proces, ktory wymaga
zaréwno intelektualnej, jak 1 emocjonalnej dojrzatoSci. Wspotczesne
wyzwania, takie jak niestabilno$¢ ekonomiczna, zmieniajace si¢ role
spoteczne czy postepujaca indywidualizacja, sprawiaja, Zze budowanie
trwalych relacji rodzinnych staje sie zadaniem coraz bardziej wyma-
gajacym. Z tego wzgledu tak wazng role odgrywaja Swiadome decyzje
dotyczace r6l, podziatu obowigzkdéw, sposobu wychowania dzieci oraz
dbatosSci o wzajemne wsparcie i zrozumienie.

Budowanie rodziny to nieustanna praca, w ktorej nie ma gotowych
recept na sukces. Wymaga ona nie tylko zaangazowania i kompromisow,
lecz takze umiejetnoSci radzenia sobie z kryzysami, ktore nieuchronnie
pojawiaja sie w zyciu kazdej wspolnoty rodzinnej. Wtasciwa komunikacja,
zdolno$¢ do empatii i otwarto$¢ na potrzeby innych sa fundamentami, na
ktorych mozna budowa¢ harmonijne relacje miedzyludzkie.

Mimo trudnosci, jakie moga towarzyszy¢ tej drodze, warto podjac ten
wysitek. To rodzina — niezaleznie od jej zmieniajacych si¢ form i modeli —
pozostaje dla wiekszosci ludzi podstawowym Zrddlem wsparcia, poczucia
bezpieczefistwa i przynaleznosci. Jest ona miejscem, w ktorym ksztaltuja
sie wartoSci przekazywane kolejnym pokoleniom, wptywajac tym samym na
przyszios¢ calego spoteczenistwa. Dlatego troska o rodzing i jej stabilnos¢
nie powinna by¢ jedynie kwestig indywidualnego wyboru, ale takze przed-
miotem szerokiej refleksji spotecznej i odpowiedzialnej polityki publiczne;j.

PROBLEMS OF THE MODERN FAMILY
Analysis of selected issues

Keywords: family, intergenerational conflicts, educational function of the
family, experience of fatherhood, lonely childhood.

Abstract: The aim of this article is to provide a general overview of the
problems facing the modern family. The paper analyzes intergenerational
conflicts within the family, their causes, and methods for resolving them,
with particular emphasis on their impact on the parenting process. It also
assesses the transformations of the modern family, their consequences
for raising children and youth, and characterizes the family’s educational
function, identifying factors influencing its effectiveness. The article
also addresses threats emerging in the parenting process, such as a lack
of emotional support, economic hardship, and the excessive influence
of technology. A crucial issue is also the reflection on the experience of
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fatherhood before and after the birth of a child. Furthermore, the text
addresses the problem of children’s loneliness in dysfunctional families,
identifying its causes, effects, and possible countermeasures. The role of
the family as an environment of intense educational influence, shaping
children’s values, social norms, and attitudes, which has significant impli-
cations for their future functioning in society.

Sections: [Introduction] > 1. Intergenerational conflicts and their resolu-
tion in the family environment > 2. Transformations of the modern family
and their consequences for upbringing > 3. The educational function of
the family and its conditions > 4. Threats in raising a child in the fam-
ily > 5. Experiencing fatherhood before and after the birth of a child >
6. Lonely childhood in a dysfunctional family > 7. The family as a place
of intense educational influence > [Final conclusions].
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